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RESUMO

Introducéo: O ano de 2020 foi a explosdo da pandemia do COVID-19 no mundo, os Estados
Brasileiros adotaram uma série de medidas de enfrentamento. As Policias Militares (PMs) tém
a missao de assegurar a ordem publica, mas sob quais condi¢fes? Objetivo: Revisao sistémica
da literatura, afim de compreender o papel das praticas de Atividade Fisica (AF) na mitigacao
aos sintomas mais graves do COVID-19, no segmento policial militar levando em consideracéo
0 nivel de AF dos mesmos. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo, de revisdo da
literatura. Resultados: O estudo evidenciou conforme os trabalhos selecionados que, o Nivel
de Atividade Fisica dos Policiais Militares, sofre influéncia de causas multifatoriais,
apresentando percentuais expressivos de policiais que ndo possuem um nivel satisfatério de
Atividade Fisica. Conclui-se entdo que, as Policias Militares ndo tém conseguido manter seu
efetivo ativo fisicamente em sua totalidade. Conclusdo: E indispensavel que as Policias
revejam seus programas de atividade fisica, bem como manter seus militares da ativa em boas
condicdes de salde seja em tempos de normalidade ou em tempos de pandemia.

Palavra-chave: Policia Militar, COVID-19, Atividade Fisica, SARS-C0V-2

ABSTRACT

Introduction: The year 2020 was the explosion of the COVID-19 pandemic in the world, the
Brazilian States adopted a series of coping measures. Military Police have a mission to ensure
public order, but under what conditions? Objective: Systemic review of the literature, in order
to understand the role of Physical Activity (PA) practices in mitigating the most serious
symptoms of COVID-19, in the military police segment taking into account their PA level.
Method: This is a retrospective study, reviewing the literature. Results: The study showed,
according to the selected studies, that the Military Police Physical Activity Level is influenced
by multifactorial causes, presenting expressive percentages of police officers who do not have
a satisfactory level of Physical Activity. It is concluded, then, that the Military Police have not
been able to keep their physical assets fully active. Conclusion: It is essential for the Police to
review their physical activity programs, as well as to keep their active duty soldiers in good
health, either in times of normality or in times of pandemic.

Keywords: Military Police, COVID-19, Physical Activity, SARS-COV-2

1 INTRODUCAO

A prética regular de Atividade Fisica (AF), tem efeito profilatico em uma infinidade de
doencas cronicas e em infecto contagiosas, devido aos ganhos adaptativos do sistema
autoimune, em decorréncia da resultante dos estimulos advindos das diversas praticas de AF, e

a qualidade do tempo de recuperacao que os individuos proporcionam aos Seus corpos.
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No entanto em tempos de Pandemia Global, em especial a do COVID-19, os Governos
tém imposto a populacdo como principal forma de prevencdo a doenca, o distanciamento social,
além da adocéo de méascaras como uma forma de barreira mecénica entre o meio externo e o
nosso sistema respiratorio, visto que o contagio se da pelo contato do virus com as mucosas que
servem como porta de entrada para o interior do organismo humano, além de uma massiva
campanha pela intensificacdo dos habitos de higiene pessoal e coletiva, como lavar sempre as
maos com agua e sabdo, cobrir o rosto ao espirrar. Contudo, o fechamento de espacos publicos
bem como a propria realidade do distanciamento social, obriga os Governos a inviabilizar as
praticas de AF fora do ambiente privado das pessoas, devido a taxa de contaminacgao no Brasil
esta entre as maiores no mundo (WHO, 2020).

Devido as imposigdes decorrentes da pandemia do COVID-19, e a necessidade do
enfrentamento a doenca e suas consequéncias, € que inumeros profissionais pela propria
natureza do oficio, ndo podem se furtar aos seus misteres, por constituirem um servigo essencial
e imprescindivel neste momento. E nesse escopo que se encontram os Policiais Militares (PMS),
que tambem constituem linha de frente nas a¢des de preservacdo da ordem publica nos Estados,
bem como no apoio aos 6rgaos de vigilancia sanitaria e saude.

Este é um estudo de revisdo sistémica da literatura, afim de compreender o papel das
praticas de Atividades Fisicas na mitigacdo aos sintomas mais graves da COVID-19, no
segmento policial militar (PM) levando em consideracgéo o nivel de AF dos mesmos, vez que o
cendrio atual de incertezas ndo propicia em muitos Estados do Brasil, as condigcdes favoraveis

as praticas de AF para além do espaco privado de cada individuo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um Estudo realizado a partir de fontes secundarias, por meio de um
levantamento bibliografico, em que se objetivou averiguar quais os estudos mais recentes que
procuram de alguma forma evidenciar a importancia em se manter um bom nivel de AF,
melhorando a salde dos praticantes, podendo também servir como uma forma de combater
infeccbes do tipo virais no tocante ao SARS-COV-2. Devido ao quantitativo de estudos
encontrados possuir baixo volume, foi que se optou por este modelo de revisdo, pois a mesma
consegue relacionar o que ja& fora produzido, evidenciando assim quais aspectos ainda
necessitam de uma investigacdo cientifica, afim de complementar as lacunas existentes no

construto do conhecimento ja produzido.
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Para a construgcdo desse estudo optou-se pelo estabelecimento das seguintes etapas:
identificacdo do tema, estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo dos estudos a serem
levantados na literatura, definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados,
categorizacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados, apresentacdo da revisdo e sintese do
conhecimento.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados para realizagdo das buscas: Scientific
Electronic Library (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Scholar e na
Plataforma de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Periodicos.CAPES), no periodo de abril a junho de 2020. Foram utilizados os seguintes
descritores: CORONA VIRUS, COVID-19, ATIVIDADE FiSICA, NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA, POLICIAL MILITAR, SARS-COV-2. Foram considerados apenas 0s resultados dos
ultimos cinco anos. Pesquisou-se por periddicos do periodo de 2016 a 2020, afim de apurar 0s
estudos mais atuais sobre o tema, resultando em (161) estudos no total, sendo (56) nos
Periodicos da CAPES, (02) na plataforma SciELO, (100) no Google Scholar e (03) na
plataforma BVS. Ap0s a leitura dos resumos, apenas (05) artigos restaram obedecendo aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Como critérios de inclusdo foram adotados os seguintes
aspectos: Estudos de acesso aberto, nos idiomas Inglés e Portugués do Brasil, artigos originais
e de carater predominantemente quantitativo. Como critérios de exclusdo foram adotados os
seguintes aspectos: Artigos ndo acessiveis em sua integralidade, repetidos, monografias, teses

e editoriais. Foram descartados (156) trabalhos, restando ao final (05) artigos.
3 RESULTADOS

Os artigos foram dispostos em um quadro, para uma facil compreenséo sobre respectivos

estudos, o que facilitara visualizar a compreensao dos resultados que cada artigo traz.

NOGUEIRA, 2020 = Precaucoes e Retrospectivo de Revisdo = Analisar e sintetizar as
Carlos José et al. recomendacdes para de Literatura Integrativa = evidéncias cientificas
a pratica de exercicio sobre o0s efeitos do
fisico em face do exercicio fisico na
COVID-19: uma precaucdo do COVID-19 e
revisdo integrativa as principais

recomendacbes sobre a
pratica de atividade fisica
durante e ap6s a pandemia.

BERNARDO, 2016 @ Atividade fisica de | Retrospectivo de revisdo = Objetivou uma revisdo
Valdeni Manoel et policiais: umarevisdao | da literatura sistematica da literatura
al. sistematica. sobre o nivel da atividade
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fisica dos policiais
militares.
LIMA, Arnaldo 2016 A associacdo do Transversal descritivo Compreender o  perfil
Diniz et al. indice de massa morfologico,
corpbrea com a através do Indice de Massa
relacdo Corporal (IMC) e
cintura/quadril no da relacdo cintura/quadril
comportamento  da (RCQ), dos policiais
salide de policiais Militares da sede da 1@
militares do estado do CIA/1°BTL na cidade
Ceara de Russas-Ceara.
BERNARDO, 2018 @ Atividade fisica e @ Transversal descritivo Verificar associacdes entre
Valdeni Manoel et qualidade de sono em nivel de atividade fisica,
al. policiais militares qualidade do sono,
sonoléncia diurna
excessiva e caracteristicas
demograficas de policiais
militares da  Grande
Floriandpolis.
JUNIOR, Mariano; 2018 O risco do Transversal descritivo Avaliar onivel de atividade
CAMPOS, David; sedentarismo ao fisica e o sedentarismo,

DE PAULA, efetivo da  22° buscando responder a
Marcio Antonio. Companhia seguinte problematica: O
independente da Sedentarismo é um fator

Policia Militar do
Estado de Goias

prejudicial para a salde e
produtividade do Policial
Militar pertencente a 222
CIPM?

NOGUEIRA et al. (2020) destaca que, a maioria das evidéncias cientificas conhecidas
até entdo, recomendam a realizacdo de AF moderada regular, durante a pandemia e posterior a
ela como uma medida a mais, de passar por ela da melhor forma possivel. Ressalta ainda que o
tipo de treino bem como a intensidade e a duragé@o deste, necessitam de estudos que explorem
estes aspectos.

De acordo com De Jesus et al. (2014), O tabagismo juntamente com um nivel inadequado
de AF, tornam-se fatores de prevaléncia capazes de potencializar os riscos de acidentes
cardiovasculares decorrentes do excesso de acumulo de gordura abdominal, onde se concluiu
que o risco cardiovascular elevado é maior para os individuos do sexo masculino, também ficou
evidenciado que o tempo de permanéncia desses profissionais no servico ativo, constitui-se em
um fator de risco. Fica evidente que a associacdo dos niveis de AF com outros fatores como o
tabagismo muitas vezes constituem um catalizador para as Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), fato este reforcado em outros estudos.

Segundo Lima et al. (2016), a relacdo das medidas da cintura e do quadril (RCQ), estéo
diretamente ligadas aos indices de sobre peso no segmento Policial Militar, sendo que 91% dos

militares correm sérios riscos de salde, decorrentes do sobre peso e da obesidade, este € o
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mesmo percentual de inativos fisicamente em decorréncia de habitos do cotidiano, fator este
que contribui para o surgimento de doencas advindas do sedentarismo e do sobre peso. Estes
indicadores servem de alerta para as consequéncias da falta de um cuidado especifico e rigoroso
para com estes profissionais, seja por parte dos mesmos, ou do poder publico que 0s gerencia
por meio de suas corporagdes. Mas a questdo é mais complexa quando ndo se sabe ao certo
quais fatores podem influenciar nos niveis de AF dos PMS.

De acordo com Bernardo et al. (2018), em um estudo com 438 PMS de Floriandpolis,
verificou-se que 4/5 da amostra eram altamente ativos, um percentual muito proximo a esse
possuia uma qualidade de sono ruim, no entanto nao foram encontradas relacdes de associacdo
entre o elevado percentual de AF e a mé qualidade do sono. Fica claro que fatores de associacdo
tanto para influéncia negativa ou positiva dos niveis de AF podem variar, e que as causas para
tal podem ser das mais diversificadas possiveis para explicar o quao ativo ou inativo fisicamente
um PM pode ser.

Conforme Mariano Junior et al. (2018), o sedentarismo se constitui em um fator
prejudicial a saide dos PMS da 22° Companhia Independente de Policia Militar do estado de
Goiés. Através da aplicacdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) verséo
curta, e da coleta de medidas antropométricas como Indice de Massa Corporal (IMC) e medidas
de cintura e quadril, verificou-se que 66% dos entrevistados estdo em uma situacdo de
sedentarismo ou nivel de AF insuficiente, e 80% da amostra apresenta IMC acima dos indices
considerados, dados agravados quando se acrescenta a informacdo de que 62% dos
entrevistados possui uma circunferéncia abdominal também elevada. Esses dados demonstram
que, as adocoes de habitos sedentarios influenciam e prejudicam substancialmente os niveis de
atividade fisica, tendo seus desdobramentos diretos na satde desses militares, acometidos por

doencas decorrentes do sedentarismo.

4 DISCUSSAO

PANDEMIA E O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA NO SEGMENTO POLICIAL MILITAR
Em meio a pandemia do COVID-19, instalou-se a polémica sobre as praticas de AF tanto

em ambiente abertos quanto em espacos confinados, vez que a Organizacdo Pan-Americana da

Salde, aponta para a possibilidade de contaminacao viral pelo ar devido o rastro deixado por

contaminados (OPAS, 2020). No entanto é indiscutivel que um corpo Ativo Fisicamente, tem

maior resisténcia imunoldgica a diversos patdgenos, e reage de forma melhor aos sintomas de

varias doencas em geral (Pedersen e Saltin, 2015). No entanto a nova realidade imposta pelo
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COVID-19 cria dificuldades para as préaticas de AF, face ao ineditismo da doenca no mundo, e
ao terreno de umbral que a mesma atrai os paises.

No Brasil as Policias Militares muito embora por sua natureza de combate urbano,
devessem ter um excelente Nivel de Atividade Fisica (NAF), os estudos aqui apresentados
mostram que percentuais expressivos desses profissionais ndo atendem aos requisitos minimos
de AF, o que tem desdobramentos sérios na saude dos mesmos, propiciando o desenvolvimento
de inimeras comorbidades, o que inclui essa parcela no grupo de risco ao COVID-19. Como
este segmento € também grupo de frente nas a¢bes de enfrentamento a pandemia, tem se um
sério problema criado, vez que a simples atuacdo dessa parcela mais vulneravel expdem a vida
dos mesmos a infortdnio, em quanto na contramdo da atuacdo desses profissionais, retirar um
quantitativo consubstancial do servico ordinario, pode impactar negativamente as acdes de
combate a pandemia.

As intervengdes comportamentais tém um papel muito importante na sadde do individuo,
a pratica regular de AF tem efeito equivalente a inimeros medicamentos de controle da presséo
arterial, bem como nos niveis tanto do colesterol total quanto da Lipo Proteina de Baixa
Desnsidade (Fiuza-Luces et al. 2013). Dado interessante se associarmos aos estudos de LEE,
Duck-chul et al., 2011, que aponta para o fato da mortalidade em hipertensos com mais de 40
anos, tornasse menor de acordo com o aumento dos niveis de forca. Se considerarmos que 0
PM muitas vezes dorme mal, se alimentam inadequadamente, além de outros fatores que
propiciam o desenvolvimento de Doengas Crénicas ndo Transmissiveis (DCNT), o
Treinamento Resistido (TR) é um fator de protecédo para estes militares.

Estudos sugerem que a pratica constante de AF aumenta imunovigilancia contra
patdgenos, bem como propicia uma reducao na inflamacéo sistémica. Todavia o excesso de AF
torna o individuo mais propenso a adoecimentos (Nieman e Wentz et al. 2019). Essas
informacBes mostram que ndo convém retirar a pratica de AF, no entanto a mesma precisa ser
assistida ou no minimo orientada para que um meio profilatico ndo se transforme em uma porta

de entrada para outros problemas.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Manter-se ativo em meio a cenarios pandemicos, é indispensavel, muito embora existam
dificuldades inerentes a questdo sanitaria, que acabam por se impor. No entanto a busca por

formas de se adaptar ou mesmo adequar os meios de acdo a realidade posta, deve ser um desafio
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do qual a sociedade ndo pode fugir, vez que toda a cadeia de acontecimentos das coisas na
mesma, depende da salde e do vigor de seus membros, para que a mesma possa funcionar.

Compreende-se de parte da producéo cientifica com PMS qué, muito embora nos estudos
encontrados nem sempre AF tenha influéncia de outros fatores, o contraditério nem sempre é
verdadeiro, pois a préatica frequente de AF tem efeitos positivos no sistema autoimune, no
entanto é nescessario um cuidado quanto a intensidade e a frequéncia, para que durante periodos
pandemicos, ndo se incorra no favorecimento do processo de adoecimento, para tanto é
nescessario que os programas de atividade fisica das Policias Militares seja revisto, bem como
incluir eventuais cenarios de calamidade sanitéria .

Os estudos aqui discutidos mostram que mesmo em um segmento que tem como principal
ferramenta de atuacgdo, 0 seu préprio corpo, e que este depende de estar sempre saudavel, ha
contradi¢fes quanto aos habitos de vida que subsidiam as condic¢des desse corpo. O que reforca
a importancia na manutencédo de niveis de AF para além daqueles do nosso cotidiano no tocante
aos afazeres habituais da maioria das pessoas (ir ao trabalho, escola, levar e trazer filhos de suas
atividades, etc). Para o que tange o cenario de calamidade também na salde puablica, se faz
nescessario aprofundar os estudos sobre qual ativdade terd melhor custo-beneficio para o

segmento PM, bem como a intensidade e duracdo da mesma.
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