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Sarampo em profissional de satde vacinado: relato de caso

Measles in vaccinated health professional: case report
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1 APRESENTACAO

Paciente J.L.C.S.B., do sexo feminino, 25 anos, médica, com cartdo vacinal
completo; relata apresentar ha 6 dias quadro de tosse seca e prostragédo leve evoluindo com
febre de 38°C, vespertina e sudorese noturna. Quatro dias apés o inicio da febre apresentou
exantemas maculopapulares ndo pruriginosos, inicialmente em fronte com disseminacéo
posterior em direcdo craniocaudal. No exame médico apresentava linfonodomegalias pré e

retroauriculares bilateralmente, com cerca de 2cm de didmetro, indolores, méveis,
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fibroelasticos, e sem sinais flogisticos. Cavidade oral com enantema de faringe e hipertrofia
amigdalianas. Na pele apresentava exantema maculopapular, em maior nimero em macas
do rosto e em regido toracica anterior, sem leGes em regides plantar e palmar. Na historia
epidemioldgica, relata atendimento em UPA-24H na cidade de Santos-SP, no final do més
de fevereiro de individuo com quadro sugestivo de sarampo oriundo de navio de cruzeiro,
com relato de surto de sarampo. Paciente referiu vacinagdo com a Triplice Viral, em duas
doses. Coletado sorologias para arboviroses e virus causadores de doengas exantematicas.
Nos resultados de exames apresentou sorologia IgM e IgG reagentes para sarampo, e PCR
urinario de sarampo detectado. Realizada investigacao epidemioldgica dos contactantes e

feito vacinacdo de blogqueio. N&o foi diagnosticado novos casos relacionados a paciente.

2 DISCUSSAO

O Sarampo que ocorre em pacientes devidamente vacinados (duas doses de Triplice
Viral acima de 12 meses) é chamado de sarampo modificado; uma forma pouco notificada,
devido ao quadro clinico mais brando e o fato de ser esquecida como diagnostico diferencial,
pois o paciente é portador de imunidade preexistente, pela vacina ou doenca. Essa forma
pode acometer individuos de qualquer faixa etaria, e tem periodo de incubacdo mais
prolongado em rela¢do ao sarampo tipico. O individuo apresenta imunidade parcial, com

menor viremia, e consequentemente menor chance de transmissao.

3 COMENTARIOS FINAIS
Agora que o Brasil ndo é mais um pais com Certificado de Erradicagdo do Sarampo,
é preciso sempre ter em mente esse diagnostico diferencial em casos de doencas

exantematicas, mesmo naqueles com comprovagédo de vacinagao.
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