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RESUMO

Introducéo: Cuidados paliativos tém como relevancia a qualidade de vida dos pacientes e de
seus parentes que precisam lidar com a fase terminal da vida, como a prevencéo e o alivio do
sofrimento, através do reconhecimento prévio, avaliacdo adequada e tratamento da dor e das
outras complicacOes fisicas, psicossociais e espirituais. Objetivo: Verificar o que tem sido
produzido na literatura cientifica acerca da atuacdo dos profissionais de saude nos cuidados
paliativos aos pacientes na fase terminal. Metodologia: Reviséo integrativa da literatura de
artigos publicados nas bases de dados eletronicas: LILACS e SCIELO. Para alcancar variadas
informacGes sobre o tema. Utilizaram-se os descritores (DeCS): cuidados paliativos, medicina
e cuidados de saude, associado ao operador booleano (AND). Os critérios de selecdo foram
artigos completos publicados no periodo de 2011 a 2018, em Lingua inglesa, portuguesa e
espanhola, que discutiam a tematica referente ao problema da pesquisa. Foram excluidos os
artigos duplicados, incompletos, e 0s que ndo se enquadravam na tematica. Resultados e
Discussdo: Foram encontrados 57 artigos cientificos que abordavam a tematica, destes,
selecionaram- se 12 para analise, interpretacdo dos dados e discusséo da presente pesquisa. Foi
possivel identificar, nos artigos, aspectos relevantes aos cuidados paliativos, em que 0s
profissionais de saude prestam assisténcia ao ponto de reduzir o sofrimento desses enfermos.
Além disso, percebeu-se, também, dificuldades apresentadas por esses profissionais devido a
auséncia de conhecimentos durante a formacao académica. Conclusao: Destacou-se a forma de
assisténcia na abordagem do cuidado, na obrigacdo de promover seguranca e na qualidade
prestadas aos pacientes um vinculo de confiabilidade entre os profissionais e pacientes.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Medicina, Cuidados de saude.

ABSTRACT

Introduction: Palliative care is relevant to the quality of life of patients and their relatives who
need to deal with the terminal phase of life, such as the prevention and relief of suffering,
through prior recognition, adequate assessment and treatment of pain and others physical,
psychosocial and spiritual complications. Objective: To verify what has been produced in the
scientific literature about the performance of health professionals in palliative care for
terminally ill patients. Methodology: Integrative literature review of articles published in the
electronic databases: LILACS and SCIELO. To achieve varied information on the topic.
Descriptors (DeCS) were used: palliative care, medicine and health care, associated with the
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Boolean operator (AND). The selection criteria were complete articles published from 2011 to
2018, in English, Portuguese and Spanish, which discussed the theme related to the research
problem. Duplicate, incomplete articles, and those that did not fit the theme were excluded.
Results and Discussion: 57 scientific articles were found that addressed the theme, of these,
12 were selected for analysis, data interpretation and discussion of this research. It was possible
to identify, in the articles, aspects relevant to palliative care, in which health professionals
provide assistance to the point of reducing the suffering of these patients. In addition, it was
also perceived difficulties presented by these professionals due to the lack of knowledge during
academic training. Conclusion: The form of assistance in the approach of care, the obligation
to promote safety and the quality provided to patients, a bond of trust between professionals
and patients, stood out.

Keywords: Palliative care, Medicine, Health care.

1 INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os cuidados paliativos tém como
relevancia a qualidade de vida dos pacientes e de seus parentes que precisam lidar com a fase
terminal da vida, como a prevencao e o alivio do sofrimento, atraves do reconhecimento prévio,
avaliacdo adequada e tratamento da dor e das outras complicacOes fisicas, psicossociais e
espirituais. Esses cuidados paliativos estabelecidos na categoria de atencédo a saude referente a
situacdo do paciente. A assisténcia prestada a esses pacientes, € embasada na reducdo do
sofrimento deles, originado pelas suas doencas (ARAUJO et al.,2012; SILVA et al., 2017).

Por conta de inimeras pessoas estarem em processos oncoldgicos, uma boa parte delas,
ainda ndo tém acesso a um tratamento curativo. Isso ocorre devido, muitas vezes, a um grau
avancado da doenca, como também, a auséncia dos cuidados paliativos e a falta de
conhecimento desses pacientes no tocante aos direitos para um tratamento de forma digna, na
base da ética e do respeito (DARONCO et al.,2014).

Outro aspecto a ser considerado sdo 0s costumes, 0s valores e a convivéncia como
fatores de interferéncia na condicdo de enfrentamento da perda. Esses fatores existentes
ocorrem através do conceito de vida de cada individuo. Sendo assim, é imprescindivel capacitar
os profissionais de saude, durante a formacédo académica, para enfrentarem os casos de morte,
pois tais profissionais, em sua maioria, estdo apenas habilitados para o processo de cura as
doencas (BRITTO et al.,2015; SILVA et al., 2012).

Diante do processo de caréncia de investimentos em cuidados paliativos para pacientes
terminais no Brasil, algumas acdes que integram profissionais da area de salde, servicos e

entidades visam estabelecer uma politica pablica que seja estritamente para os cuidados
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paliativos, como instituir uma rede composta com ligacdo na atencdo bésica para ofertar
assisténcia domiciliar como principal modalidade de atendimento e conceber meios ao acesso
de medicamentos, materiais e servicos (ANDRADE et al., 2013; SILVA et al.,2015).

Vale salientar que os hospitais séo identificados por serem locais para encontrar o
processo da cura de doencas e ndo para a espera da morte. Porém, ainda existe uma filosofia de
que a morte tem ligacdo com os pacientes que se encontram nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), nas emergéncias e nos Centros Cirargicos (CC). Portanto, quando ocorre 6bito no &mbito
hospitalar, muitas vezes, tanto os profissionais de satde quanto os familiares ndo sabem como
lidar com essa etapa do processo vital (SILVEIRA et al., 2016; VASQUES et al.,2016).

Diante do que foi exposto, esta pesquisa tem como objetivo verificar o que tem sido
produzido na literatura cientifica acerca da atuacdao dos profissionais de salude nos cuidados

paliativos aos pacientes na fase terminal.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para tanto, foram
adotadas as seis etapas indicadas para a constituicdo da revisdo integrativa: 1) Selecdo da
pergunta norteadora; 2) Definicdo dos critérios de inclusdo das amostras e selecdo das amostras;
3)Representacdo dos resultados selecionados em formato de quadro amostral, considerando
todas as caracteristicas em comum; 4) Analise critica dos achados, identificando diferencas e
conflitos; 5) Interpretacdo dos resultados e 6) Reportar de forma clara a evidéncia encontrada
(MENDES et al., 2008).

Foi elaborada a seguinte pergunta norteadora para a este estudo: “O que tem sido
produzido na literatura acerca da assisténcia voltada para os cuidados paliativos em paciente
em fase terminal?”.

Para alcangar variadas informagdes sobre o tema “Cuidados paliativos: importancia da
assisténcia a salde ao paciente em fase terminal”, foram utilizadas duas bases de dados
eletrbnicos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para realizar a busca dos artigos, utilizaram-se
0S seguintes descritores e suas combinagdes: “cuidados paliativos”, “medicina”, “cuidados de
saude”, associado ao operador booleano (AND).

Os critérios de inclusdo determinantes para a selecdo dos artigos foram os que, na
integra, retratavam a tematica de interesse da pesquisa e foram publicados no periodo de 2011

a 2018, como nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Tais artigos abordavam estudos
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voltados para a vivéncia e o conhecimento dos profissionais de satde em resposta as indagacdes
da problemaética expressa nesses artigos.

Por outro lado, os critérios de exclusdo dos artigos foram os duplicados, os que nao
enquadraram na tematica, 0s que nao respondessem a problematica do estudo e os que estdo
com textos incompletos.

O periodo de busca dos referidos artigos ocorreu entre 0s meses de janeiro a junho de
2019. Desse modo, a coleta de dados foi realizada por meio de leituras cautelosas, de modo a
contemplar os seguintes critérios: identificacdo do artigo, incluindo titulo, base de dados, ano
de publicacdo, descricdo e analise dos resultados.

Apds as buscas foram encontrados 57 artigos cientificos referentes a tematica. Destes,
selecionaram-se 12 artigos para analise, interpretacdo dos dados e abordagem das evidéncias na

discussédo da presente pesquisa, conforme mostra o quadro 1.

Quadro 1: Descricdo do processo de busca dos artigos, 2019.
SCIELO Cuidados paliativos

AND

Medicina
AND
Cuidados de saude
Encontrados:28
Selecionados:11
LILACS Cuidados paliativos
AND
Medicina
AND

Cuidados de saude

Encontrados:29

Selecionados:01

Total de artigos encontrados SCIELO e 57
LILACS
Total de artigos selecionados SCIELO e 12
LILACS

Fonte: Elaboracgao dos autores, 2019.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a pesquisa nas bases de dados LILACS e SCIELO, foram compactadas as
informacdes relacionadas aos cuidados paliativos e a assisténcia a salde aos pacientes em fase
terminal.

Dados da presente pesquisa apontam que 0s sentimentos expressos dos profissionais de
salde que prestam assisténcia ao paciente através de cuidados paliativos, por muitas vezes, leva
0 tratamento profissional a torna-se diferenciado. Assim, o cuidado com o paciente durante a
carreira profissional, muitas vezes, faz o profissional envolver-se emocionalmente com cada
paciente.

Para Vasquez et al. (2016), destacou-se a importancia do relacionamento que envolve o
dialogo com o paciente e a familia. E por meio dessa interacdo que se identifica o desejo do
paciente e que esse seja respeitado. Para isso, ressaltou que os profissionais procurassem
participar de eventos voltados aos cuidados paliativos e que suas experiéncias no ambiente de
trabalho sejam embasadas no que é proposto pela educacdo permanente.

A utilizacdo do recurso da musicalidade em alguns momentos do paciente que precisava
de atendimento paliativo. Nesse processo, destacou-se, pela sensacdo agradavel, a garantia do
conforto do paciente e de sua familia. Com esse procedimento, o paciente demonstrou mais
alegria e comunicagdo. Sendo assim, esse suporte da assisténcia, por meio da musica, trouxe
beneficios significativos no processo da humanizagéo ao cuidado (PAIVA et al., 2014; SILVA
et al.,2013)

Para Fernandes et al. (2013), alguns hospitais e profissionais precisavam de
implementacao ao cuidado paliativo. Por isso, as competéncias voltadas aos cuidados deveriam
ser adotadas para todos os envolvidos na assisténcia. Tudo isso, é essencial para o destaque do
atendimento diferenciado as pessoas, 0 que resulta no diferencial dentro da equipe profissional
(DARANCO et al., 2014)

Quanto aos aspectos relacionados a formacdo académica dos profissionais de salde,
geralmente ha auséncia de conhecimento e de recursos na formacdo em relacdo a cuidados
paliativos. Em consequéncia disso, é notdria a dificuldade por parte desses profissionais da
salide para atuar diante de casos que venham a gerar maior reflexdo no problema do paciente e
que podem ocasionar o processo de morte (SILVA et al., 2015).

Relacionado ao numero de Obitos, dos cinquenta e oito milhdes que acontecem por ano,
em todo o mundo, trinta e quatro milhdes dessas mortes sdo de origem de doencas que ndo tém

cura, doenca de processo crbnico-degenerativa, ocasionada da cronicidade das doencas.
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Segundo a OMS, essas mortes geralmente ocorrem em instituicGes hospitalares, e uma grande
maioria acontece em Unidade de Terapia Intensiva (GOMES et al., 2016).

Dentre outros fatores encontrados na pesquisa, percebeu-se que alguns profissionais de
salide se sentem inseguros ao prestar assisténcia a pacientes em fase terminal, devido a incerteza
e a anguUstia em relacdo a passagem da vida para a morte. Por ndo ter experiéncia profissional
nesses casos, pode deparar-se com uma frustracdo devido a auséncia de mais conhecimento e

preparacdo dentro dos cuidados paliativos.

4 CONCLUSAO

Os profissionais de salde, cercado por desafios no cotidiano, ao prestar assisténcia ao
paciente em paliacdo, necessitam de cuidados especiais tanto em ambulatérios, enfermarias
quanto em Unidade de Terapia Intensiva, sendo observado em suas praticas, no exercicio da
profisséo, por pacientes e familiares.

As intervencg0es eficazes desses profissionais ocorreram diante de um gerenciamento da
assisténcia a saude de qualidade, sendo assim, executada através do detalhe da identificacdo
algica do paciente, levando, possivelmente, a reflexdo da origem da causa da dor, podendo ser
de fatores fisico, emocional e espiritual.

Esse estudo também podera servir para pesquisas futuras que abranjam essa tematica, para
assim, atender positivamente ao empoderamento e fortalecimento dos profissionais de saude
que desejam exercer a assisténcia, nos servicos de saude, ao paciente em fase terminal,

direcionada de forma humanizada para o paciente e seus familiares.

REFERENCIAS

ARAUJO, Monica Martins Trovo de; SILVA, Maria Julia Paes da. O conhecimento de
estratégias de comunicacéo no atendimento a dimensédo emocional em cuidados paliativos.
Texto & Contexto - Enfermagem, [s.l.], v. 21, n. 1, p.121-129, mar. 2012. FapUNIFESP
(SCiELO).  http://dx.doi.org/10.1590/s0104-07072012000100014. Disponivel em<http//
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-07072012000100014

ANDRADE, Luana Machado; SENA, Edite Lago da Silva; PINHEIRO, Gleide Magali Lemos.

Politicas publicas para pessoas idosas no Brasil: uma revisdo integrativa. Ciéncia & Saude

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 12258-12266 set/out. 2020. ISSN 2595-6825




Jerazilian Journal of health Deview

Coletiva, Pombal-pb, p.3543-3552, 2013. Disponivel
em<http//www.scielo.br/scielo.php?pid=S141381232013001200011&script=sci...tIng.>

BRITTO, Sabrina Maria Coelho de et al. Representacdo social dos enfermeiros sobre
cuidados paliativos. Revista Cuidarte, [s.l.], v. 6, n. 2, p.1062-1069, 17 jul. 2015.Universidad
Santander - UDES. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v6i2.170.
Disponivelem<http//www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S221609732015000200006 &script=s
ci>

DARONCO, Vivian Fernanda et al. Cuidados paliativos a pacientes oncoldgicos: percepcoes
de uma equipe de enfermagem / Palliative care to cancer patients. Ciéncia, Cuidado e
Saude, [s.l], v. 13, n. 4, p.657-664, 29 out. 2014. Universidade Estadual de Maringa.
http://dx.doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v13i4.19146.

FERNANDES, Maria Andréa et al. Percepcdo dos enfermeiros sobre o significado dos
cuidados paliativos em pacientes com cancer terminal. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v.
18, n. 9, p.2589-2596, set. 2013. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1413-
81232013000900013. Disponivel em<http//
www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013000900013&script=sci...tIng.>

GOMES, Ana Luisa Zaniboni; OTHERO, Marilia Bense. Cuidados paliativos. Estudos
Avancados, [s.I.], v. 30, n. 88, p.155-166, dez. 2016. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s0103-40142016.30880011. Disponivel
em<http//wwwe.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142016000300155>

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, C. M. Revisio Integrativa: Método
de pesquisa para a incorporacéo de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto Contexto
Enfermagem, Florian6polis-SC, v. 17, n. 4, p. 758-764, out-dez, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf>. Acesso em 04 ago. 2017.

PAIVA, Fabianne Christine Lopes de; ALMEIDA JUNIOR, José Jailson de; DAMASIO, Anne
Christine. Etica em cuidados paliativos: concepcdes sobre o fim da vida. Ev. Bioét. (impr.),
Sdo Paulo (sp) Brasil., p.550-560, 22 mar. 2014. Disponivel em<http//
www.scielo.br/scielo.php?pid=5198380422014000300019&script=sci...tIng...>

SILVA, Marcelle Miranda da; MOREIRA, Marléa Chagas; LEITE, Joséte Luzia. Analise do

cuidado de enfermagem e da participacdo dos familiares na atencéo paliativa oncologica.

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 12258-12266 set/out. 2020. ISSN 2595-6825




Jerazilian Journal of health Deview

Texto Contexto Enferm, Floriandpolis-sc, p.658-666, set. 2012. Disponivel em<http//
www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-07072012000300022&script=sci...tIng...>

SILVA, Viadimir Araujo da; SALES, Catarina Aparecida. Encontros musicais como recurso
em cuidados paliativos oncoldgicos a usuérios de casas de apoio. Revista da Escola de
Enfermagem da Usp, [s.l.], v. 47, n. 3, p.626-633, jun. 2013. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s0080-623420130000300015. Disponivel em<http//
www.scielo.br/scielo.php?pid=S0080-62342013000300626 &script=sci_abstract>

SILVA, Marcelle Miranda da et al. Palliative care in highly complex oncology care:
perceptions of nurses. Escola Anna Nery - Revista de Enfermagem, [s.l.], v. 19, n. 3, p.460-
466, 2015. GN1 Genesis Network. http://dx.doi.org/10.5935/1414-
8145.20150061.Disponivelem<http//www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414
-81452015000300460>

SILVA, Lizia Fabiola Almeida; LIMA, Maria da Gloria; SEIDL, Eliane Maria Fleury.
Conflitos bioéticos: atendimento fisioterapéutico domiciliar a pacientes em condigdo de
terminalidade. Revista Bioética, [s.l.], v. 25, n. 1, p.148-157, abr. 2017. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422017251176. Disponivel em<http//

www.scielo.br/scielo.php?pid=S1983...script=sci_abstract...>

SILVEIRA, Natyele Rippel et al. Cuidado paliativo e enfermeiros de terapia intensiva:
sentimentos que ficam. Revista Brasileira de Enfermagem, [s.l.], v. 69, n. 6, p.1074-1081,
dez. 2016. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0267.
Disponivelem<http//www.scielo.br/scielo.php?pid=S003471672016000601074&script=sci...tl

ng.>

VASQUES, Tania Cristina Schéfer; LUNARDI, Valéria Lerch; SILVA, Priscila Arruda da.
Percepcdo dos trabalhadores de enfermagem acerca do cuidado paciente em
terminalidade no ambiente hospitalar. Texto Contexto Enferm, p.1-7, 25 mar.
2016.Disponivel em<http// www.scielo.br/pdf/tce/v25n3/pt_0104-0707-tce-25-03-
0480014.pdf>

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 12258-12266 set/out. 2020. ISSN 2595-6825




