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RESUMO

Relatar o desenvolvimento e o contributo de um projeto de extensao ao instruir pais e cuidadores
de criancas como os principais protagonistas nos cuidados com a saude da crianca. Trata-se de
um relato de experiéncia de estudantes de enfermagem envolvidos num projeto de extensao
universitaria, aos pais e cuidadores de criancas matriculadas numa creche no interior do
Amazonas. Utilizou-se a metodologia ativa e rodas de conversas para capacitar os estudantes.
Para as ac0es utilizou-se da tecnologia leve como forma de facilitar o conhecimento. As etapas
descrigéo da experiéncia foram divididas da seguinte forma: desenvolvimento das atividades de
educacdo em saude; metodologias ativas de ensino e tecnologias leves; e educagédo voltada a
salde da crianga. Enfatiza-se que atraves deste projeto os cuidados a serem tomados serao Vvistos
de maneira diferente pelos envolvidos. Contribuindo para informacgéo de responsaveis acerca
da importancia da atencéo e cuidados necessarios para o crescimento saudavel dos infantes.

Palavras-chave: Salde da crianca, Educacdo em salde, Estudantes de enfermagem,
Tecnologias leves, Metodologias ativas.

ABSTRACT

Report the development and contribution of an extension project by instructing parents and
caregivers of children as the main protagonists in child health care. This is an account of the
experience of nursing students involved in a university extension project, of parents and
caregivers of children enrolled in a daycare center in the interior of Amazonas. Active
methodology and conversation circles were used to train students. For the actions, light
technology was used as a way to facilitate knowledge. The stages describing the experience
were divided as follows: development of health education activities; active teaching
methodologies and lightweight technologies; and education focused on children's health. It is
emphasized that through this project the care to be taken will be seen differently by those
involved. Contributing to the information of those responsible for the importance of the
attention and necessary care for the healthy growth of infants.

Keywords: Child health, Health education, Nursing students, Lightweight Technologies,
Active methodologies.
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1 INTRODUCAO

Durante a primeira infancia, € comum a exposicao de criancas a inimeros fatores de
risco (como ambiente precario e baixo nivel socioeconémico), os quais poderdo incidir de forma
negativa sobre seu desenvolvimento. Os cuidadores assumem, entdo, papel crucial no que diz
respeito a minimizar tais riscos a crianga, intervindo sobre esses fatores de risco e protegdo. A
promocao de saude por meio da educacdo € uma 6tima maneira de se obter ganhos positivos na
salde da crianca, quando direcionada as orientacfes aos detentores dos cuidados primarios,
como 0S pais ou responsaveis, considerando que os habitos, as atitudes e crencas formados
durante a infancia e a adolescéncia tém grandes chances de serem perpetuados até a vida adulta.
Por isso, a importancia de se investir em acfes preventivas para proporcionar melhores
condices de satide e bem-estar a populacéo infantil®.

Segundo Baldoino LS, et al.?) o conceito de educagio em sadde esta ancorado no
conceito de promocdo de préticas saudaveis que tratam de processos que abrangem a
participacdo de toda a populacdo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas
sob o risco de adoecer. As agdes de educacdo em saude ndo podem ser reduzidas apenas as
atividades praticas que se reportam em transmitir informacGes sobre doenca, mas atividades
educativas que promovam saude. Pois é considerada uma importante ferramenta que necessita
de uma combinagéo de apoios educacionais e ambientais que objetiva atingir acdes e condi¢des
de vida conducentes ao bem-estar.

Considerando que a educacdo em saude esta relacionada a aprendizagem, desenhada
para alcancar a salde, torna-se necessario que esta seja voltada a atender a populacédo de acordo
com sua realidade. Isto porque a educacdo em saude deve provocar conflito nos educandos,
criando oportunidade de o individuo pensar e repensar a sua cultura, e assim transformar sua
propria realidade®. Logo, é de suma importancia o desenvolvimento de projetos de académicos
da area da saude que realizem medidas de educacdo em salde para a populacdo, contribuindo,
desse modo, para o aprimoramento dos estudantes, no conhecimento diario de assuntos
pertinentes voltados para salde da crianca e também contribuindo significativamente com a
comunidade; agdes como essa, que desde o inicio da graduacdo atuam através de projetos de
extensdo e atividades extracurriculares.

Portanto, cabe aos profissionais de Enfermagem utilizar a educacdo em salde como
estratégia para a formacdo e o desenvolvimento de novos comportamentos e o empoderamento
dos grupos em estado de vulnerabilidade®. Pois o enfermeiro tem significativa importancia do

cuidado saude-educacdo no ambiente escolar, ao investigar, avaliar e/ou intervir em diferentes
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elementos como adaptagdo da crianca e da familia a instituicdo, alimentagdo, sono e repouso,
prevencdo de acidentes e doencas, promocao da salde, assim como nos diferentes aspectos do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento fisico e emocional®.

Neste estudo objetivou-se relatar o desenvolvimento e o contributo do projeto de
extensao ao instruir pais e cuidadores de criangas como 0s principais protagonistas nos cuidados

comasalde da crianca, a partir das informagdes contidas na caderneta de salde.

2 DESCRIQAO DA METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia adquirido por meio do
programa de extensdo universitaria, na modalidade Programa Institucional de Bolsas de
Extensdo (PIBEX), oferecido pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

O projeto foi desenvolvido por académicos do quinto periodo do curso de enfermagem.
Participaram do projeto familiares e cuidadores formais e informais das criangas que
frequentavam assiduamente uma creche publica localizada no municipio de Coari, estado do
Amazonas-Brasil.

As acdes de extensdo ocorreram em 2017, perpassando por trés etapas distintas, das
quais passa-se a descreve-las.

Na primeira etapa constituiu-se a equipe de trabalho, capacitou-se os estudantes por
meio do compartilhamento de informacGes através de em rodas de conversas para discussoes
de artigos cientificos relacionados aos temas que seriam apresentados. Conforme resultado
dessas rodas de conversa estabeleceu-se a utilizagdo dos metodos mais didaticos capazes de
transmitir de uma forma clara e precisa o conhecimento ao publico, nesse sentido, observou-se
que a metodologia participativa em interagdo com tecnologias leves seria uma interessante
alternativa. Sequencialmente, instituiu-se a etapa de confeccdo dos materiais e instrumentos
necessarios para estimular relacbes de interacdo e subjetividade, entre académicos e a
comunidade, com base nos principios constitucionais das tecnologias leves, possibilitando
produzir vinculo, responsabilizacdo e autonomizacdo entre esses individuos.

Na segunda etapa realizou-se as apresentacfes de forma estratégica e planejada junto a
coordenacdo pedagdgica da creche, com intuito de que o publico alvo tivesse a oportunidade de
participar das acdes sem prejudicar o deslocamento somente para esses fins, mesmo porque a
adesdo quase sempre era minima, devido outras experiéncias relatadas pela direcdo. Por isso,
pensou-se no desenvolvimento das acbes em dois dias agendadas para reuniées com os pais e

responsaveis das criancas. Os temas apresentados e suas respectivas metodologias de ensino
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foram: Alimentacdo saudavel (construcdo de pirdmide alimentar artesanal); Acidentes
domésticos (peca teatral); Importancia da vacinagdo (parddia musical); Prevencdo de
verminoses (video didatico).

As atividades contaram com um total de 150 participantes, entre eles pais, familiares e
funcionarios da creche. Ao final das apresentacdes eram distribuidas algumas folhas de
avaliacdo intitulada “relato de experiéncia” com espago para que 0s participantes pudessem
descrever sua opinido sobre as apresentacdes e 0s assuntos abordados, além de possiveis criticas
e sugestdes face a execucdo do projeto.

Na terceira e Ultima etapa procedeu-se a confeccdo dos relatos de experiéncias dos
estudantes envolvidos e o relatério final do projeto.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A etapa de capacitacdo dos estudantes ocorreu através de rodas de conversa, e buscou
incitar o interesse pelo conhecimento e incentiva-los a despertar o mesmo interesse no publico
alvo do projeto. Essas reunides foram realizadas quinzenalmente entre académicos e
professores, para que fossem discutidos em grupo os conteudos e as dificuldades para a
elaboracdo de cada tematica, permitindo que todos os membros compartilhassem uns com o0s
outros o0s assuntos que seriam abordados nas atividades.

Nesse periodo também os estudantes tiveram a oportunidades de colocar em pratica sus
habilidades artisticas, por meio da elaboracdo dos materiais e instrumentos para as
apresentacdes. Onde todos puderam participar ativamente da construcdo do roteiro para a peca
teatral, da parddia musical, e do video educativo. Além disso, os académicos viabilizaram o
manejo de a uma pirdmide artesanal e 0 0s objetos que seriam utilizados no cenario da peca.

No primeiro dia de execucdo das atividades, ministrou-se palestras educativas na forma
expositiva e dialogada. Utilizou-se uma pirdmide alimentar materializada com todos o0s
componentes, de maneira que atraisse a atencdo no momento das explicacdes relativa a
“Alimentacdo saudavel”. A piramide alimentar ¢ utilizada para representar informagdes de
grupos alimentos que estdo presentes na nossa dieta. Existem varios tipos de piramides
alimentares pelo mundo. O Brasil, assim como demais paises apresenta variaces em sua
culinaria. Especificamente, na regido amazonica, esta variacdo é muito abrangente ja que este
local recebe influéncias indigenas em seu cardapio. A representacdo da piramide alimentar
durante o projeto, explorou a culinaria local do municipio e acessivel a populacdo de baixa

renda seguindo os grupos alimentares basicos da piramide. Além disso, ela foi confeccionada
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para que os participantes do projeto interagissem com os académicos. Além de usar alimentos
reais durante as apresentacdes também foram usados alimentos confeccionados com isopor. Na
regido, por exemplo, as frutas mais consumidas sdo buriti, camu-camu, tucumd, cara-roxo
dentre outros. Durantes as apresentacdes, foi notéario o entusiasmo dos participantes ao falar de
alimentos conhecidos por eles o que facilitou o aprendizado durante as palestras.

O outro tema que ganhou impacto na comunidade diz respeito a “Prevengdo de
Acidentes domésticos” para esta tematica foi proporcionado também cendrio especial, contendo
principalmente simuladores de utensilios domésticos, como a confec¢do de fogdo e seus
artefatos, devido aos grandes casos de queimaduras envolvendo criancas, sendo muitas das
vezes ocasionadas pelos descuidos com os pequenos, contribuindo assim com a taxa de
incidéncias dos agravos com a salde e bem estar dos pequenininhos. Como o0s acidentes
domesticos ocorrem geralmente no local de moradia. Estes ambientes sdo constituidos de
cozinha, banheiro, quartos, escadas entres outros. Normalmente, a maioria dos acidentes
domésticos ocorrem na cozinha, escadas, sala e quartos. Desta forma, os integrantes realizaram
uma peca teatral narrada com o objetivo de apresentar os lugares de maior risco aos
participantes. A cozinha € o lugar mais perigoso para criangas, pois ocorrem queimaduras,
laceragdes, intoxicacOes entre outros. Foram confeccionados, objetos de cozinha como fogao,
panelas para demonstrar 0s riscos existentes neste ambiente. Conforme as apresentacoes
ocorriam, 0S pais ou responsaveis interagiam com os participantes da peca. O que certamente
contribuiu para um aprendizado mais amplo. Além disso, também foi apresentado os cuidados
ao manusear produtos de limpeza e medicamentos, ja que é comum casos de intoxicacoes entre
infantes. Apos isso, houve um debate amplo com os participantes visando a fixacdo dos
conteddos abordados objetivando fixar todas as orientacoes realizada pelos académicos.

No segundo dia de apresentacdo, promoveu-se a realizacdo do musical e reproducédo do
video didatico. A parddia musical sobre o tema da importancia da vacinacédo, foi bem recebida
pelos participantes que puderam acompanhar a letra da mlsica através da projecdo do
Datashow. Com o auxilio de um violao para sonorizacdo os académicos e o publico declamaram
frases contendo orientacdes sobre a importancia de se manter o calendario vacinal atualizado,
principais vacinas, idade ideal para a aplicacdo década vacina, e até sobre os possiveis efeitos
adversos que podem ocorrer apds a vacinacdo. Cabe ressaltar a relevancia dessa tematica, visto
que é comum que cuidadores deixem de manter o calendario vacinal das criancas atualizados

por motivos como mitos, medo ou desleixo.
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No fechamento das atividades apresentou-se um video educacional interpretado e
produzido pelos préprios académicos, sobre o tema de prevencdo de verminoses. Visto que
casos de acometimento dessas doencas em criangas € comum na regido devido ao ambiente
propicio com baixas condicfes socioeconémica, falta de saneamento, inadequada higienizacéo
de alimentos e consumo de agua impropria. O roteiro do video era baseado na histdria de uma
menina e sua mae que durante uma consulta com o enfermeiro de uma Unidade de Saude
Familiar (USF) receberam algumas orientacGes basicas para evitar o acometimento de doencas
causadas por vermes. O género do video baseado em uma comédia dramética e a0 mesmo tempo
educativa, tornou o clima de aprendizagem mais divertido e atraente. Também foram
distribuidos frascos de hipoclorito, que foram cedidos pela secretaria de salde, e ensinado a
adequada utilizacdo desse produto na dgua para consumo.

Ao final de cada dia de apresentacdo eram passadas listas de frequéncias, e foram
entregues algumas folhas para que os responsaveis relatassem um pouco de sua experiencia,
aprendizado, criticas ou sugestdes ao projeto. Desse modo, 0s estudantes puderam perceber um
grande interesse dos participantes em absorver as informag6es sobre os assuntos abordados,
pois obteve-se participacdo ativa do publico, onde muitas dividas foram esclarecidas. Assim, o
projeto pode contribuir de forma positiva para conhecimentos do publico-alvo e discentes em

relacdo aos temas propostos e proporcionando uma relacédo de troca de experiéncias.

METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO E TECNOLOGIAS LEVES

A LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional) — Lei n° 9.394 de 20 de
dezembro de 1996 — surge no panorama da educacao superior, onde determina, entre outras
finalidades, a busca ao conhecimento dos problemas do mundo atual e a prestacdo de servico
especializado a populagdo, criando, assim, uma relacio de reciprocidade®. Tais diretrizes vém
com uma proposta de investimentos em estratégias didaticas e metodologias que estimulem o
aluno a refletir sobre a comunidade, a sociedade em que vive, transformando sua totalidade ®.

No que se refere aos conteddos ministrados, eles devem ser relevantes para o
aprendizado do discente. Onde, especificamente na Enfermagem, devem ser articulados de
acordo com a realidade social do lugar. Para Saviani D, os contetdos irrelevantes, sem
significado real, abrem espaco para sobrecarregar os curriculos, tornando as matérias
curriculares desinteressantes.

Ao desenvolver atividades baseadas em metodologias ativas de ensino, objetiva-se

estimular a autonomia e participacdo, atuando como uma ferramenta de investigacdo e
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discussdo na producdo de novas sinteses, tornando os participantes seres capazes observar a
realidade atual de forma mais critica®®. Além disso, esta metodologia permite uma maior
irradiacdo do conhecimento dos estudantes para o publico, assim como 0 processo inverso.

Os métodos de aprendizagem ativa tém seu alicerce firmado na pedagogia critica, a qual
parte de um desvio da forma de ensino tradicional e propde o uso de situa¢des-problema como
um incentivo & aquisicio de conhecimentos e habilidades?). Desta forma, a eficacia dessa
metodologia na educacdo em saude, apoia-se na interacdo do aluno no processo da construcao
e aquisicdo do conhecimento e torna-se pe¢a fundamental de um saber significativo, tanto no
ensino da prdpria comunidade académica, tendo em vista que este protagonismo lhe torna
corresponsavel pela busca de novos horizontes em sua formagdo académica, quanto na instrugao
da populacdo em geral.

Todavia, assim como ocorre nas metodologias comuns, existem pontos positivos e
negativos nesse tipo de estratégia de aprendizagem. Um ponto positivo, muito bem destacado,
no estudo de Fabbro MRC, et al.®) pode ser identificado nas experiéncias adquiridas pelos
grupos participantes, onde eles se veem desafiados a sair de sua zona de conforto, e a medida
que se progride os encontros, o grupo floresce junto, adquirindo uma maior confortabilidade,
seguranca e confianca durante as reunides. Por outro lado, essa mesma mudanca que acarreta
beneficios pode ser um pouco negativa em alguns casos, podendo trazer um certo incomodo
para algumas pessoas, Vvisto a necessidade de expor suas ideias e pensamentos acerca de
determinado assunto, levando-se em consideracdo que algumas pessoas mais introvertidas se
sentem desconfortaveis durante a realizacao desses tipos de atividades.

As rodas de conversas, realizadas durante a capacitacdo para as apresentacdes,
permitiram aos estudantes perceber que para conseguir uma participacdo efetiva do publico
alvo, seria necessario investir em métodos diferenciados e dinamicos de aprendizagem, além
das metodologias participativas comuns. Revisando as producdes cientificas sobre o assunto
observou-se que as praticas ludicas de ensino sdo um dos métodos mais eficazes de promocéo
de educacdo em saude, pois possibilitam o dialogo, troca de conhecimentos e facilitam a
assimilacdo de conteldo de modo pratico e interativo, evitando que 0s assuntos se tornem
massivos ou esgotantes, e possibilitando a construcdo de uma relacdo reciproca entres 0s
participantes®!. Frente a isso, os estudantes objetivaram selecionar apresentagdes dinamicas
que poderiam ser desenvolvidas conforme os temas abordados, e que viabilizassem uma melhor

forma de fixacdo dos conteudos.
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EDUCACAO VOLTADA A SAUDE DA CRIANCA

A escola se constitui como um ambiente propicio para promocao de a¢des de educacao
em saude, pois é o principal local de construgdo do conhecimento e formacéo de senso critico,
envolvendo nesse processo multiplos atores da sociedade civil®?. A educacio em satide é uma
ferramenta de democratizacdo do conhecimento acerca do processo de saude-doenca, atraves
dela toda a populacdo pode se empoderar dessas informagcbes o que fornece apoio para o
desenvolvimento de habitos saudaveis®®. Assim, ao se desenvolver programas de educagio em
salde na escola, que envolvam as criancas, é de fundamental importancia incluir sua familia,
bem como seus professores e aqueles que a circundam nesse ambiente, abrangendo aspectos
biopsicossociais, para a garantia de sua qualidade de vida durante seu crescimento e
desenvolvimento, contribuindo assim para a desenvoltura de uma postura mais consciente e
responsavel no que tange ao cuidado com a saude dos infantes.

Desse modo, as atividades educativas desenvolvidas por meio de reunides formais
visaram abranger tanto os responsaveis pelas criangas (pais e cuidadores formais), quanto os
proprios funcionarios da creche. Vale ressaltar que a construcdo das acbes exercidas pelo
projeto, considerou primordialmente o contexto familiar em que as criangas estdo inseridas,
assim também como o contexto escolar, ja que os adultos séo os responsaveis por instruir e
atender as necessidades béasicas desses pequeninos. Além de serem veiculos de difusdo de
conhecimentos e desmistificagio de métodos arcaicos de cuidados para outros pais®4.

Ao se tratar de educacdo em saude no ensino infantil € importante ter consciéncia da
complexidade da construcdo dessas atividades, seja no ambito académico ou profissional, pois
deve haver uma integralidade entre os profissionais de saude e os profissionais da educacéo,
visando desenvolver acdes de educacdo e conscientizacdo em parcerias®®. A enfermagem
muitas vezes enfrenta dificuldades e desafios em manter articulacbes com os professores e
gestores da educacdo. Durante o processo de estruturacdo do projeto houve diversos momentos
onde a interacdo entre os atores se mostrou demasiadamente dificil. Contudo, com a devida
articulacdo foi possivel promover as acles, tornando compreensivel a existéncia desses
empasses, a julgar que os gestores das escolas estdo em constante processo de realocacéo, e que
existem ainda as atividades educacionais extras, exercidas pelas proprias creches, sendo
exclusivas para orientacdo das demandas escolares aos familiares e cuidadores.

Fatores socioeconémicos e culturais exercem influéncia direta nas praticas e cuidados
em saude, dessa forma realizar um delineamento das prioridades que englobem esses contextos,

€ um passo primordial para a obtencdo de um resultado eficaz, através da sensibilizacdo e
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conscientizagdo sobre as acbes de prevencdo as morbimortalidades na infancia®'¥. Dessa
forma, as estratégias e o conteudo das atividades de educacdo, levaram em consideracdo as
maiores problematicas e agravos de salude destacados na caderneta de salde da crianca do
ministério da salde, topicos frequentemente encontrados nas produces cientificas na area, e
ainda, aqueles evidenciados no proprio municipio.

Por tanto, enfatiza-se importancia da atuacdo da equipe multiprofissional de saide no
desenvolvimento de atividades voltadas para a salde em parceria com as instituicbes de
educacdo infantil*®, Nesse sentido, ponderando que os académicos de enfermagem
futuramente atuardo como profissionais na atencdo basica — onde existe uma forte
responsabilidade por parte do enfermeiro em realizar agdes de prevencdo, promogao e atencao
em salde —, estimular a pratica de experiéncias pedagdgicas em saude durante a graduacao é
uma forma eficiente de planejar melhorias para a saude publica a longo prazo. Visto que a
educacdo em saude como medida de prevencdo se mostra muito mais vantajosa do que as

atividades meramente curativistas, tanto no sentido assistencial quanto no sentido econdmico®.

4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

A extensao possibilitou uma grande oportunidade na formacdo académico-profissional
dos estudantes, em relacdo a atencao e cuidado a crianga, proporcionando experiéncia em acgoes
preventivas de salde. Houve uma intensa participacdo do publico durante o desenvolvimento
das atividades, percebendo-se um avido interesse dos participantes em entender mais acerca dos
temas abordados e, em compartilhar suas experiencias sobre suas proprias vivencias em
situacOes de risco a saude infantil.

Através dos depoimentos coletados podemos afirmar que apos a execucao do projeto 0s
cuidados prestados a salde da crianca serdo vistos de maneira diferente pelos envolvidos. O
projeto pode contribuir para informar responsaveis acerca da importancia da atencao e cuidados
necessarios para o crescimento saudavel dos infantes. Na tentativa de minimizar os indices de
comorbidades e Obitos por causas evitaveis através da promocao de salde. Salienta-se a
importancia de investir em medidas de prevencao através da educacao em salde, por ser a forma
mais eficiente de evitar a morbimortalidade infantil.

Ao imergir nesse contexto, onde o académico pode desenvolver suas préprias
metodologias e ser um elo de emancipacdo para seu publico, vivenciamos uma préatica
importantissima no trabalho do enfermeiro: o papel de ensinar. A educacdo em salde no

ambiente escolar é uma estratégia que pode trazer grandes contribui¢fes para enfrentamentos
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de problemas da comunidade. No entanto, para isso o profissional deve buscar conhecer a
realidade do publico a quem vai atender, e descobrir maneiras para mudar paradigmas, para
dessa forma, obter solucbes categoricas que de fato promovam a salde. Essa foi uma
experiéncia transformadora, em via de mao dupla, pois aos participantes foi possibilitada a
apropriacdo de conhecimentos que Ihe permitem assumir um papel de transformador de sua
realidade, enquanto a nos, futuros enfermeiros, foi possivel ampliar nossa viséo de atuacao, bem

como exercitar habilidades fundamentais para nosso exercicio profissional.
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