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RESUMO

Introducdo: A doenga meningocdécica (DM) é um processo infeccioso agudo e inflamatério
das meninges, membranas que recobrem a medula espinhal e o cérebro. A transmissdo da
doenca acontece por meio do contato direto com secrecdes respiratorias de pessoas
infectadas. Objetivo: Descrever os casos de meningite notificados no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdes (SINAN) no periodo de 2014 a 2019. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal retrospectivo. Os dados foram coletados no SINAN através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) no periodo de 2014
a 2019. Resultados e Discursdes: Foi observado um total de 2768 notificacdes entre 2014 a
2019 com meédia anual de 461,33. Os anos de 2014 e 2019 registram 0 menor numero de
casos com 368 e 430, respectivamente. Estes casos tendem a ocorrer nao sazonalmente, ou
seja, ocorrendo independentemente das estaces do ano. Além disso, os individuos entre 20
a 29 anos foram mais acometidos pela doencga, pois essa faixa etaria € economicamente
ativa, favorecendo as formas de transmissé@o da doenca, uma vez que se propaga pelo contato
com secrecOes respiratorias das pessoas infetadas. Além disso, o diagnostico clinico isolado
foi utilizado 9,36% dos casos, ja 0 método laboratorial quimiocitoldgico foi o mais utilizado.
Concluséo: Os dados reforcam a necessidade de a¢des diferenciadas no contexto da doenca
no Estado, por meio da prevencao e estratégias na Atencdo Bésica a Salide para a assisténcia
e conscientizacdo das medias higiénico-preventivas contra a doenca.

Palavras-chaves: Meningite, Infeccdo, SINAN.

ABSTRACT

Introduction: Meningococcal disease (MD) is an acute and inflammatory infectious process
of the meninges, membranes that cover the spinal cord and the brain. The transmission of
the disease occurs through direct contact with respiratory secretions of infected people.
Objective: To describe the cases of meningitis reported in the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) from 2014 to 2019. Methodology: This is a retrospective
cross-sectional study. Data were collected in the SINAN through the Informatics
Department of the Unified Health System (DATASUS) in the period from 2014 to 2019.
Results and Discourses: A total of 2768 notifications were observed between 2014 to 2019
with an annual average of 461.33. The years 2014 and 2019 recorded the lowest number of
cases with 368 and 430, respectively. These cases tend to occur non-seasonally, that is, they
occur regardless of the seasons. In addition, individuals between 20 and 29 years of age
were most affected by the disease, as this age group is economically active, favoring the
forms of transmission of the disease, since it spreads through contact with respiratory
secretions of infected people. In addition, the isolated clinical diagnosis was used in 9.36%
of the cases, whereas the chemocytological laboratory method was the most used.
Conclusion: The data reinforce the need for differentiated actions in the context of the
disease in the State, through prevention and strategies in Primary Health Care for the
assistance and awareness of hygienic-preventive measures against the disease.

Keywords: Meningitis, Infection, SINAN.
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1 INTRODUCAO

A doenca meningocdcica (DM) é um processo infeccioso agudo e inflamatério das
meninges, membranas que recobrem a medula espinhal e o cérebro. A etiologia da doenca
pode ser de origem viral, fingica ou bacteriana, sendo as virais mais prevalentes. No
entanto, as meningites causadas por bactérias apresentam uma alta letalidade como no
quadro de meningococcemia, sdo causadas pela bactéria gram-negativa Neisseria
Meningitis, presente na regido do nariz e garganta do homem, capaz de ocasionar 6bito em
até 2 dias ou horas devido a sua evolucao rapida (SOUZA, KRILOW, BAGATINI, 2020;
RABELO et al., 2016).

Segundo o Ministério da Saude 2019, as manifesta¢des clinicas mais frequentes de
um paciente com meningite sdo: febre, dor muscular, vémito, ndusea, irritabilidade, letargia,
recusa alimentar, cefaleia e dificuldade respiratoria. Vale ressaltar que estes sintomas
variam conforme a idade e o periodo de duracdo da doenca desde a fase transitoria até a
fulminante levando a morte do paciente em poucas horas. Se tratando de casos mais graves
0 paciente pode apresentar choque e coagulacdo intravascular disseminada (CIVD)
definindo-se no que chamamos de sindrome de Waterhouse-Friderichsen que esta
relacionada cerca de 15% a 20% dos pacientes diagnosticados com meningite (BRASIL,
2019).

A transmissdo da doenca acontece por meio do contato direto com secregdes
respiratorias de pessoas infectadas, visto que a doenca esta intimamente associada ao
sistema respiratorio, logo a forma de transmissdo mais comum é por meio da tosse e/ou dos
espirros. O periodo de incubacdo em média é entre 3 a 4 dias, porém isso varia conforme o
tipo de microrganismo causador da doenga (ALVES, 2018).

A DM representa um importante problema de satde publica devido as suas elevadas
taxas de incidéncia e mortalidade (ALVES, 2018). E uma doenca considerada endémica no
Brasil e com altas taxas de notificacdo em paises em desenvolvimento, associada
diretamente a fatores socioecondmicos, condi¢fes precarias de saneamento basico e a
concentragdo populacional demogréfica (DIAS et al., 2017). A ocorréncia de surtos
ocasionais estad relacionada principalmente entre a populacdo mais carente pela grande
concentragdo de pessoas em um mesmo espago/tempo, residéncias mal ventiladas e elevada
quantidade de pessoas por dormitorio (EVARTI & FERNANDES, 2008).

Quanto ao diagnostico laboratorial, a cultura do liquor, sangue ou soro € muito

utilizada, seguida da bacterioscopia direta do liquor, no caso de suspeita de meningite de
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origem bacteriana, porém, o Sistema Unico de Séaude (SUS) conta com o método
quimiocitoldgico (liquor), contra-imuneletroforese cruzada — CIE (liquor e soro),
aglutinacdo pelo latex (liquor e soro) e pelo método molecular RT-PCR (BRASIL, 2019).
Embora ndo considerado um exame, o aspecto do liquor funciona como um indicativo de
infeccdo. Em condicdes saudaveis o liquor apresenta aspecto limpido e incolor, como “agua
de rocha”, no entanto, em quadros infecciosos, ocorre o aumento de células imunologicas,
causando turvacdo (GUIMARAES et al., 2017).

Com tudo isso, 0 presente trabalho objetivou descrever os casos de meningite
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdes no periodo de 2014 a
2019.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo. Os dados foram obtidos no banco
oficial do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), do Ministério da
Saude, através do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS).
O estudo foi elaborado de forma descritiva e explicativa com uma abordagem direta por
meio da pesquisa bibliogréafica, definida como qualitativa. Para o levantamento
bibliografico optou-se pelas plataformas Google Académico (GOOGLE) - Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Ministério da Saude. Foram utilizados os seguintes
descritores: meningite; Infeccdo; SINAN. A coleta dos dados foi definida a partir da
apuracdo do numero de casos notificados durante cada ano, e o percentual da média

estimada no periodo.

3 RESULTADOS

Foi observado um total de 2.768 notificacbes de meningite durante o periodo de
2014 a 2019 no Estado do Para, com média de 461,33 casos ao ano. Os anos de 2014 e 2019
registram o menor nimero de casos com 368 e 430, respectivamente (Grafico 1). Os
municipios de Belém, Altamira e Santarém concentraram 0s maiores numeros de
notificagdes no Estado. O més de junho apresentou maior ocorréncia de casos e 0 més de

dezembro o menor em todos 0s anos pesquisados.
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Grafico 1- Nimero de casos de meningite entre 2014 a 2019 no Estado do Para.
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Fonte: DATASUS/TABNET, 2019.

A distribuicdo dos casos quanto a faixa etaria e 0 sexo mostra que os individuos do
sexo masculinos sdo 0s mais acometidos pela doenca com faixa etaria 20 a 29 anos, além

disso, a faixa etaria acima dos 70 anos foi a menos atingida pela doenca (Tabela 1).

Tabela 1- Numero de casos de acordo com o0 sexo e a faixa etaria em pacientes
diagnosticados com meningite entre 2014 a 2019 no Estado do Para.

Caracteristica epidemioldgica N° de casos %
Sexo
Feminino 1149 41,51
Masculino 1619 58,49

Faixa etaria (anos)

<1 240 8,67
1-9 499 18,03
10-19 562 20,30
20-39 942 34,03
40-59 411 14,85
60-69 81 2,93
>70 31 1,12
Em branco/ignorado 02 0,07

Fonte: DATASUS/TABNET, 2019.
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O desfecho dos casos de meningite registrados mostra que 79,15% dos pacientes
evoluem para a cura, enquanto que 12,68% morrem em decorréncia dos agravos provocados

pela doenca (Gréfico 2).

Gréfico 2 - Evolugdo dos casos notificados de meningite no Estado do Para.
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Fonte: DATASUS/TABNET, 2019.

Por fim, os dados mostram que o diagndstico clinico isolado é utilizado em 9,36%
dos casos. O método quimiocitol6gico foi o mais utilizado para a confirmacéo laboratorial
da doenca (63,29%), seguido pela cultura em 13,51% (Grafico 3).

Gréfico 3 - Diagndstico clinico e laboratorial dos casos notificados de meningite no Estado do Para.

Em branco/Ignorado 4 05 (0,18%)

Outra técnica 162 (5,85%)
PCR - viral 4 45 (1,63%)
Quimiocitoldgico 1752 (63,29%)
Bacterioscopia 161 (5,82%)
Aglutinacéo pelo latex 4 10 (0,36%)
Cultura 374 (13,51%)

Clinico 259 (9,36%)

T T T T 1
O M N O N M O Q M O
N N Q N N Q N N Q \
v W © £ ,\9 \{)/ \?‘ \/b \(/b r‘/Q

Nimero de casos

Fonte: DATASUS/TABNET, 2019.

4 DISCUSSAO
A distribuicdo de casos de meningite durante os anos de 2014 a 2019 conforme o
grafico 1, apresenta uma ocorréncia minima no ano de 2014 comparada com 0s anos de

andlise, essa reducdo possivelmente esta relacionada a prevencdo da doencga por meio de
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acOes de saude do estado, aplicadas pelas secretarias municipais e estaduais (DIAS et al.,
2017). No entanto, pode ser reflexo da adequacéo gradativa das unidades de salde para a
notificagdo da doenca. Em contrapartida, nota-se um aumento gradativo dos casos de
meningite nos proximos anos devido ao crescimento territorial/populacional, climatizacdo
e subnotificacdo (CRUZ et al., 2018).

Observou-se durante os seis anos uma média de 461,33 casos no Estado, podendo
ser relacionados ao desenvolvimento populacional, condigdes socioecondmicas, elevadas
taxas de aglomeracdo no transporte publico e local de trabalho, visto que estes fatores
contribuem para as formas de transmissdo da doenca por meio da saliva, espirro ou tosse
(GOUVEA, 2018).

Além disso, o processo de urbanizacdo na regido contribui para a disseminacao da
meningite, pois o crescimento populacional desordenado nas cidades com a concentracdo
de pessoas em pequenas areas em condicBes de saneamento basico precario, baixa indice de
informacdo, habitos de higiene inadequados e a falta de satde de qualidade para todos tem
aumentado significativamente o nimero de casos de meningite por ser uma patologia do
sistema respiratorio e de facil propagacdo (CRUZ et al., 2018).

Em relacdo a faixa etaria, no estudo de Guimardaes et al. (2017), criancas de 1 a 9
anos foram as mais acometidas pela doenca com percentual de 17,89%, justificado pelo
sistema imunoldgico imaturo destes individuos. Entretanto, no presente trabalho o grupo
mais acometido pela doenca foi o de 20 a 29 anos, isso pode ser explicado pela imunizagédo
em massa de criancas e adolescentes com a introducdo da vacina meningocécica C
conjugada pelo Programa Nacional de Imunizacdo no Brasil em 2010 (DIAS et al., 2017;
BRITO et al., 2019). Ademais, essa faixa etaria é economicamente ativa, podendo estar
exposta a aglomeracédo diaria no transporte publico e no ambiente de trabalho (BRITO et
al., 2019).

A distribuicdo de casos ndo sazonal de meningite, ou seja, € uma enfermidade
universal ocorrendo durante todo o ano independentemente das estacdes do ano (SOUSA,
DANTAS, LIMEIRA, 2008). Contudo, 0 més de junho o de maior incidéncia e 0 més de
dezembro o de menor. Este fato € justificado pelo més de junho ser o de maior frequéncia
de chuvas no Estado, o que favorece o processo de transmissao da doenga, pela necessidade
das residéncias e ambientes de trabalho manterem as portas e janelas fechadas, dificultando
da circulacédo do ar (CRUZ et al., 2018).
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5 CONCLUSAO

Foi possivel observar uma média anual alta de casos de meningite no Estado do Para
durante o periodo estudado. Os dados reforcam a necessidade de ac¢Ges diferenciadas no
contexto da doenca no Estado, por meio da prevencao e estratégias na Atencdo Basica a
Salde, uma vez que, a populacdo mais afetada s@o as expostas a transmissao do patdégeno
em locais de maior aglomerag&o e com pouca informagao higiénico-preventivas.

Vale ressaltar a importancia do preenchimento da ficha de notificagdo compulséria
por meio dos servicos de satde a fim de fornecer aos 6rgaos competentes os casos da doenca
na regido, o que embasa as a¢fes de promocdo, controle e protecdo. Dessa forma, cabe aos
setores governamentais investir na educacdo em saude principalmente em comunidades

mais carentes para minimizaria o risco de transmisséo da doenca.
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