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RESUMO

O objetivo do trabalho foi buscar evidéncias cientificas que contribuam para a compreensao
da satde mental do idoso a partir de vivéncias em seu ambiente familiar. Foram pesquisadas
as bases MEDLINE, LILACS, Cochrane, BDENF e IBECS utilizando os seguintes
descritores: Idoso, saide mental e relagcbes familiares. Constituiram a amostra final desta
revisao 13 artigos. As informacg6es foram agrupadas em trés categorias: A influéncia do
ambiente familiar como elemento protetor e/ou facilitador a salde mental no idoso; as
limitacGes fisicas decorrentes da idade e suas repercussdes na saude mental do idoso em seu
ambiente familiar, e as praticas de apoio ao idoso em seu ambiente familiar como
preservacdo de seu estado em salde mental. Concluiu-se que é importante estimular a
independéncia dos idosos e consolidar o ambiente familiar como sua rede de apoio.

Palavras-Chaves: ldoso, Rela¢des familiares, Familia, Saide mental, Qualidade de vida.

ABSTRACT

To seek scientific evidence that contributes to the understanding of the mental health of the
elderly from experiences in their family environment. Integrative literature review on the
MEDLINE, LILACS, Cochrane, BDENF and IBECS databases using the following
descriptors: Elderly, mental health and family relationships. The final sample of this review,
comprised 13 articles. The information was grouped into three categories: The influence of
the family environment as a protector and / or facilitator element for mental health in the
elderly; the physical limitations due to age and its repercussions on the mental health of the
elderly in their family environment, and the practices of support to the elderly in their family
environment as preservation of their state in mental health. It is important to stimulate
independence in the elderly and to consolidate the family environment as their support
network.

Keywords: Elderly, Family relationships, Family, Mental health, Quality of life.
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1 INTRODUGCAO

O processo de transicdo demografica tem alterado significativamente o perfil
populacional mundial. Essa transi¢do resulta no aumento da populagdo idosa em todo o
mundo. A medida que taxas de fertilidade diminuem a proporcéo de pessoas acima de 60
anos aumenta.’

A agéncia de satde das Nac¢Ges Unidas estima que a popula¢do mundial de 60 anos
ou mais passara de aproximadamente 800 milhdes a dois bilhdes nas proximas quatro
décadas, e com isso, as doencas cardiovasculares e a diminuicdo do bem estar dessa
populacéo se tornardio um desafio para a satide mundial.?

O aumento da estimativa de vida ndo é, necessariamente, acompanhado por bem
estar e qualidade de vida, mesmo que as pessoas vivam mais, ndo ha indicacdo de que
envelhecam mais saudaveis do que antes. Dessa forma, o peso das doencas afeta 0 bem estar
tanto dos pacientes quanto de seus familiares. Com isso, se torna importante que os sistemas
de saude encontrem formas de enfrentamento ao envelhecimento, a fim de melhorar a
qualidade de vida das pessoas mais velhas.?

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) alerta que a responsabilidade de melhorar
a qualidade de vida para as pessoas idosas vai muito aléem do setor de salude, sendo
necessarias estratégias para estender os cuidados de salde ao ambiente fisico e social que
vivenciam.?

O ambiente que os idosos vivem interfere no processo de envelhecimento,
acarretando uma série de mudancas psicoldgicas, as quais resultam da dificuldade de
adaptacGes a novos papéis sociais, falta de motivacdo, baixa-estima, perdas afetivas e
outros. Essas alteracdes e dificuldades de adaptacdes afetam significativamente a satde
mental dos idosos.®

A salde mental sustenta a capacidade do individuo em liderar sua vida, manter
relaces sociais e prosseguir com atividades didrias como estudar, trabalhar e tomar suas
decis0es, sendo esses, fatores imprescindiveis para a manutencéo da qualidade de vida pelos
idosos.*

O numero de idosos com queixas relacionadas a transtornos mentais como: fobia
social, angustia, panico e ansiedade é alto, e, visto que 0s idosos ja sdo mais suscetiveis a
ter problemas como esses, se torna fundamental a preservagédo da sua saude mental, a fim

amenizar a manifestagdo de transtornos mentais.®
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O bem-estar na saude mental dos idosos tém papel protetor na manutencdo da sua
salde, a associacdo entre bem-estar e a sobrevivéncia é consistente com o papel protetor do
alto bem-estar nos idosos.®

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi buscar evidéncias cientificas que
contribuam para a compreensdo da saude mental do idoso a partir de vivéncias em seu

ambiente familiar.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que consiste na reunido e sintese de
resultados de diferentes tipos de estudo sobre determinado assunto.’ A revisio integrativa
permite a compreensdo da proposta em analise, devido a variedade dos estudos, além de
direcionar a prética a partir de fundamentaco em conhecimento cientifico.®

O desenvolvimento se deu em seis fases, conforme a literatura®: 12 Fase: Elaborag&o
da pergunta norteadora; 22 Fase: Busca na literatura; 32 Fase: Coleta de dados a serem
extraidos dos estudos; 4% Fase: Analise critica dos estudos incluidos; 5% Fase: Discusséo dos
resultados; 62 Fase: Sintese da revisao integrativa.

A questdo norteadora da pesquisa foi: Quais as publicacdes contidas na literatura
cientifica nacional e estrangeira evidenciam a relacdo existente entre a salde mental em
idosos e seu ambiente familiar?

A busca da literatura foi realizada através de dois portais de pesquisa: 1) Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) em que foram realizadas as buscas nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e no Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde (IBECS).
2) PubMed (Medical Subject Headings) em que foi realizada a busca de literatura na base
de dados Medical Literature Analysis and Tetrieval System Online (MEDLINE). Além das
bases cobertas pelos portais de pesquisa, foi também realizada a busca direta no Portal de
Evidéncias da Biblioteca Cochrane.

A partir do objetivo da pesquisa, foi realizada consulta aos Descritores Ciéncia da
Salde (DeCS) e ao MeSH Terms da PubMed, a fim de selecionar os descritores em
portugués, espanhol e inglés a serem utilizados na busca, a saber: ldoso, anciano e aged;
relagOes familiares, relaciones familiares e family relations; saide mental, salud mental e

mental health.
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Para a busca foi realizado o cruzamento dos descritores a partir dos operadores
booleanos “AND” e “OR”. No portal de pesquisa BVS e na base de dados COCHRANE a
estratégia utilizada na busca por descritores foi: (tw:("ldoso™ OR "aged" OR "anciano™))
AND (tw:("Satde mental” OR "mental health” OR "Salud Mental™)) AND (tw:("relacdes
Familiares” OR "familyrelations” OR "Relaciones Familiares")). Ja na busca realizadas na
MEDLINE, via PubMed, a estratégia utilizada no campo de busca foi:
(("aged"[MeSHTerms]) AND  "familyrelations"[MeSHTerms]) AND  "mental
health"[MeSHTerms].

Os critérios de inclusdo foram: artigos que retratam a questdo da satde mental em
idosos e sua relagdo com a familia; periodo compreendido entre 2007 e julho de 2017.
Foram considerados idosos a faixa etaria maior ou igual a 60 anos conforme o estatuto do
idoso e a classificacio mais abrangente da OMS. %! Os artigos encontrados em duplicidade
foram contabilizados na base de dados com maior nimero de referéncias. Ndo houve
restricdo quanto ao idioma.

Os estudos selecionados foram classificados quanto ao nivel de evidéncia. A
classificacdo se deu em VII niveis, conforme preconizado pela literatura'?, sendo o | mais
relevante. No nivel I, estdo as revisdes sistematicas ou metanalises de relevantes ensaios
clinicos. No nivel 11 estdo incluidas as evidéncias provenientes de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado e bem delineado. No nivel 11l encontram-se estudos
controlados sem randomizacdo. No nivel 1V estudos de coorte e de caso-controle bem
delineados. No nivel V estdo as revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos.
No nivel VI evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo. Por fim, no
nivel VII encontram-se as opinides de autoridades ou relatério de comités de especialistas.
Foi realizada uma pré-selecdo das publicacbes, seguindo rigorosamente os critérios de
incluséo supracitados. A partir da leitura do titulo e resumo, foram excluidas as publicac6es
que ndo se encontravam em conformidade com a proposta do estudo.

A aquisigdo das informagdes foi realizada com o subsidio de um instrumento de
fichamento proposto por Souza® e ajustado conforme o objetivo desta pesquisa. O
instrumento contém informacdes relacionadas a identificacdo da publicacdo, autores, ano,

objetivos, desenho metodoldgico e descricao dos principais resultados encontrados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira busca, encontrou-se um total de 123 publicac¢des. Pela leitura dos titulos
e resumos, foi possivel excluir aqueles estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusao
ou ao tema proposto. Desses, foram selecionados 33 artigos para leitura na integra. Desses
33 artigos, cinco foram excluidos por estarem em duplicidade nas diferentes bases de dados.
Ao final foram incluidos para leitura na integra 28 artigos, dos quais apenas 13 responderam
a questdo norteadora e atenderam aos critérios de inclusdo, portanto, constituiram a amostra

final desta revisdo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa bibliogréafica. Vicosa, Minas Gerais, 2017.

PesquisaBibliografica
Bases de dados

DescritoresiKeywords
Fortugu es: ldoso, Relagdes famihares, saude mental .
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k_ Ingles: Aged, Family relation s, mental health
A

il .
MEDLINE LILACS EDEMF I IBECS I COCHRANE
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Incluséao apds Ie:tura deTiulo & Resumo

ﬁLrJ alealan

Inclusao apds leitura da pubncaﬂ;ac naintegra
Os excluidos n&o atendiam os objetivos ou estavam em duplicidade

urju'rnn][}][{]

[ Total de artigos incluidos narevisao: 13 artigos ]

>

Ap0s selecdo das publicagGes a serem utilizadas na sintese da revisdo, foi elaborado
um quadro para analise de perfil da selecdo com as seguintes informacgdes: ano de

publicacao, titulo, base de dados, periddico, idioma e nivel de evidéncia (Tabela 1).
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Quadro 1 - Descricao dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Vicosa, Minas Gerais, 2017.

Artigo | Ano TITULO Base Periodico | ldioma | NE
113 |2017 Satisfaction with life and food-related life iBECs |Nutricion Inglés m
in ecuadorian older adults Hospitalaria
Trajectories of Life Satisfaction and their BMC .
14
2 2017 Predictors among Korean Older Adults MEDLINE Geriatrics Inglés M
Parenting style, resilience, and mental BMC
315 12016 |health of community-dwelling elderly MEDLINE|. "~ Inglés Y,
. . Geriatrics
adults in China.
Partner status and mental and physical Australasian
415 12016 [health of independently living men aged 70 |MEDLINE [JournalonAg| Inglés \%
years and older. ing
The house hold arrangements, Rev. Bras.
57 12015 |physicalandpsychologicalhealthoftheelderly | LILACS |Geriatr. Inglés 1
andtheirsatisfactionwithfamilyrelationships Gerontol
Family relations, social connections, and
6% |2015|mental health among Latino MEDLINE [Res Aging Inglés v
andAsianolderadults.
How do living arrangements and
intergenerational support matter Social
7% |2015|for psychological health of elderly parents? [ MEDLINE |Science & Inglés |
Evidence from Myanmar, Vietnam, and Medicine
Thailand.
A complexidade emocional dos Pensando
820 12014 [relacionamentos intergeracionais e a salide | LILACS o Portugués | V
: Familias
mental dos idosos
92 |2014 Mental healt_h of the elderly: perceptions MEDLINE Invista Educ Inglés Vi
related to aging. Enferm
102 |2012 Relagpes familiares e o convivio social LILACS Textos & Portugués | VI
entre idosos Contextos
1122|2011 Itinerario teraE)eu_tlco de |dp_sa em LILACS Clgnc Cuid Portugués | VI
sofrimento psiquico e familia Saude
tSezlt::]tuaa:|tyandpsychoIoglcalwelI-belng: Pesquisa em
1224 12011 g o . [MEDLINE|Enfermagem| Inglés i
theoryoffamilyinterdependenceamongfamil .
- . e Saude,
ycaregiversandtheirelders.
- . Jornal de
1325|2007 |Family ties, physical health, and MEDLINE |Envelhecime| Inglés | 11
psychological well-being. ;
nto e Saude

Verificou-se que 8 (61,54%) dos artigos escolhidos foram publicados em periodicos
indexados a MEDLINE, 4 (30,77%) a LILACS e 1 (7,69%) ao IBECS. Em relacdo ao ano
de publicagéo, 9 (69,23%) dos trabalhos foram publicados nos ultimos cinco anos. No que
tange ao idioma, 10 (76,92%) dos artigos publicados sdo em inglés, seguido pelo portugués
3 (23,08%).
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Em relacdo ao nivel de evidéncia dos estudos, 7,69% das publicacdes foram
classificadas como nivel I, 7,69% nivel 11, 23,08% nivel 111, 7,69% nivel 1V, 30,77% nivel
V e 23,08% nivel VI.

Posteriormente a analise critica dos estudos selecionados, foi realizada a sele¢éo das
informacdes relevantes e agrupamento em trés categorias: A influéncia do ambiente familiar
como elemento protetor e/ou facilitador a sade mental no idoso; as limitacdes fisicas
decorrentes da idade e suas repercussdes na saide mental do idoso em seu ambiente familiar,
e as praticas de apoio ao idoso em seu ambiente familiar como preservacdo de seu estado

em saude mental.

3.1 A INFLUENCIA DO AMBIENTE FAMILIAR COMO ELEMENTO PROTETOR
E/OU FACILITADOR A SAUDE MENTAL NO IDOSO

As relagdes no ambiente familiar se mostraram relevantes na manutengdo da salde
mental da pessoa idosa. Os estudos detectaram essa tematica como fator positivo na
satisfacio com a vida por parte dos idosos de forma geral. 14 16-19. 21-22,25.
Essa positividade ocorre devido ao sentimento de apoio, companhia e de fazer parte de algo,
gerados nos idosos em seu ambiente familiar.}314212 Vale ressaltar que ndo
necessariamente esse apoio precisa ser realizado por familiares, mas por qualquer individuo
que perpasse esse ambiente, como cuidadores ou grupos de convivéncia. 14202224

Fica evidente como a qualidade das relacdes é proporcional a satisfacdo, sendo em
diversos contextos o motivo de melhora na saide mental dos idosos.!8%>1514 Relagoes
familiares mais atenciosas podem ser associadas com menor ocorréncia de ansiedade e
transtornos de humor, além de levar a comportamentos de satide mais positivos.® 20

Em contrapartida, relacdes familiares negativas podem ser arroladas com piora da
salde mental, sendo a ansiedade o transtorno mais demonstrado nesses casos. Ou seja, a
auséncia de interagdes negativas no ambiente familiar aparenta ser mais importante do que
a interagdo e a presenga com o0s idosos. Os conflitos aumentam os niveis de estresse e
ansiedade, levando a sentimentos de dependéncia.!3*>18

Outro fator evidenciado é que a quantidade de parentes préximos ndo é tdo
importante quanto a forca e qualidade das relagdes, pelo contrario, 0 nimero de membros
da familia proximos tem pouca associacdo com o bem-estar para os idosos. A maioria dos
idosos satisfeitos com suas relac6es familiares mantém frequéncia de contato semanal e ndo

diario, o que possibilita espaco e privacidade, tanto ao idoso e quanto a seus familiares.?
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Por outro lado, um estudo estatistico do equador com 817 idosos, mostra que idosos que
tem almogo didrio em companhia se consideram extremamente satisfeitos com a vida,
enquanto os idosos que ndo almocam em companhia se consideram moderadamente
satisfeitos.'3

Esse achado reforca a ideia citada em outros artigos que afirmam que idosos que nédo
tem cOnjuge tém pior salide mental em comparagao a idosos com conjuge.%1%22 A presenca
do conjuge garante a companhia e diminui a sensac¢do de soliddo vivenciada por muitos,
evitando os sentimentos de abandono.'*??2 No entanto, o trabalho 6 ndo condiz com a
opinido de que ter conjuge € positivo para a saude mental, defendendo a ideia de que idosos
com parceiros tém risco maior de desenvolver transtornos de ansiedade do que aquelas que
ndo eram casados ou em parceria.'® Outros estudos afirmam que a perda do companheiro
e/ou pessoa importante gera piora nos sintomas mentais.?> Essa piora pode ser causada
também por perda de pessoas de seu circulo social, ndo apenas familiares.?

H4 ainda outro fator em relacdo ao ambiente familiar com grande interferéncia na
salide mental do individuo idoso: As condigdes socioecondmicas.*181° O estado de mental
preservado pode ser parcialmente atribuido ao status sécio econdmico elevado.'®1° Em
complemento, situacdes de inseguranca financeira e econémica, levam a diminuicdo da
satisfacdo com a vida. Dessa forma, ter condi¢do financeira estavel leva a melhores niveis
de satisfacdo com a vida.'*

Outras questdes relacionadas a vida financeira afetam a satde mental dos idosos.
Um dos estudos aborda a informacéo de que o contato com criancas é positivo, podendo ser
em forma de apoio financeiro. Em contraste, o apoio financeiro aos filhos crescidos tem
carater prejudicial ao bem-estar psicoldgico. Para os idosos, fornecer dinheiro para filhos
adultos tem implicagBes negativas para a sua sadde psicolégica.*®

Diante dessas informac0es, é fundamental ter em mente que quando a satde comeca
a se deteriorar, é necessario que as visitas, comunicagoes, apoio social sejam realizados com

mais atencdo e qualidade, pois sdo cruciais nesse estagio de vida.®

32 AS LIMITACOES FISICAS DECORRENTES DA IDADE E SUAS
REPERCUSSOES NA SAUDE MENTAL DO IDOSO EM SEU AMBIENTE FAMILIAR

As limitagOes e perdas de funcionalidade no idoso s&o fator de grande impacto em
sua saude mental e estado de satisfacdo com a vida.}”1%2123 A jdade gera limitagGes

fisiolégicas decorrentes do processo de senilidade. Além do processo natural de
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envelhecimento, pode ocorrer também o agravamento e perda de outras fungdes ou outras
sintomatologias decorrentes de patologias associadas.%?

Essas limitagdes muitas vezes geram sentimentos de incapacidade e invalidez, j& que
podem passar a depender de ajuda para atividades basicas do dia a dia.t"? Vale lembrar que
a dependéncia ndo obrigatoriamente é com familiares, podendo ser com os cuidadores ou
individuos do circulo social .3

A necessidade de ajuda pode ser desde tarefas simples, até total nos casos de
acamados, sendo que quanto maior a dependéncia, maior a interferéncia negativa na saide
mental. Os estudos mostram que os idosos que dependem de ajuda em seu ambiente familiar
tém mais ocorréncia de ansiedade, e instabilidade no estado mental }"19.21.23

Outro fator importante em relacdo a dependéncia nos casos em que a familia é a
responsavel pelo cuidado, € a interferéncia dos conflitos pessoais no apoio e ajuda ao idoso.
Um dos estudos indica que os conflitos familiares podem contribuir negativamente na
disposi¢do dos membros da familia para ajudar, inibindo-os de fornecer apoio pratico como
controle das medicacdes, transporte para consultas e outros, comprometendo ainda mais a

satide mental dos idosos.1®

3.3 AS PRATICAS DE APOIO AO IDOSO EM SEU AMBIENTE FAMILIAR COMO
PRESERVAQAO DE SEU ESTADO EM SAUDE MENTAL

Diversos estudos evidenciaram a existéncia de fatores externos que influenciam na
salide mental do idoso, sendo importante dar atencdo para essas praticas.*31417:21-2224 yma
dessas praticas é a espiritualidade como fator de protecdo e melhora na saide mental do
individuo idoso. A sensacdo de bem-estar esta relacionada com a religiosidade, sendo que
e as crengas religiosas podem contribuir decisivamente para o bem-estar na velhice.?!?*

Um dos estudos apoia a hipotese de que a diade idoso-cuidador em termos de
religiosidade tem grande relacdo com o bem estar psicoldgico dos dois, ou seja, quando 0s
idosos e cuidadores séo espirituais ou religiosos, tendem a ter maior bem estar psicolégico
em comparagdo aos que ndo s&o.2* Quando os cuidadores sdo religiosos, os idosos tendem
a ter um maior bem-estar psicoldgico. Por outro lado, e de forma inesperada, a
espiritualidade do idoso n3o influencia no bem-estar psicoldgico do cuidador.?*

A relacdo entre espiritualidade e bem-estar tende a ser mais forte em populagdes
gravemente doentes. A religiosidade € fator positivo para a saide mental, sendo importante

a valorizagdo e estimulagéo das crencas em idosos.?
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Outro fator externo que tem interferéncia na saide mental no idoso € 0 uso das
midias e novas tecnologias.!®?? O aumento do niimero de idosos gera a construgéo de uma
imagem dessa faixa etéaria pela midia, que pode trazer implica¢des na socializagdo e até no
processo de envelhecimento de cada um.??

Um estudo conduzido no Brasil e Espanha com amostra de mil individuos, mostra
uma visdo positiva dos idosos sobre a midia, ja que os meios de comunicacao tém abordado
a tematica do envelhecimento. Os idosos afirmam que a programacdo televisiva, por
exemplo, traz programas que abordam assuntos voltados para idosos, como atividades
fisicas e programas de lazer para a terceira idade. Em contrapartida, outro grupo apresentou
abordou fatores negativos com a midia, destacando as noticias sobre maus-tratos, baixos
valores das aposentadorias e a abordagem superficial de temas relativos aos idosos.?

Outra forma de tecnologia que tem crescido e utilizada pelos idosos séo os telefones
celulares com op¢des de uso, aplicativos, mensagens e ligacGes por chamada. Entretanto,
um dos estudos afirma que os efeitos psicoldgicos de comunicacgdes telefonicas em pessoas
idosas séo inconsistentes, ou seja, ndo necessariamente melhoram o contato social, ndo
substituindo o contato fisico real.°

Outro fator relacionado a satide mental dos idosos é o estado de saude fisica, uma
vez que os individuos com mas condicOes de saude fisica tendem a ter satisfacdo de vida
mais baixa.}* E importante a estimulacéo de atividades fisicas e alimentagdo saudavel nos
idosos. O estudo 1 evidenciou gue idosos que consomem peixe duas a trés vezes na semana
tendem a ser extremamente satisfeitos com sua vida, diferente dos idosos que consomem

peixe ocasionalmente. 3

4 CONSIDERACOES FINAIS

As alteracOes na satde mental dos idosos tém influéncia em sua qualidade de vida e
sua preservacao é um fator importante sobre o estado geral de satde e envelhecimento. O
ambiente familiar exerce influéncia direta em seu estado mental podendo ser um elemento
protetor e/ou facilitador.

O fator positivo das relacBes entre o idoso e a familia deve ser considerado,
destacando-se a importancia da qualidade desta relagdo e o suporte/apoio familiar como
fatores de manutencdo da saude mental, principalmente pelo carater de diminuicdo da

soliddo e aumento da sensacéo de fazer parte de algo.
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Os familiares ou aqueles que perpassam o ambiente social do idoso devem ser
orientados a estar atentos a fatores que possam interferir negativamente sua satde mental,
como limitacGes fisicas, incapacidades e dependéncia em atividades diarias. Sinais de
sofrimento e ansiedade podem estar arrolados a essas situacfes. Assim sendo, se torna
importante inserir a familia e cuidadores no processo da autonomia e independéncia dos
1dosos.

Alguns fatores externos podem influenciar positivamente a satde mental dos idosos.
Desta forma, acGes de estimulo e valorizacdo da espiritualidade, lazer em tecnologia e
atividades de vida saudaveis se tornam importantes.

Por fim, consolidar o ambiente familiar como rede de apoio ao idoso € fundamental
para a manutencdo do equilibrio e estabilidade de sua saide mental, diminuindo assim a

probabilidade de interferéncia negativa no seu estado geral de salde.
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