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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa cujo objetivo foi buscar compreender a percep¢do de
gestantes quanto ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Para a sele¢do dos trabalhos,
utilizaram-se quatro bases de dados: Scielo, Medline, PubMed e Google académico, compondo
ao final sete publicacGes. Os resultados evidenciaram que as gestantes demonstram confianca
com a utilizacdo das plantas por acharem que sdo naturais, as mais citadas, foram para tratar

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 4, p. 9282-9298 jul./aug.. 2020. ISSN 2595-6825




Jerazilian Journal of health Deview

sintomas préprios da gravidez. Essa prética, muitas vezes, ndo € informada aos profissionais de
salde que as acompanham, estes tém inseguranca na orientacdo da fitoterapia. No Brasil, ha
politicas voltadas para as préaticas integrativas em salde que até estimulam a orientacdo por
parte dos profissionais para o uso de fitoterapicos. Porém, na gestacao, ha restricdes no seu uso.

Palavras-chave: Gravidez, plantas medicinais, fitoterapia

ABSTRACT

This is an integrative review aimed to seek to understand the perception of pregnant women on
the use of medicinal plants and herbal medicines. For the selection of the work, they used four
databases: Scielo, Medline, PubMed and Google Scholar, making the end of seven publications.
The results showed that pregnant women show confidence with the use of plants because they
think they are natural, the most cited were to treat themselves symptoms of pregnancy. This
practice often is not reported to health professionals who accompany them, they have insecurity
in the direction of herbal medicine. In Brazil, policies for the integrative practices in health to
stimulate guidance from the professionals to the use of herbal medicines. However, during
pregnancy, there are restrictions on its use.

Keywords: Pregnancy, medicinal plants, Phytotherapy

1 INTRODUCAO

A gestacao é marcada por profundas mudangas que interferem na vida da mulher, como
as modificag@es relacionadas ao corpo, sua fisiologia e seu metabolismo?. Além dos fatores que
normalmente influenciam os seres humanos nas escolhas alimentares, como as condicGes
socioecondmicas e demogréficas, durante a gestacao, ha também aspectos emocionais e fisicos
proprios desse periodo da vida da mulher, que poderdo influenciar nos habitos e escolhas
alimentares 23345,

Dentre essas escolhas, estd 0 uso de plantas medicinais e a terapia fitoterapica durante a
gestacdo. A fitoterapia € um ramo da ciéncia que utiliza como medida terapéutica o uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, porém sem o isolamento de
substancias ativas. O Consolidado de Normas da Coordenacdo de Fitoterapicos, Dinamizados
e Notificados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)® é um documento que
contém todas as legislacdes sanitarias do Brasil sobre fitoterapicos e plantas medicinais.

Porém, as mulheres gravidas ndo devem utilizar plantas medicinais sem a orientacdo de
um profissional da saude. Apesar de algumas plantas serem tradicionalmente utilizadas, ainda
ndo esta cientificamente comprovada sua eficacia e quais danos poderia ocasionar para a saude

da gestante, como possiveis fatores embriotdxicos, abortivos ou teratogénicos’. Dessa forma, a
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tabela de Yankowitz e Niebyl® que classifica em cinco categorias 0s riscos para 0 uso de
medicamentos em gravidas, também deve ser utilizada para os fitoterapicos.

O emprego oral de plantas medicinais por gestantes corresponde a um saber empirico,
herdado de sua afiliagdo sociocultural®. No entanto, poucos estudos tém se preocupado em
investigar as percepcdes e significados das gestantes acerca de fenémenos relacionados a
gravidez!® como aqueles relacionados a compreender as representacdes que a pratica da
fitoterapia tem para as mulheres gravidas.

A partir de tais consideracdes, torna-se importante ampliar o olhar em relacdo a
utilizacdo de fitoterapicos e plantas medicinais durante a gestacdo, compreendendo essa pratica
na visdo da gestante, bem como levando em consideracdo os fatores psicossociais e fisicos
préprios da gestacdo e como eles podem interferir ou influenciar nessa préatica. Desta maneira,
0 presente estudo objetivou compreender a percepcdo de gestantes quanto ao uso de plantas

medicinais e fitoterapicos.

2 METODOLOGIA
O presente artigo tratase de uma revisdo integrativa, que consiste em seis etapas,

onde a primeira etapa € a de decidir a hipdtese ou a pergunta da revisdo. Depois, devese
selecionar a amostra de artigos cientificos a serem revisados, sequido da categorizacdo e
avaliacdo desses estudos. A interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo ou da
sintese do conhecimento sdo as Ultimas etapas desse processo!!. Os artigos foram
selecionados utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, Scientific Eletronic Libray
Online (SciELO), Medline e Google académico, por meio das seguintes palavraschave:
fitoterapia; plantas medicinais; gestacdo; gravidez; percepcao; representacdes.

Para guiar esta revisdo, elaborouse a seguinte questdo: “Qual a percepcdo de
gestantes acerca do uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos?”, obedecendo aos seguintes
critérios de inclusdo: que referissem sobre a visdo do uso de plantas medicinais e
fitoterapicos por gestantes; que estivessem indexados nas bases de dados supracitadas; que
tivessem sido publicados em portugués e inglés entre o periodo de 2006 e 2016, e que 0s
artigos cientificos estivessem disponiveis na integra.

Foram excluidos os artigos com acesso restrito. Para selecionar os artigos, foi
realizada a leitura dos titulos e dos respectivos resumos, com a finalidade de verificar a
apropriacdo do estudo com a questdo norteadora levantada para investigacdo. Ao final da

pesquisa foram encontradas 12 referéncias, contudo somente 7 se enquadravam nos
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critérios de inclusdo préestabelecidos. Para a extracdo de dados dos artigos incluidos nessa
revisdo integrativa, foram investigados a identificacdo do artigo, caracteristicas da
metodologia abordada nos estudos, avaliagdo do rigor metodoldgico, intervencbes estudadas
e resultados encontrados. A apresentagédo dos dados e discusséo foi feita de forma descritiva,
visando possibilitar a aplicabilidade desta revisdo na percepcdo das gestantes acerca de
fitoterapicos e plantas medicinais (QUADRO 1).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos incluidos na presente revisao foram realizados nos seguintes paises: Brasil,

Guatemala, Quénia, Benin e Gabdo. Na tabela 1 ha a apresentacdo dos autores dos
artigos, além da amostra e local, objetivos, metodologia, resultados e conclus&o.

Em relacdo a forma de uso, a maioria das mulheres referiu fazer o uso das plantas
medicinais na forma de “chas”*®®. No artigo de Pires e Aradjo*, as gestantes demonstram
confianca as plantas medicinais por entenderem que possuem substancias naturais, e que por
essa razdo sao menos agressivas ou inofensivas que as medicagdes. Os dados corroboram com
os resultados de Macena et al.*2 em que a maioria das gestantes acredita que por ser natural, as
plantas ndo possuem efeitos colaterais. Rangel & Braganca®® encontraram caracteristicas
apontadas por gestantes como remédio natural, tradicional (caseiro), eficaz, saudavel, gratuito,
confiavel, sem quimica, “vem de Deus”, simples e facil de usar:

Corroborando com os resultados encontrados nessa revisdo, Almeida et al.**> em estudo
investigando conhecer como moradores do Distrito Federal, utilizam medicamentos,
fitoterapicos e vitaminas e como percebem o risco desse uso para a saude, 0s pesquisadores
encontraram que o analgésico foi considerado um dos medicamentos mais seguros pela
populacdo do estudo, juntamente com as vitaminas, os fitoterapicos e os xaropes. Assim, essa
percepcdo de seguranca pode levar ao uso inadequado e, muitas vezes, abusivo, aumentando o
risco dos efeitos adversos associados a esses compostos.

A idéia de que as plantas medicinais e os fitoterapicos sdo indcuos, que ndo apresentam
nenhum potencial de toxicidade por serem da natureza é comum. Esse fato pode levar a sérias
consequéncias para a saude da populacdo, como: efeitos colaterais, interagdes com outros
medicamentos e até intoxicacdes. E necessaria a implementacdo de medidas de educagio e
informacdo efetivas que contribuam para o uso racional de plantas medicinais e dos

fitoterapicos?®.
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Como agentes terapéuticos, porém, as plantas medicinais devem ser utilizadas sob
indicagdo, posologia e formas de preparo adequadas e orientadas por um profissional de satde.
Estes devem abordar essa pratica com as mulheres, através da discussdo de contra-indicacoes e
da possivel interacdo dessas ervas com outras medicacdes que a mulher ja esteja usando durante
a gestacdol’. Entdo, sdo necessarias campanhas ou programas governamentais objetivando
informar as gestantes acerca do uso de plantas medicinais durante a gravidez!8:1°,

No estudo de Towns e Andel?, ao referenciar a visdo dos profissionais de satde, eles
trouxeram alegacGes positivas e negativas para salde das mulheres quanto ao uso de
fitoterapicos, as informacGes demponstravam claramente que as politicas nacionais dos paises
africanos do estudo ndo autorizam essa préatica na saude. Foram citadas situacdes por estes
profissionais em que as pacientes usaram plantas para acelerar as contragdes uterinas, o que
levou a ruptura uterina. Os profissionais expressaram, ainda, uma preocupac¢do com a falta de
informacao cientifica sobre os efeitos das plantas medicinais e a falta de dosagem padréo para
0 USO.

Dando base a visdo dos profissionais de saude, destacada no artigo da atual reviséo,
Oliveira?! aponta que a falta de conhecimentos dos profissionais de satide na area da fitoterapia
e plantas medicinais é outro fator que merece atencdo, assim, como conhecem pouco, a
indicacdo vai ser menor e a orientacdo a populagcdo serd mais fraca. Além disso, o baixo
investimento em pesquisa nessa area é outro aspecto que merece ser considerado, agravando,
ainda mais, o conhecimento por parte de profissionais e estudiosos na area.

Vale ressaltar, que a fitoterapia, juntamente com outras Praticas Integrativas e
Complementares (P1Cs) foram incorporadas ao Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, por
meio da Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006, assim, além do uso de plantas medicinais, outras
praticas estdo incluidas, como: medicina tradicional chinesa, acupuntura, homeopatia,
termalismo social, crenoterapia e medicina antroposofica??23.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), por meio do documento “Estratégia da OMS
sobre Medicina Tradicional 2002-2005”, também apoia e incentiva a incorporacdo das PI1Cs nos
sistemas nacionais de salde, fornecendo normas e orientacdes técnicas de forma a promover o
intercambio de informagdes e a boa utilizagdo da medicina tradicional?®.

Assim, o Ministério da Saude em sua publicacdo de 2009, ao publicar as diretrizes do
Nucleo ao Apoio a Saude da Familia (NASF) incentiva-os a apoiar as equipes de salde da
familia (ESF) na valorizacdo de outras opcoes de tratamento, provenientes da medicina natural

e das PICs. Porém, para a implementacdo de tais praticas, ressalta-se a necessidade dos
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profissionais conhecerem quais existem em seu territdrio, respeitando o saber popular; além de
compreender 0 processo saude—doenca, na perspectiva da homeopatia, e conhecer a cadeia
produtiva de plantas medicinais e fitoterdpicos. Apesar de ser até estimulado tal pratica no
Brasil, para grupos especificos, como as gestantes, deve-se ter os devidos cuidados para
orientacéo a essas mulheres®.

No estudo de Macena et al.'? 66,6% das mulheres disseram que no informam ao médico
sobre a pratica da fitoterapia, pois segundo elas “sdo plantas conhecidas” e “eles ndo gostam
que faca o uso”, e apenas 33,4% comunicavam sobre o uso. Mothupi'” encontraram também
um baixo percentual de usuarios (12,5%) que tinham divulgado essa pratica aos profissionais
de saude, e cerca de 20% usavam a fitoterapia concomitantemente com outros medicamentos.

O artigo de Pontes et al.!® aponta quais as principais plantas medicinais utilizadas por
gestantes, as quais foram: boldo, erva-cidreira, canela, sabugueiro, capim-santo, cravo-da-india,
romd, erva doce e alho. Macena et al.*? também buscaram verificar o uso de plantas medicinais
pelas gestantes, as mencionadas pelas mulheres foram: boldo, capim cidreira, hortel,
camomila, alecrim, erva doce e poejo. Rangel e Braganca®® apontaram como as mais utilizadas,
plantas citadas nos dois estudos anteriores: erva-cidreira, boldo, erva-doce e camomila. Porém,
todas as plantas citadas nos trés estudos estavam incluidas na lista das ervas contraindicadas
durante a gestacéo de acordo com a Resolugéo SES/RJ n.° 17572,

Tendo como base essa mesma Resolucgéo, verificada nos artigos incluidos nessa reviséo,
Freitas et al.® encontraram em seu estudo, cinco das plantas citadas nessa lista de plantas
contraindicadas na gestacdo, foram elas: erva doce, capim-santo, camomila, horteld e boldo.
Vale ressaltar, que a contraindicacdo deve-se a seus potenciais toxicos, teratogénicos e
abortivos. Ainda com relacdo a esse estudo, mais da metade das gestantes relataram usar a
fitoterapia na gravidez, outras plantas, além dessas cinco citadas, foram também mencionadas
pelas mulheres do estudo.

No estudo de Michel et al.*°, que objetivou explorar as percepgdes do tratamento através
de plantas medicinais para tratar a saide das mulheres (gravidez, parto, menstruacdo e
menopausa), os participantes, moradores da Guatemala, acreditam que as cerimdnias realizadas
sdo essenciais para a eficacia de uma planta medicinal. Eles consideraram, ainda, que as
mulheres tém uma constituicdo mais fraca do que os homens, devido, aos efeitos debilitantes
da menstruacdo, gravidez, e recuperacdo poOs-parto; existindo inimeros tabus culturais e
restricdes em torno da satde das mulheres nessa populacdo. Essa visdo, neste estudo, contribui

para uma melhor compreensdo acerca das crengas populares e conceitos culturais em torno da
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salde das mulheres. Assim, agdes nesse campo exigem praticas mais complexas do que simples
orientacOes a populacéo.

Compreender as especificidades de como os grupos culturais se identificam em
determinadas circunstancias ou fatos da &rea da saude ndo impede que se avalie sua participacdo
nas elaboragdes sobre sua propria salde, entdo € necessario que 0s servicos de salde assumam
essa competéncia mais complexa ao tratar da salde da populacdo. Assim, 0 exercicio da
promocdo da salude e a adequacdo aos codigos e simbologias existentes nas diferentes
localidades ou grupos locais, pretende atender as no¢des de salde e bem-estar de cada um desses
grupos, compreendendo essa fungdo das diversas praticas de saude e as formas de significacao
que venham a surgir?.

As principais motivagdes do uso das plantas séo para tratar a constipacéo, para alimentar
(por ser nutritivo), tratar a febre, usar como calmante, combater a dor e a ansiedade. De um
modo geral foram citadas para tratar sintomas proprios da gestacio®2°. Também, o combate a
doencas como: anemia, hipertensdo; alem da estimulacdo do leite materno, para fortalecer e
proteger o feto, para preparar o corpo para o parto, promover a saide em geral e bem-estar da
mée. Quanto ao parto, foram relatados principalmente para facilitar o trabalho de parto e para
auxiliar na remocéo da placenta?®. Mothupil7 encontrou que os principais motivos de utilizagéo
da fitoterapia para as mulheres eram: dor nas costas, dor de dente, indigestdo e as doencas
infecciosas, como infeccOes respiratdrias, e a malaria. Além disso, a maioria das usuérias
praticava a fitoterapia s6 para aumentar ou manter a sadde. Michel et al.*® encontraram também
0 uso para colicas menstruais e como métodos abortivos e até contraceptivos.

O artigo de Pontes et al.'® também buscou relacionar a pratica da fitoterapia com o
aborto. Das gestantes que tiveram aborto espontaneo, trés fizeram uso de boldo, embora elas
ndo tenham associado este uso como agente causal. A escassez de estudos relacionando a préatica
da fitoterapia com efeitos adversos na gestacdo merece atencdo e cuidado, muitos estudos
reforcam a falta de evidéncias para a liberagio de seu uso durante a gravidez 2829%,

A literatura ainda € escassa com pesquisas relacionando os efeitos adversos na gestacao
com a utilizagdo de plantas medicinais. Malan e Neuba?® pesquisaram acerca do uso de plantas
durante a gravidez, sendo uma pratica comum na Africa, como explicado anteriormente, a
presente revisdo incluiu pesquisas em trés paises africanos. Na Costa do Marfim, apesar de
modernos prescri¢cfes médicas pré-natais, a maioria das mulheres gravidas recorrem a medicina

tradicional para assegurar o desenvolvimento de um feto saudavel e auxiliar no trabalho de
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parto. Porém, ndo ha pesquisas suficientes sobre a medicina tradicional neste pais, as plantas
usadas por essas mulheres precisam, entdo, ser melhor conhecidas.

No estudo de Rangel e Braganca®® algumas gestantes revelaram inseguranga quanto ao
uso correto da espécie vegetal, afirmaram que podia prejudicar o feto por serem perigosas ou
toxicas. O conhecimento das mulheres aponta, por exemplo, que quanto mais “amarga” for a
planta, maior o risco para o concepto. No estudo de Mothupil’ as mulheres usuérias e ndo-
usuarias de plantas medicinais ndo tinham certeza sobre a seguranca e contra-indicacdes dessa
pratica durante a gravidez.

O conhecimento sobre 0 modo de uso e as indica¢des de plantas medicinais, foi obtido
por meio de informacGes populares e através de familiares, relacionada a um saber popular que
é passado ao longo de tempos, poucas gestantes utilizam fitoterapicos por orientacdo médica e
muitas gostariam que seus médicos receitassem medicamentos naturais'?'3t’.  Assim,
enfatizando esses dados encontrados nos artigos da presente revisio, Arruda® aponta que os
locais de venda das plantas medicinais geralmente ndo investem em propaganda, a divulgacéo
se d& de forma esponténea, de boca em boca, entre 0s préprios consumidores, devido a tradigdo

de seu uso e a indicacdo por pessoas queridas, como familiares e conhecidos.

4 CONCLUSAO

Entdo, observa-se que de um modo geral, as gestantes demonstram confianca com a
utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos durante a gestacdo por acharem que sdo mais
naturais e, portanto inofensivos a saude, apesar de algumas mulheres mostrarem uma certa
inseguranca no seu uso. As plantas mais citadas como utilizadas na gestacao foram para tratar
sintomas proprios da gravidez. Essa pratica, na maioria das vezes, ndo € informada aos
profissionais de salde que as acompanham e muitas gravidas gostariam que seus médicos lhes
prescrevessem as plantas quando necessario. Apesar de ndo ser investigado na presente revisdo,
0 posicionamento dos profissionais de salde a respeito desse uso pelas mulheres gravidas,
observa-se inseguranca na orientacdo, devido a escassez de pesquisas na area voltadas para a
gestacdo. Além disso, as politicas de alguns paises sdo diferentes quanto a liberacdo da
fitoterapia para a salde da populacdo em geral. No Brasil, ha algumas politicas voltadas para
as praticas integrativas em salde que até estimulam a orientacdo por parte dos profissionais
para o0 uso de plantas medicinais e de fitoterapicos. Porém quanto a gestacdo, ha varias restricbes
no seu uso, com resolucdes publicadas no pais. Além disso, as principais plantas utilizadas pelas

mulheres no presente estudo foram com ervas proibidas na gestacao, segundo a legislagéo.
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Tabela 1. Informagdes dos artigos incluidos na revisao integrativa de acordo com a questdo norteadora. Fortaleza, 2016 — continuagao

Autores Descricao da Objetivos Metodologia Resultados Concluséo
amostra/ local
Pires & 9 gestantes, Analisar as Abordagem qualitativa. As | As definicdes sobre medicamento alopatico e plantas O aprofundamento do
Aradjo, sendo 6 percepcdes de técnicas utilizadas foram: medicinais, segundo conceito de experiéncia
(2011). primigestas, com risco grupo focal e entrevista . . . subjetiva com a
idade variando de | relacionadas ao | semiestruturada. O as gestantes que participaram da pesquisa, estéo
15 a 30 anos/ uso de tratamento dos dados associadas a trés aspectos: a natureza utilizag&o de medicamentos &
S?al\;ﬁ.dor - Ba, ngtnet;iplcos, baseou-se na analise quimica do reméciio, ao melhor efeito e a experiéncia ![r(?dp;e: %Tﬂ;e;’og%s(; r;flljl;;?g @
medicinais e de contetdo. de_ uso com relacéo a esses agentes terapéuticos. No\ se relaciona com os
medicamentos primeiro caso, as entrevistadas conferiram c9nf|_an<;a as | medicamentos, além do fato
alopéticos em planta_s por entenderem que p(_)ssuem_substanuas de que as experiéncias com
gestantes naturais menos agressivas ou mofens:l\_/as quando medicamentos que o paciente
atendidas em comparadas aos medicamentos alopaticos. E acumulou durante sua vida
uma unidade fundamental gue esse conceito se]_a_r_eestruturado no influenciardo em suas
bésica de entendimento das gestantes, sensibilizando-as para decisdes futuras e, portanto,
catde. que reconhega~m as plantas como agentes t_era_peut:cos devem ser consideradas
e, por egta razdo, devem ser utilizadas sob indicagéo, como aspectos da
posologia e formas de preparo adequadas. experiéncia subjetiva com a
utilizagdo de medicamentos.
Pontes et 64 gestantes, com | Investigar quais | Abordagem qualitativa. 25% das gestantes fizeram uso de algum tipo de planta | Observa-se que sao
al., (2012). idades plantas Utilizou-se questionarios medicinal. Todas as nove plantas citadas estavam necessarias campanhas ou
medicinais com incluidas na lista das contraindicadas durante a programas objetivando
entre 14 e 40 o _ _ gestacéo de acordo com a Resolu¢do SES/RJ n.° buscar e levar informacdes
anos/ Cuite- Pb. sdo utilizadas roteiro de entrevista 1757. Todas as plantas citadas eram utilizadas na para gestantes sobre 0s
Brasil. por gestantes do | semiestruturado. forma de chéas, destacaram-se: o Peumus boldus riscos do uso de plantas
municipio de (boldo), Melissa officinalis (erva-cidreira), Cinnamomum | medicinais durante a
CLité-PB e zeylanicum (ca_nela), Sampucus nigra (sa_bggueiro), gravidez, diminuindo as
correlacionar o Cymbopogon citratus (cap_lm- san_to), Syzigium chances de abortos e N
aromaticum (cravo-da-india), Punica granatum (romd), | aumentando a probabilidade
Seu uso com a . . . - A
. Foeniculum vulgare (erva doce) e Allium sativum (alho). | do nascimento de um bebé
possibilidade : ~ A .
Das gestantes que tiveram aborto espontaneo, trés saudavel.
de aborto. fizeram uso de boldo, embora ndo tenham associado
este uso como agente causal. As principais motivacdes
do uso delas foram: controlar a constipacéo, para
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alimentar, diminuir a febre, como calmante, reduzir a
dor e ansiedade.
Macena et 36 gestantes Verificar o uso Abordagem qualitativa, 55,5% das gestantes relataram utilizar plantas Através desta pesquisa, foi
al., (2012). entrevistadas, a de plantas com aplicagéo de um medicinais. Essas disseram que o conhecimento sobre | possivel identificar a partir
idade variou entre | medicinais pelas | questionario envolvendo modo de uso e indicac¢des foi obtido por meio de dos resultados obtidos, que a
15-40 anos/ gestantes e gquestdes abertas e informacg®es populares e através de familiares. Em utilizacdo de plantas
Tangara da Serra, | descrever os fechadas, que abordou o relagdo a forma de uso, todas disseram fazer o uso na | medicinais esta relacionada a
MG. Brasil. riscos e 0s perfil socioeconémico das forma de “chas”. Quanto ao modo de preparo, 49% um saber popular que é
efeitos gestantes e o uso de relataram a forma de decoccédo, 16% infusdo e 35% passado ao longo dos
adversos plantas para fins descreveram a maceracgao. 66,6% disseram que ndo tempos, devido a maioria das
decorrentes medicinais. As questdes informam ao médico sobre esta pratica, pois segundo pessoas acreditarem que por
deste uso. discursivas foram elas “sdo plantas conhecidas” e “eles ndo gostam que ser natural ndo possui efeitos
analisadas através do faga o uso”, e apenas 33,4% comunicam sobre o uso. colaterais. A utilizacéo de
método de andlise do As plantas medicinais mencionadas pelas gestantes chas é um fato comum entre
contetido de Bardin. foram: boldo, capim cidreira, horteld, camomila, gestantes e dados
alecrim, erva doce e poejo. Todas as plantas citadas demonstraram que 0s
estavam incluidas na lista das contraindicadas durante | principais problemas que as
a gestacdo de acordo com a Resolugdo SES/RJ n.° mulheres gravidas buscam
1757. solucionar quando iniciam um
tratamento com produtos de
origem vegetal sdo
caracteristicos da prépria
gestacdo. Notou-se que a
maioria das gestantes faz o
uso de plantas medicinais
sem acompanhamento
médico, fato preocupante.
Deste modo, faz-se
necessario uma atencao
maior dos profissionais de
salde acerca desse aspecto..
Rangel & Dois grupos, Analisar as Abordagem qualitativa, Ao todo, 39 vegetais foram citados, e as espécies mais | As andlises das
Braganca, . com instrumento de utilizadas foram: erva-cidreira, boldo, erva-doce e representacdes do grupo de
(2009). sendo um com 79 | representacdes | pesquisa composto por camomila. A dimens&o de atitude, ou julgamento de gestantes usuérias permitiram
gestantes sobreousode | guestses abertas. O valor do sujeito sobre o objeto da representacéo, foi observar habitos peculiares,
usuarias plantas emprego da andlise de predominantemente positiva nesse grupo de gestantes. | resultantes da influéncia da
medicinais por Quanto & dimenséo de informagcéo, verifica-se que a
categoria concepg¢éo das plantas inclui os motivos de
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e outro com 60

gestantes em

contetdo, na perspectiva

seu uso, como: remédio natural, tradicional (caseiro),

tradigdo familiar, no sentido

mulheres gravidas | tratamento bardiniana foi utilizado. eficaz, saudavel, gratuito, confiavel, sem quimica, “vem | do uso de chas, preparados
ndo usuarias de ] de Deus”, simples e facil de usar: O conhecimento com varias espécies vegetais,
plantas ambulatorial. etnofarmacoldgico aponta, por exemplo, que quanto ) o
medicinais/ mais “amarga” for a planta, maior o risco para o consideradas Uteis e
Niterdi, RJ. Brasil. concepto. A mamn_a d_as gestantes relatou_ 0 uso sob a “inofensivas’ na gravidez.
forma de cha. A principal fonte do conhecimento sobre Quanto ao grupo de
o0 uso medicinal de plantas foi a familia, ao passo que o
apenas uma gestanFt)e fazia uso de fitoférm;cos pc?r g_est,a ntes que ndo utilizavam
orientacdo médica; 34% das gestantes usuarias de fltofarr_nacos, constatou-se,
lantas durante a gravidez revelaram inseguranca espeC|aImen~te, nas suas
pian 9 9 ¢ representacdes, que sua
guanto ao uso correto da espécie vegetal; 77% concepgdo e motivos
expressavam um sentimento
desejavam aprender a utilizar melhor as plantas como de desconfianga em plantas
medicamento e 76,3% gostariam de que os médicos para uso medicinal, coerente
receitassem medicamentos naturais. Evidenciando-se com aidéia de que somente
a énfase na sua compreensao como ervas medicinais, séo eficazes os
saudaveis, gratuitas, provenientes da natureza, de medicamentos prescritos
preparo caseiro, com resultados praticos eficazes, pelos médicos obstetras.
consagrados pela tradigdo familiar. Ja, as
representacdes do grupo de gestantes nédo usuarias
foram: zelo pela gravidez saudavel, desconhecimento
da fitomedicina, atencéo as recomendacdes obstétricas
e avaliacdo das plantas medicinais como perigosas ou
téxicas, podendo prejudicar o feto.
Towns & 87 individuos, 46 Examinar as Utilizou-se um Quanto aos aspectos ligados a gravidez, as mulheres E necessaria mais
Andel, em Benin e perspectivas de | questionario de saude beninenses foram as mais bem informadas sobre as investigacdes sobre o papel
(2014). 41 no Gab&o. Os | saude das reprodutiva e etnobotanico | plantas medicinais para preocupagdes relacionadas das plantas na &rea da saude
informantes de mulheres, das mulheres, contendo com a gestacdo, como anemia, a pressao arterial alta, ginecoldgica das mulheres,
Bénin foram: conhecimento tambeém qge;t()e‘s abertas | g estimulago do leite materno. Tratamentos com ajudando a evitar os efeitos
42 mulheres e 4 de plantas sobre remeédios abase de | pjantas utilizados foram: para fortalecer e proteger o adversos.
homens. Em medicinais e do | Plantas usados para feto (26%), para ser consumido alimentos nutritivos
Gabdo: 40 uso de plantas causas maternas de (17%) (4 base de plantas), para preparar o corpo para
mulheres e medicinais gﬂorta[ldade e problemas o0 parto (15%), para promover a salde em geral e
e saude localmente - 4
1 homem. sobre causas de determinados.Para os bem-estar da mée (13%), para tratar/prevenir doencas
Homens foram mortalidade profissionais de sadde do im’gio do primeiro trime;tre (12%), para tratar a
incluidos na materna. utilizou-se aentrevista malaria (6%), e outros (fadiga, dor de estdmago,
pesquisa semi-estruturada antibidticos, etc.) (11%). Quanto ao parto, foram
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como informantes.
Também foram
entrevistados
profissionais de
saude: 18 (6 no
Benin e 12 em
Gabao), incluindo
enfermeiros,
parteiras, médicos
e ginecologistas./
Bénin e Gabéo,
Africa Ocidental.

envolvendo problemas de
salde reprodutiva,
guestdes relacionadas com
conceitos de doenca
culturalmente ligados e
questdes abertas

sobre as experiéncias dos
profissionais com os
pacientes que

utilizaram plantas
medicinais antes de
procurar

cuidados médicos e
opinides sobre os
beneficios e riscos dessas
plantas.

relatados principalmente para facilitar o trabalho de
parto, mas também para auxiliar na remocéo da
placenta. Em Benin foram citados um total de 248
espécies para a saude reprodutiva das mulheres,
sendo 36% para a gravidez. Em Gabé&o foram
mencionadas 189 espécies para a saude das
mulheres, destas 22% para a gravidez. Quanto aos
profissionais de saude, eles trouxeram alegacées
positivas e negativas para saude das mulheres, as
informagBes demponstravam claramente

gue as politicas nacionais ndo autorizam essa pratica
em hospitais. Foram citadas situa¢fes que as
pacientes usaram plantas para acelerar as contracdes
uterinas, o que levou a ruptura uterina. Os profissionais
do Gabao expressam uma preocupacgdo com a falta de
informac&o cientifica sobre os efeitos das plantas
medicinais e a falta de dosagem padrédo para o uso.

Mothupi, 333 mulheres, Determinar o Os dados qualitativos e 12% das mulheres usaram a plantas medicinais A fitoterapia, muitas vezes,
(2014). gue tinham tido padrdo de uso gquantitativos sobre a durante a sua gravidez. O uso de ervas foi associado a | ocorre sem 0 conhecimento
filno dentro de um | da fitoterapia em | utilizacdo de um menor nivel de escolaridade. Apenas 12,5% dos dos profissionais de satde.
periodo de uma populacdo | medicamentos a base de usuarios tinham divulgado essa pratica aos Estes devem abordar essa
9meses/ urbana, onde as | Plantas durante a suamais | profissionais de satde, e cerca de 20% usaram a préatica com as mulheres,
Nairobi,Quénia mulheres tém recente gravidez foram fitoterapia concomitantemente com outros através da discusséo de
alto acesso a recolhidos medicamentos. Os principais motivos de utilizacio contra-indicacdes e a
saude publica. atravz_as d,e_umo dad foram: dor nas costas, dor de dente, indigestdo e as interac@o dessas ervas com
?uestmnan_o. s dados doencas infecciosas, como infec¢Bes respiratorias e outras medicacdes. Mais
oram analisados de forma L o L i L ~ L
descritiva e o teste do qui- maléaria. A maioria das usuarias levou fitoterapia s6 estudos sdo necessarios para
quadrado e para aumentar ou manter a saude. Houve altas taxas 0 uso de medicamentos a
teste exato de Fisher foram | de auto-prescri¢do, bem como indicagéo de familia e base de plantas durante a
usados para analisar as amigos. As crengas sobre a seguranca e eficacia foram | gravidez, o parto e o periodo
relacdes entre as variaveis. | consistentes com os padrdes de uso ou n&o uso, pés-parto em diferentes areas
embora ambas as usuarias e ndo-usuarias geogréficas.
ndo tinham certeza sobre a seguranca e contra-
indicacdes dessa préatica durante a gravidez.
Michel et al., | 50 individuos (25 | A fim de Foram utilizadas as Os Q'eqchis possuem uma série de percepg¢des Os resultados deste trabalho
(2007) homens e 25 explorar as técnicas: observacéo culturais em torno da salde e bem-estar que diferem fornecem uma base cientifica
mulheres) de percepcoes, participante, entrevistas do modelo biomédico ocidental da etiologia da doenca | para apoiar o uso tradicional
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quatro aldeias
rurais e urbanas
foram
entrevistados,
incluindo 5
curandeiros
tradicionais, 5
parteiras e 40
homens e
mulheres, com
idade variando de
18 a 60 anos de
idade/ Q’eqchi
Maya of

Livingston,
Guatemala,
América Central.

atitudes e
escolhas do
tratamento
através de
plantas
medicinais para
tratar a saude
das mulheres,
como doencgas
relacionadas
com a gravidez,
0 parto, a
menstruacao e a
menopausa.

abertas e semi-
estruturadas, e, ainda,
grupo focal. Foi pedido
para os participantes
discutirem sobre as
condicdes de saude
especificas para as
mulheres, compartilhando
suas crencas sobre as
atividades permitidas e
proibidas que cercam a
gravidez, o parto,a
menstruacao e a
menopausa. Foi pedido,
também, para nomear as
espécies de plantas que
eles usavam para tratar
estas condicgdes. Foi
realizado um estudo de
campo etnobotanico no
local. A cada entrevista,as
plantas indicadas pelos
participantes foram
recolhidas e analisadas.
Para cada espécie, a
documentacao detalhada
da localizacéo, da
utilizacdo, da preparacéo e
da administracéo e cura
foram registados.

e que afetam a saude. O Q'eqchi Maya de Livingston
percebem o homem como composto pelos seguintes
elementos: corpo (TZ'ejwalgj), espirito (Musiq'ej),
coracgédo (Ch'oolej) e shadow (Muhel). Um desequilibrio
em qualquer destes elementos pode causar infelicidade
e/ou doencas fisicas ou psicologicas. Eles acreditam,
ainda, que as cerimobnias sdo essenciais para a eficacia
de uma planta medicinal. No geral, os Q'eqchis
consideraram que as mulheres tm uma constituicao
mais fraca do que os homens, devido aos efeitos
debilitantes da menstruacdo, gravidez, e recuperagéo
pbs-parto. Existem inimeros tabus culturais e
restricdes em torno da saide das mulheres. Um total
de 48 plantas foram mencionados pelos participntes
para seu uso em doengas de salide que tratam da
salide das mulheres. Quanto as andlises laboratoriais,
os resultados demonstram que as plantas usadas
mostraram significativa atividade in vitro nos niveis de
estrogénio e serotonina, estes dados sugerem que
plantas usadas tradicionalmente para o tratamento de
gueixas da saude das mulheres de Q'eqchi

tem um mecanismo plausivel de agéo.

A utilizac&o das plantas foramusadas para: expulsar a
placenta, tratamento de nervosismo e insénia,
reumatismo, problemas menstruais, e para aliviar a dor
do parto e cdlicas menstruais, para tratar infecgdes
urinarias, como método abortivos e até contraceptivos.

das plantas, mas ainda séo
necessarias mais pesquisas
para acessar o perfil de
segurancga e toxicidade
destes. Devido a
popularidade de terapias a
base de plantas usadas em
todo o mundo para o
tratamento de queixas
relacionadas a saude da
mulher, juntamente com a
falta de estudos
cientificamente comprovadas,
as opgoes de tratamento
seguras e eficazes para tratar
sintomas menstruais e de
menopausa. Os resultados do
campo qualitativo tém
contribuido para uma melhor
compreensdo das crengas
médicas e conceitos culturais
em torno da salde das
mulheres, enquanto os
resultados de laboratério
experimentais apoiam a sua
utilizagdo, enfatizando a
necessidade de investigar
mais profundamente estes e
outros tratamentos a base de
plantas medicinais, e
ressaltam a necessidade e o
valor de programas e
iniciativas governamentais
gue apoiem esses esforgos.
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