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RESUMO
O desenvolvimento deste estudo parte do pressuposto da reflexdo do avango epidemioldgico

da COVID-19 fundamentada na Teoria Sociocultural e Histérica de Vygotsky,
considerando as cinco ideias centrais que compdem seus postulados. A partir destes
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postulados, propde-se como objetivo a elaboragdo de um artigo de reflexdo sobre a
relevancia da epidemiologia da COVID-19 na definicdo de politicas publicas a luz do
comportamento humano segundo a teoria vygotskiana. Foi realizado um estudo de reflexao
o qual se fundamentou na Teoria Sociocultural e Histérica de Vygotsky e o comportamento
em saude frente a pandemia do novo Coronavirus - SARS-Cov2, causador da COVID-19,
e 0 avanco epidemioldgico da doenca. Buscou-se discutir estudos no campo da
epidemiologia que contemplassem a temética do avanco da COVID-19 e suas repercussoes.
A mudanca de comportamento para o controle do avango da doenca e adogéo das medidas
de precaucdo devem resgatar a teoria vygostkyana de que o ser humano deve ser afetado
pelo meio no qual esté inserido no sentido de transformé-lo.

Palavras- chaves: COVID, Coronavirus, pandemia, epidemiologia, cultural

ABSTRACT

The development of this study is based on the assumption of reflection on the
epidemiological advance of COVID-19 based on Vygotsky's Sociocultural and Historical
Theory, considering the five central ideas that make up his postulates. Based on these
postulates, the objective is to elaborate an article of reflection on the relevance of the
epidemiology of COVID-19 in the definition of public policies in the light of human
behavior according to Vygotskian theory. A reflection study was carried out which was
based on Vygotsky's Sociocultural and Historical Theory and health behavior in the face of
the new Coronavirus pandemic - SARS-Cov2, which causes COVID-19, and the
epidemiological advance of the disease. We sought to discuss studies in the field of
epidemiology that addressed the theme of the advancement of COVID-19 and its
repercussions. The change in behavior to control the progress of the disease and the adoption
of precautionary measures must rescue the Vygostky theory that the human being must be
affected by the environment in which he is inserted in order to transform him.

Keywords: COVID, Coronavirus, pandemic, epidemiology, cultural

1 INTRODUCAO

O uso da vigilancia epidemioldgica foi significativamente ampliado nas ultimas
décadas, especialmente a partir do inicio da Campanha de Erradicacdo da Variola nos anos
60, disseminando-se por todos 0s continentes, e propiciando sua consolidacdo como um
importante instrumento da epidemiologia nos servicos de satde®. Seu caminho estratégico
em relacdo as doencas da populacéo é uma sequéncia de descrigéo, explicacdo, previséo e
controle dos fendmenos da saude. O conhecimento da historia natural da doenca se traduz
em objetivos coerentes de acdo nos niveis classicos de prevencgdo. Por outro lado, deve ser
considerado o comportamento da populagdo na adogcdo de medidas de precacgdes sugeridas
pelas autoridades sanitarias. No caso da COVID 19 tais medidas se tornam fundamentais
no controle do avanco do virus e de suas consequéncias, tanto para os servigos de saude,

guanto para a economia do pais. Isso porque as regras do isolamento social incluem o
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fechamento de atividades econdmicas, além da exigéncia do uso das mascaras, lavagem
frequente das méos com &gua e sabdo e uso de alcool em gel. Tais recomendagdes de
mudanca de comportamento perpassam pela tomada de deciséo e de quanto o individuo esta
afetado para assimilar este novo comportamento. Neste sentido, o desenvolvimento deste
estudo parte do pressuposto da reflexdo fundamentada na Teoria Sociocultural e Historica
de Vygotsky, considerando as cinco ideias centrais que compdem seus postulados: 1)
apresenta o ser humano como resultado da interagdo sociocultural e do seu eu; 2) propde
gue o meio, a cultura e a historia modificam o ser humano e as suas concep¢oes; 3) estende
essas mudancas para as estruturas biologicas, anteriormente consideradas imutaveis; 4)
apresenta a linguagem como mediadora entre 0 mundo interno (as percepg¢oes individuais)
e 0 mundo externo (como o ser humano vé a sua volta) e, 5) apresenta a consciéncia humana
como produto cultural e histérico, mutavel e influenciavel. Vygotsky, por fim, apresenta as
relacbes sociais como indispensaveis para a formacdo do individuo (REGO,
2011;VYGOTSKY, 2011; 2007). A partir destes postulados, propde-se como objetivo a
elaboragéo de um artigo de reflexdo sobre a relevancia da epidemiologia da COVID-19 na
definicdo de politicas publicas a luz do comportamento humano segundo a teoria

vygotskiana.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de reflexdo fundamentado na Teoria Sociocultural e
Historica de Vygotsky, no comportamento em salde frente a pandemia do novo
Coronavirus - SARS-Cov2, causador da COVID-19, e no avanc¢o epidemioldgico da doenga.
Buscou-se discutir estudos no campo da epidemiologia que contemplassem a tematica
voltada para o avanco da COVID-19 e suas repercussdes. Procedeu-se uma revisdo
bibliografica com a selecdo de artigos em bancos de dados (Capes, Lilacs, Scielo). Os
resultados da revisdo estdo apresentados nos seguintes topicos: i) a relevancia da
epidemiologia enquanto estratégia de vigilancia em salde, ii) breve apresentacdo da
pandemia do novo coronavirus - SARS-Cov2, iii) pontos que discutem a teoria sociocultural
e historico cultural de Vygotsky, iv) tentar estabelecer um dialogo dessas correntes de
pensamento com as premissas da adocdo de mudanca de comportamento diante do

inesperado.
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3 ARELEVANCIA DA EPIDEMIOLOGIA

Nos ultimos 20 anos, o Brasil tem realizado avangos importantes na vigilancia
epidemioldgica. Em 2003, o virus Influenza A H5N1 foi a motivacdo para a elaboracéo do
primeiro Plano de Contingéncia para Pandemia de Influenza . Esse Plano definiu as
diretrizes para o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica do pais com a instituicdo de
redes de laboratorios e de unidades sentinelas de sindromes respiratdrias agudas graves, rede
nacional de alerta e resposta as emergéncias em salde, os CIEVS (Centro de Informagdes
Estratégicas e Resposta de Vigilancia em Saude), além de investimentos na producgéo
nacional de vacina contra influenza 2. Alguns anos depois, em 2009, a chegada do virus
Influenza A H1N1 encontrou uma rede mais estruturada que conseguiu responder com uma
vigilancia eficiente, pelo menos em algumas Unidades da Federagao®®.

Foi através das investigacdes epidemiologicas que se evidenciou que a emergéncia
dos patdgenos se deu pelo transbordamento zoono6tico, uma vez que o novo Coronavirus,
que anteriormente infectava apenas animais silvestres, passou a infectar humanos, causando
doencas graves de forma epidémica3®.

Merecem destaque as a¢Ges sistematicas e continuas de coleta, analise, interpretacao
e disseminacdo de informacdo, com a finalidade de recomendar e adotar medidas de
prevencdo e controle de problemas de saude. Nesse cerne, o conhecimento sobre endemias,
epidemias e pandemias é fundamental. Ainda que tradicionalmente esse conhecimento
direcione a focalizacdo de doencas infecciosas 14. Quando as condicgdes facilitam a
propagacdo de agentes infecciosos no ambiente e associam-se a um grande nimero de

pessoas suscetiveis, pode ser dado espaco para o desenvolvimento de uma pandemia®.

3.1 APANDEMIA

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se
apresentado como um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século. Os
coronavirus sazonais estdo em geral associados a sindromes gripais. Nos Ultimos 20 anos,
dois deles foram responsaveis por epidemias mais virulentas de sindrome respiratdria aguda
grave (SRAG): a epidemia de SRAG que emergiu em Hong Kong (China), em 2003, com
letalidade de aproximadamente 10% e a sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS)
que emergiu na Arabia Saudita em 2012, com letalidade de cerca de 30%. Ambas fazem
parte da lista de doencas prioritarias para pesquisa e desenvolvimento no contexto de

emergéncia 1%,
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O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-19, foi
detectado em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Em 9 de janeiro de 2020, a
Organizacao Mundial da Satde (OMS) confirmou a circulacdo do novo coronavirus. No dia
seguinte, a primeira sequéncia genética do SARS-CoV-2 foi publicada por pesquisadores
chineses. Em 16 de janeiro, foi notificada a primeira importacdo em territério japonés. No
dia 21 de janeiro, os Estados Unidos reportaram seu primeiro caso importado. Em 30 de
janeiro, a OMS declarou a epidemia uma emergéncia internacional (PHEIC). Ao final do
més de janeiro, diversos paises ja haviam confirmado importacdes de caso, incluindo
Estados Unidos, Canada e Australia. No Brasil, em 7 de fevereiro, havia 9 casos em
investigacdo, mas sem registros de casos confirmados 1829,

Em 11 de marco de 2020 foi declarada a Pandemia Mundial?®®, e, no Brasil, 0
primeiro caso positivo anunciado foi em 26 de fevereiro de 2020, sendo um homem morador
de S&o Paulo, de 61 anos, que esteve na Italia2?. O primeiro 6bito brasileiro confirmado
ocorreu em 17 de marco de 2020, com um homem de 62 anos, diagnosticado com diabetes
e hipertenséo, internado em rede especializada de salide para a populacio idosa?.

Foram designados os termos como Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (Sars-Cov-2) para 0 novo coronavirus?®, e Corona Virus Disease-19
(COVID-19) para a doenga®*%, A agdo desse virus promove infecgdo aguda, ndo ha estado
crénico de infeccdo e os seres humanos nao séo seus hospedeiros naturais; em 2 a 4 semanas,
0 virus é eliminado pelo corpo humano; se o virus ndo encontrar hospedeiro, a doenca
encerra-se; deste modo, o sucesso do combate depende da inflexdo da pandemia®*2°,

A transmissdo do COVID19, em seres humanos, da-se através de goticulas
respiratdrias, por tosses e espirros em curta distancia, também sendo transmitido por objetos
contaminados pelo virus ou até mesmo pela disseminacéo pelo ar, afetando principalmente
pessoas com a imunidade debilitada. A sobrevivéncia do virus vai depender de um meio que
favoreca sua manutengdo no ambiente 32,

Neste cenario, a epidemiologia e saude publica tem um papel importante na pesquisa
para implementagdo de medidas de protegdo como o distanciamento social para
(re)configuracdo dos comportamentos, dando prioridade para agdes de higiene constantes,
como lavagem das maos, uso de alcool em gel, distanciamento de outras pessoas, etiqueta

respiratoria, cuidados ambientais e emocionais?’.
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3.2 APANDEMIA E A TEORIA VYGOSTKYANA

Considerando que a propagacao do virus demanda uma mudanga no comportamento
humano para a adogdo das medidas de precaucdo, incluindo o isolamento social, rememora-
se a teoria de Vygotsky de que toda acdo do ser humano ndo ocorre isoladamente, mas é
resultante da historia e das interacfes sociais e a consequente interferéncia no meio. O ser
humano realiza e constitui subprodutos do materialismo historico e da influéncia do
contexto onde esta inserido. Portanto, entender o papel de diferentes elementos sociais e
ambientais constituintes e como estes influenciam nos processos é primordial para uma
analise historica. Assim, 0 avango ou o controle do novo coronavirus depende, dentre outras
medidas, da analise epidemioldgica de dados numéricos e de como/quanto o individuo sera
afetado para a adogdo de novos comportamentos (GONZALEZ E MELLO, 2014;
ZAMONER, 2014; VYGOTSKY, 2007).

O isolamento e a quarentena determinam a separacgéo de individuos de seus contatos
habituais, assumindo carater compulsorio, tipico da policia médica, visando defender as
pessoas sadias, separando-as dos doentes ou daquelas que potencialmente poderiam vir a
apresentar essa condicao. Esse arsenal de medidas deve levar em consideracgéo o significado
interacionista socio historico do ser humano na concepcdo e valorizacdo das medidas e
comportamento em satde, que vai além do compulsério (GONZALEZ E MELLO, 2014;
ZAMONER, 2014; VYGOTSKY, 2007).

Este conjunto de medidas de tipo restritivo, policial e com carater punitivo, cria
dificuldades para o intercambio comercial entre paises?. Os sistemas de satide de todos 0s
paises devem estar constantemente preparados para lidar com doengas infecciosas
emergentes e reemergentes, em um ciclo integrado de preparacéo, resposta e recuperagéo,
sobretudo em tempos de pandemia®®.

Os registros fidedignos dos dados de morbimortalidade sdo fundamentais e
permanecem como grande desafio, visto que sdo subsidios para a tomada de decisdes
politicas que apresentem resultados coerentes. Embora compartilhemos a posicéo de que as
mudangas nos paradigmas cientificos que norteiam a pesquisa epidemiolégica podem
contribuir para melhorar seu impacto nas a¢des de satde publica, favorecendo precisamente
a prevencao de agravos, promocao, protecdo e recuperacdo da saude, considerando a historia
natural da doenca *°, em tempos de pandemia COVID19, onde a populacio estd mais
vulneravel, talvez seja necessario inventar novos espacgos cientificos. Além de fornecer

resultados de pesquisa intimamente ligados a acdo em saude publica, os epidemiologistas
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devem se comprometer a favorecer a implementacdo de politicas de saude publica,
considerando o contexto da Teoria Sociocultural e Histdrica de Vygotsky na
conscientizacdo do individuo e seus impactos na situacdo de salde das comunidades.

A pesquisa epidemiologica deve partir dos problemas de sadde publica, mas 0s
problemas reais devem ser percebidos como tal pelo publico e pelos politicos, para que 0s
meios estejam disponiveis para resolvé-los. Nesse sentido, ndo ha davida de que o papel da
investigagdo epidemioldgica € fundamental para o desenvolvimento, alimentacdo e
gerenciamento de sistemas de informacdo, e também para elaboracdo de novas estratégias
de prevencao, cuidado e de otimizacdo de gastos pelo SUS, tendo em vista o atual contexto
de pandemia de COVID-109.

O passo de um estudo epidemioldgico de fatores de risco relacionados a COVID19,
para uma investigacdo de base populacional, focado nas teorias etiologicas e mais ligado
aos contextos social, ambiental, e econdmico poderia fornecer conhecimentos que
favorecam a implementagcdo de politicas publicas voltadas a melhoria da salde da
populacdo. Criatividade, inovacdo e compromisso com os valores subjacentes a salde
publica e o papel de lideranca nos servicos de saude sdo alguns dos fatores que podem
melhorar a influéncia da epidemiologia futura na sadde publica.

A mudanca progressiva da epidemiologia, desde o final do ano de 2019, quando
surgiram os primeiros casos de COVID19, tem nos ajudado a reforcar as intervencoes
epidemioldgicas para o combate a disseminacdo do virus. No entanto, as novidades da
pesquisa epidemioldgica, principalmente aquelas de origem mais académica, ndo sdo
suficientes para que a epidemiologia continue contribuindo decisivamente para a
implementacdo e o desenho de politicas publicas de salde voltada ao combate ao

Coronavirus.

4 CONSIDERA(}@ES FINAIS

O envolvimento da epidemiologia na pesquisa clinica e preventiva deve ser
expandido dando uma visdo global aos problemas de saude, avaliando e propondo
tecnologias efetivas em salde publica diante da perspectiva mundial para enfrentamento da
doenga causada pelo COVID19, visto que o individuo deve ser considerado em sua
concepcao histdrico-cultural (VYGOTSKY, 2007).

O debate atual sobre a pandemia do Coronavirus nos mostra pontos de vista

diferentes sobre epidemiologia e serve como delineamento para um novo momento na
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pesquisa epidemioldgica, em que a preponderancia do método e a identificacdo de fatores
de risco para a referida doenga, certamente ainda ndo povoam o imaginario do ser humano
a ponto de Ihe atribuir um sentido e significado na corresponsabilizacdo pela sua saide e
dos seus semelhantes. Pontos fundamentais na mudanca de comportamento para o controle
do avanco da doenca e adocdo das medidas de precaucdo devem resgatar a teoria
Vygostkyana de que o ser humano deve ser afetado pelo meio no qual esta inserido no
sentido de transformé-lo. E ndo apenas o que esta intimamente ao redor do individuo, de
modo particularizado, mas de acordo com Vygotski 0 que se encontra na universalidade
social que em graus diferentes afeta as interacdes culturais constitutivas da vida particular
de cada ser humano.

Sendo assim, para medidas mais efetivas contra a COVID19, o desafio reside na
transformacéo da ordem social em um sentido universal, visto que a sociedade € composta
por diferentes classes sociais, com acessos desiguais — culturalmente e economicamente,
sendo algo Unico o que afeta cada individuo. Uma realidade social transformada possibilita
uma reacdo comportamental em sentido Unico e permite a todos a maxima humanizacéo por
meio dos bens materiais e intelectuais de forma igualitaria, promovendo a conscientizacdo

do sujeito por meio da ressignificacdo, transformando-se a si e 0 contexto ao seu redor
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