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RESUMO

Introducdo: Em todo o mundo, milhares de pessoas sofrem com infecgdes intestinais causadas por
parasitos e a maior incidéncia ocorre em criancas em idade escolar devido ao seu sistema imunoldgico
imaturo, maior facilidade de transmissdo e maus habitos de higiene pessoal. Objetivo: Examinar as
ocorréncias de parasitoses intestinais, por meio de exame coproparasitoldgico, em criangas e
manipuladoras de alimentos numa creche em uma cidade do Maranhdo. Métodos: Distribuiu-se
coletores fecais para os pais das criangas e manipuladoras de alimentos participantes. Esses efetuaram
as coletas dos materiais fecais para posterior realizagdo de exame coproparasitologico. Aplicou-se
também um questionario com os pais das criancas da creche. Resultados: Dentre os participantes da
pesquisa, 60% estavam parasitados com pelo menos uma espécie de enteroparasita. Os parasitas
encontrados foram Endolimax nana, Ascaris lumbricoides ¢ Giardia lamblia e, entre as variaveis
abordadas no questionario, houve relagdo significativa entre o resultado do exame
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coproparasitologico e o destino da dgua. Conclusdo: Os resultados demonstram a necessidade de
implementagao de medidas de saneamento basico aplicadas a comunidade estudada e programas
continuos nas creches, visando a educagao sanitaria.

Palavras-chave: Creches, Educa¢do sanitaria, Parasitas.

ABSTRACT

Introduction: Worldwide, thousands of people suffer from intestinal infections caused by parasites
and the highest incidence occurs in school-age children due to their immature immune system, greater
ease of transmission and poor personal hygiene habits. Objective: To examine the occurrence of
intestinal parasitosis, through coproparasitological examination, in children and food handlers in a
daycare center in a city in Maranhao. Methods: Fecal collectors were distributed to the parents of the
children and participating food handlers. These carried out the collection of fecal materials for
subsequent performance of coproparasitological examination. A questionnaire was also applied to the
parents of the children at the daycare center. Results: Among the research participants, 60% were
parasitized with at least one species of enteroparasite. The parasites found were Endolimax nana,
Ascaris lumbricoides and Giardia lamblia and, among the variables addressed in the questionnaire,
there was a significant relationship between the result of the coproparasitological examination and
the destination of the water. Conclusion: The results demonstrate the need to implement basic
sanitation measures applied to the studied community and continuous programs in daycare centers,
aiming at health education.

Keywords: Child Day Care Centers, Health education, Parasites.

1 INTRODUCAO

Os enteroparasitos compreendem espécies que acometem o trato gastrointestinal de seres
humanos, causando parasitoses. As infec¢des por helmintos e protozoarios, principalmente,
encontram-se entre as mais frequentes do mundo. Ainda que o Brasil tenha apresentado uma melhoria
na qualidade de vida de sua populacdo nas ultimas décadas, as parasitoses intestinais ainda sdo
endémicas em diversas areas do pais. Sua maior incidéncia ocorre em criangas em idade escolar em
consequéncia de seu sistema imunologico imaturo, facilidade de transmissdo e da precariedade dos
de habitos de higiene pessoal (BELO et al., 2012; CAVAGNOLLI et al., 2015; DAMACENO,
COSTA, 2016; SANTOS, MERLINI, 2010).

Em todo o mundo, milhares de pessoas sofrem com infec¢des intestinais causadas por
parasitos, as quais promovem quadros de desnutri¢do, diarreia, anemia, retardo no desenvolvimento
fisico de criangas e podem causar até mesmo a morte do infectado. Constituem grande problema de
saude publica, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde ainda ndo ha saneamento basico
disponivel para todos e as condi¢des de vida e moradia em muitos casos sao precarias. Ademais, nao

se pode dissociar a doenga da subalimentacdo e da pobreza, visto que ela ndo ¢ causada Unica e
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exclusivamente pelo agente etiologico, este se caracteriza como fator desencadeante de um
desequilibrio social (NEVES et al., 2016).

O modo de contaminacao pode ocorrer de diversas formas, sendo a mais comum a transmissao
oral-fecal, com a ingestdo de algum alimento que esteja contaminado pelos cistos, ovos ou larvas de
protozoarios e helmintos, através das maos sujas levadas a boca sem ato de higienizacio ou ainda por
larvas que podem penetrar a pele de modo ativo. Outra maneira ¢ por meio de aves e insetos (moscas
e baratas), que sdo capazes de veicular mecanicamente ovos de alguns parasitos e pesquisas
revelaram, ainda, que além destes mecanismos a transmissao pode ocorrer pela contaminacao do
deposito subungueal com ovos vidveis (DIAS et al., 2017; NEVES et al., 2016).

No Brasil, as infec¢des intestinais atingem individuos de diferentes faixas etérias, tanto
habitantes da zona rural quanto da zona urbana, e em todas as regides do pais. No entanto, as criangas
apresentam maior suscetibilidade de serem infectadas devido aos maus habitos de higiene, ao maior
contato dos pés e das maos com o solo e essa incidéncia ainda aumenta entre aquelas que convivem
em ambientes com maior contato interpessoal, como creches e escolas. Essas enteroparasitoses
acarretam inimeros prejuizos para a saude, uma vez que a populagdo infantil ndo possui defesa
imunologica tdo eficaz contra esses parasitas. Dentre as alteracdes que podem resultar, estdo o
comprometimento fisico, mental e social, dificultando seu desenvolvimento e crescimento (DIAS et
al., 2017; PEREIRA et al., 2017; TEIXEIRA, 2016).

Dentre as medidas de prevengao, encontram-se as boas praticas de higiene, moradia adequada,
saneamento ambiental basico, incluindo tratamento de dgua, esgoto e coleta de lixo, e alimentacao
adequada. Quanto aos individuos que j& se encontram sob a acdo do agente patogénico (fase
subclinica ou clinica), aplicam-se medidas que procuram impedir que a doenga se desenvolva para
estagios mais graves, deixe sequelas ou provoque morte. Entre estas, estdo o diagnostico precoce € a
escolha de tratamentos eficazes com farmacos anti-helminticos, antiprotozoarios e outros (NEVES et
al., 2016).

Ademais, tem se elevado o uso preventivo e sem prescricdo de medicamentos antiparasitarios,
os quais vém sendo distribuidos profilaticamente na rede publica de satde e sendo utilizados antes
dos resultados do exame parasitologico de fezes, o que pode ocultar ou distorcer condigdes sanitrias
e/ou educacionais desfavoraveis, de forma que a baixa prevaléncia de parasitoses pode ser decorrente
dos tratamentos e ndo de condi¢gdes de saneamento basico e educacdo sanitdria da populacdo (FREI
et al., 2008).

Para investigagdo e estudo dos casos de contaminagdo ¢ geralmente utilizada a ciéncia da

epidemiologia, uma vez que esta tem como objetivo estudar o processo satide-doenca dentro de uma
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sociedade, e fornecer subsidio & melhoria da saude, propondo medidas de prevengdo, controle ou
erradicacdo de doengas. Os estudos epidemioldgicos tém sempre como alvo uma populagdo humana,
a qual pode ser limitada em termos geograficos e abranger diversas varidveis que modifiquem o
estado de saude, como fatores fisicos, bioldgicos, sociais, econdmicos, entre outros. Quando
aplicados de forma minuciosa e em locais especificos, podem ajudar a implementar novas estratégias
de prevencgdo e aten¢do basica a satde, visando a diminui¢ao dos casos de contaminagao por parasitos
na comunidade estudada, uma vez que um unico estudo aplicado ndo pode servir como referéncia
para todo um pais devido a sua grande heterogeneidade (BONITA; BEAGLEHOLE; KJIELLSTROM,
2010; ROSA et al., 2011).

O estudo da ocorréncia de enteroparasitoses em criangas constitui um indicador importante
para avaliar as condi¢des de satde de uma populagdo, apontando habitos de higiene, alimentares,
situagdes econdmicas e sociais. Diante do exposto € com o intuito de contribuir com dados estatisticos
para melhorias de politicas internas de higienizagdo e da institui¢do publico alvo, assim como
colaborar com informagdes epidemioldgicas locais que poderdo ser utilizadas para conduzir a
implementagdo de programas de profilaxia, este trabalho tem como objetivo realizar um estudo
coproparasitolégico em criangas € manipuladoras de alimentos de uma creche em Cod6, municipio

do estado do Maranhdo.

2 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, optou-se por um delinecamento observacional e transversal.
Ap6s a delimitagdo da populacdo de interesse, houve a aplicacdo de questionario, coleta de dados e
de amostras e posterior descri¢do da analise e dos resultados.

O trabalho ocorreu em um Centro Municipal de Educacdo Infantil da rede de ensino publica
em uma cidade do Maranhdo. O convite para a participagdo na pesquisa foi feito por meio de uma
reunido na propria creche, onde se encontravam os pais e/ou responsaveis pelas criangas e
manipuladoras de alimentos, explicando-se todo o processo para a realizacdo do estudo.

Os pais das criancas de apenas uma das turmas da creche demonstraram interesse e
concordaram participar. A turma selecionada era constituida por vinte alunos, todos com idades entre
trés e quatro anos, e foram distribuidos frascos coletores aos pais e responsaveis para que eles
realizassem as coletas fecais. Os pais e responsaveis receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, constando de modo claro o objetivo do estudo realizado e foi entregue também um
questionario relacionado ao ambiente onde as criangas residiam e aos cuidados no preparo de

alimentos e higiene.
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Do total de 20 criangas que inicialmente participariam do estudo, somente 13 participaram
efetivamente. Os pais das demais alegaram que elas estavam com dificuldade de evacuagdo normal
no horario de realizacao da coleta, havendo desisténcia por parte desses.

A coleta de amostras fecais também teve como publico alvo as manipuladoras de alimentos,
pois sabe-se que varios parasitos podem contaminar os alimentos, logo, a maneira como se da a
manipulacdo destes pode se apresentar como forma de transmissdo. Na creche, haviam quatro
manipuladoras e destas, somente duas aceitaram participar do estudo, totalizando 15 amostras. Nao
obstante, todas aceitaram participar de uma entrevista que abordava questdes sobre o ambiente da
creche, higiene e cuidados com a 4gua e alimentos.

As coletas foram realizadas no periodo de 13 de novembro a 30 de novembro de 2017. Todas
as amostras foram levadas, assim que coletadas, ao Laboratorio J. A. Magalhaes, onde realizaram os
exames parasitologicos a partir do método de sedimentagdo espontanea, descrito por Hoffman et al.
(1934), método para deteccdo de ovos, larvas de helmintos e cistos de protozoarios, considerado
padrdo ouro devido ao facil manuseio, baixo custo e resultados satisfatorios. Nele, as amostras sdo
diluidas em agua destilada em um célice conico, para que os cistos, ovos ¢ larvas sejam retidos no
fundo do recipiente, enquanto os detritos ficam suspensos na superficie, ndo interferindo no
diagnostico final (SANT'ANNA et al., 2013).

Foram colocados aproximadamente 2 g de fezes de cada amostra em frasco contendo 5 mL
de 4gua, triturando com bastdo de vidro. Acrescentou-se mais 2 mL de agua e a suspensdo formada
foi filtrada para um calice conico de 200 mL, por intermédio de gaze cirurgica dobrada em quatro.
Os detritos retidos foram lavados com mais 20 mL de dgua, agitando-se constantemente com o bastao
de vidro e o liquido da lavagem foi recolhido no mesmo calice. Completou-se o volume do calice
com agua, a suspensao permaneceu em repouso durante duas a 24 horas ¢ ao fim desse periodo de
tempo, observou-se o aspecto do liquido sobrenadante. Quando turvo, foi descartado cuidadosamente.
Quando limpido e o sedimento bom, foi colhida uma amostra para exame, colocando parte do
sedimento numa lamina e fazendo-se um esfregaco. Para melhor visualizacdo, ainda se utilizou da
posterior aplicagdo do método direto, na qual se adiciona solugdo de lugol a amostra (HOFFMAN et
al., 1934; NEVES et al., 2016).

Foi realizado o teste do qui-quadrado (X2) para as variaveis que apresentaram diferengas nas
respostas dos questionarios, as quais foram: existéncia de filtro de 4gua em casa, presenca de caixa
d’4gua em casa, destino da dgua, contato com terra ¢/ou animais, presenca de mosquito em casa e
habito de roer unhas. O teste X2 foi realizado no programa Excel do Windows. O nivel de

significancia utilizado foi de 5%.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de participantes, 54% eram do sexo feminino e 46% do sexo masculino e a incidéncia
de pessoas infectadas com algum parasito foi de 60% (Tabela 1).

Tabela 1 - Porcentagem dos casos positivos e negativos de parasitoses em uma creche da rede de ensino publica, Codd-

MA
Exame Parasitolégico Sexo
Masculino Feminino
Positivo 5(33%) 4 (27%)
Negativo 2 (13%) 4 (27%)
Total 7 (46%) 8 (54%)

Fonte: SANTOS et al., 2017

Nao houve poliparasitismo nos hospedeiros e quanto aos parasitos encontrados nos individuos
infectados, Endolimax nana foi o que obteve maior incidéncia (56%), seguido de Ascaris
lumbricoides (22%) e Giardia lamblia (22%). Abaixo, os resultados sdo apresentados de acordo com

a idade dos participantes (Tabela 2).

Tabela 2 - Presenca de helmintos e protozoarios encontrados nos individuos infectados em uma creche da rede de ensino
publica segundo idade, Codo-MA

Idade Endolimax nana Ascaris lumbricoides Giardia lamblia
3 anos 0 (0%) 0 (0%) 1 (11%)
4 anos 4 (45%) 2 (22%) 1 (11%)
30 anos 1 (11%) 0 (0%) 0 (0%)
35 anos 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Fonte: SANTOS et al., 2017

Os individuos foram infectados majoritariamente por Endolimax nana, apresentando 56% de
ocorréncia entre os participantes ¢ sendo o unico com incidéncia tanto em criangas quanto em uma
das manipuladoras de alimentos. Para Cavagnolli et al. (2015), E. nana ¢ um parasita comensal, que
mesmo que ndo represente um grave problema de saude, denuncia deficiéncias quanto aos habitos de
higiene, como lavar as maos antes das refeigdes e apos a evacuagdo. E um protozoario ndo patogénico
e sua presenca indica as mas condigdes sanitarias da comunidade estudada e maus habitos de higiene,
tanto pessoal como do ambiente onde vivem, uma vez que a contaminagao ocorre através do consumo

de alimentos contaminados, 4gua ndo tratada, ou ainda outros objetos que estejam contaminados por
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cistos e que podem ser levados a boca, sendo este parasito um dos que atinge principalmente o publico
infantil (ASSIS et al., 2013; MARTINS, 2012; PEREIRA, 2010).

A infeccdo por Ascaris lumbricoides apresenta sintomas varidaveis e envolve quantidade
pequena de parasitos adultos, tendo a manifestacdo de seus sintomas uma correlagdo direta com o
numero de vermes adultos hospedados no individuo. Estes helmintos sdo citados com frequéncia
devido a ampla distribui¢do geografica e aos danos causados aos hospedeiros. Infec¢des densas
podem até mesmo resultar no bloqueio mecanico do intestino delgado, complicagdo que ¢ registrada
com maior frequéncia em criangas pelo menor tamanho do intestino delgado e por estas serem mais
propensas a intensas cargas parasitarias. O diagndstico da Ascaridiase ¢ dado por meio de exames
coproparasitologico ou mesmo através da expulsdo dos parasitos nas fezes (NEVES et al., 2016;
SILVA et al., 2011).

Segundo Melo et al. (2004), a ascaridiase ¢ causada pelo helminto Ascaris lumbricoides sendo
a helmintiase de maior prevaléncia no mundo, apresentando maior incidéncia em paises onde os
servicos de saneamento basico sdo precarios e onde ha péssimos hébitos de higiene pessoal. Foram
constatados 22% dos participantes Infectados com A. lumbricoides. As criangas costumam estar mais
expostas aos meios de infec¢ao deste parasita, pois t€ém contato direto com o solo como meio para
atividades recreativas e, em seguida, levam as maos e objetos sujos a boca. A falta de meios simples
de tratamento da agua nos domicilios dos participantes, como a filtracdo, ¢ outro fator que nao
contribui para a profilaxia, e que foi identificado no estudo (DIAS et al., 2017).

As contaminagdes por Giardia lamblia constituem enfermidade entérica, difundida de forma
hidrica comum em paises em desenvolvimento e at¢ mesmo nos desenvolvidos, sendo uma das
infecgdes parasitarias mais incidentes em individuos com faixa etéria inferior a 10 anos. G. lamblia ¢
um protozoario flagelado, que pode ser encontrado parasitando nao s6 o intestino mamiferos, como
os humanos, mas também de aves e répteis. Pode produzir no homem amplos tipos de sintomas, que
vao desde uma infeccao assintomadtica, quando nao hé alteragdes na mucosa intestinal e a absor¢ao
dos nutrientes € normal, até casos sintomaticos, como severas infec¢des acompanhadas de diarreia e
absor¢do deficiente por parte do intestino. Os casos assintomaticos sdo considerados fontes de
infeccdo, pois apresentam eliminacao das formas cisticas infectantes do parasito, apresentando papel
importante na epidemiologia (SILVA, 2009).

Considerando-se as informagdes contidas nos questionarios, observou-se diversos fatores de
risco relacionados as caracteristicas sanitarias, sociais € ambientais do local onde cada uma das
criancas reside que podem estar associados a situagdo parasitologica dos participantes (Tabela 3).

Todos residiam em zona urbana, tinham servigo autobnomo de 4gua e esgoto, possuiam instalacao
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sanitaria em casa, tinham geladeira, os alimentos eram devidamente lavados e as criancas tinham o
habito de lavar as maos antes das refei¢des. Entretanto, entre os participantes, 84% das criangas
tinham contato com terra e/ou animais, 69% nao possuiam filtro de 4gua em casa e apontaram a
presenca de mosquitos, em 62% dos casos o destino da agua era a céu aberto e 54% das criangas

tinham o habito de roer as unhas.

Tabela 3 - Variaveis presentes nas residéncias dos participantes do estudo em uma creche da rede de ensino publica,
Codo-MA

Valores absolutos e

Variaveis
porcentagens
A Zona Urbana 13 (100%)
Local da residéncia Zona Rural 0.(0%)

Servigo Auténomo de agua e 13 (100%)

Fonte de abastecimento de agua esgoto 0 (0%)
Outros

. . Céu aberto 8 (62%)

Destino da agua Outros 5 (38%)

Possui caixa d’agua em casa Sim 6 (46%)

& Nio 7 (54%)

. . Sim 4 (31%)
Possui filtro de 4gua em casa Nio 9 (69%)
Possui instalagdo sanitaria em Sim 13 (100%)
casa Nao 0 (0%)

. . Sim 13 (100%)
Possui geladeira em casa Nio 0 (0%)

. Sim 9 (69%)
Presenca de mosquitos em casa Nio 4 (31%)
Crianga tem contato com terra Sim 11 (84%)
e/ou animais Nao 2 (16%)
Alimentos sdo lavados antes das Sim 13 (100%)
refeicdes Nao 0 (0%)
Criangas lavam as maos antes das Sim 13 (100%)
refeicdes Nao 0 (0%)
Crianga tem o habito de roer as Sim 7 (54%)
unhas Nao 6 (46%)

Fonte: SANTOS et al., 2017

As informagdes disponibilizadas pelas manipuladoras de alimentos e a observagdo do

ambiente da creche indicam que o local de preparo dos alimentos ¢ sempre limpo e organizado,
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durante e ao término das atividades, apresenta boa iluminago e boa ventilacdo e as bancadas que tem
contato com alimentos sdo sempre higienizadas, estando em bom estado de conservacao. Os produtos
de limpeza sao guardados em local separados e longe dos alimentos e as caixas de gordura e de esgoto
ficam localizadas distantes da area de preparo dos alimentos. As janelas do local sdo ladrilhadas e
propiciam entrada de insetos, no entanto, ha dedetizacdo periddica na creche. A creche ¢ abastecida
pelo SAAE (Servico Auténomo de Agua e Esgoto) da cidade e utilizam caixa d’agua, a qual é
higienizada a cada 6 meses. A dgua utilizada no preparo das refeigdes € sempre potavel, porém, nao
¢ fervida.

E essencial que manipuladores de alimentos sigam as Boas Praticas de Fabricagdo (BPF), tal
como fagcam treinamentos € monitoramentos rotineiros para garantir a qualidade do produto, visto
que estes alimentos podem representar grandes riscos a saude das criangas dentro do ambiente escolar
(LEMBI et al., 2020). Observou-se nesse estudo que todas as manipuladoras usam toucas e uniformes,
mantém as unhas curtas e sem esmalte, ndo usando nenhum tipo de adorno (como brincos e pulseiras),
as maos sempre sdo higienizadas antes do preparo de qualquer refeicdo e nao manipulam os alimentos
estando com cortes ou feridas. Quando questionadas sobre receberem algum tipo de treinamento ou
curso de capacitacdo, todas relataram participar apenas de palestras anuais.

Quanto aos cuidados com o lixo, ndo ha lixeiras presentes no local de preparo das refeicoes,
somente sacos plasticos, o lixo ndo ¢ mantido perto dos alimentos e as manipuladoras sempre lavam
as maos apds manusea-los.

A andlise do X2 entre as variaveis abordadas no questiondrio revelou relacao significativa

apenas entre o resultado do exame coproparasitologico e destino da dgua (Tabela 4).

Tabela 4 - Teste X? para as varidveis estudadas, Codo-MA

Variavel X2 p-valor
Existéncia de filtro em casa 1,4063 0,2357N8
Presencga de caixa d’agua 0,0446 0,8327NS
Destino da agua 43815 0,0363*
Contato com terra e/ou animais 0,1414 0,7069Ns
Presenca de mosquito em casa 0,9167 0,3384NS
Habito de roer unhas 0,0524 0,8190NS

Legenda: NS: ndo-significativo, * significativo a 5%
Fonte: SANTOS et al., 2017
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Do total de nove participantes infectados, oito eram criangas. Destas, 88% (7) ndo tem a rede geral
de esgoto como destino final da 4gua em suas residéncias, ou seja, a dgua ¢ lancada a céu aberto.
Sabe-se que parasitoses intestinais podem estar associadas a diversos fatores, entre estes, a polui¢ao
fecal de alimentos e da agua ingerida (BELO et al., 2012). Como constatado na tabela 4, o destino da
agua foi uma variavel significativa nos resultados.

O estudo de Teixeira (2016) explicita que o saneamento basico deve estar interligado as atividades
de educagdo em saude para um maior controle das parasitoses intestinais. A educa¢do em saude ¢
fundamental pois favorece a melhoria dos habitos de higiene da populagdo, como a higiene das maos
e dos alimentos consumidos sem cozimento. Essas atividades educativas visam compartilhar de
saberes sobre as formas de prevencdo e transmissdo. Entretanto, precisam estar alinhadas as
caracteristicas de cada grupo, como faixa etéria, nivel de escolaridade e demais aspectos locais. E
necessario a expansao das agdes educativas dentro do ambiente escolar, envolvendo alunos e
familiares, assim como uma participacdo mais ativa de todos o corpo profissional local para maior
garantia da adesdo a estratégias eficazes que visem a minimizacdo da incidéncia de parasitoses
intestinais (GONCALVES et al., 2020).

Diante dos resultados obtidos com o estudo, fica evidente a necessidade de implementacao de
medidas e atividade educativas nas creches, visando fornecer as orientagdes necessarias para as
criangas e profissionais que lidam com os alimentos, tendo como objetivo principal promover uma

reducdo nestes indices de parasitoses e uma melhor qualidade de vida para todos.

4 CONCLUSAO

As parasitoses intestinais sao referidas como importante problema de satide publica devido a
sua direta associacdo com a precariedade no saneamento basico e com habitos de higiene. Mais da
metade dos participantes desse estudo apresentaram contaminagdo com algum tipo de enteroparasito,
0 que caracteriza como alto indice de infec¢do e demonstra que os esforgos para o controle de
parasitoses intestinais e sua elimina¢do ainda sdo insuficientes. Fica evidente a necessidade de
implantacdo de medidas estratégicas mais eficazes que visem uma maior participacdo social na
diminui¢do desses casos. Sabe-se que todos os participantes sao de familias de baixa renda e pelas
informacgdes a respeito das condi¢des sanitdrias locais, sdo constatadas algumas situagdes que podem
ter agravado esse quadro. Propde-se que haja por parte do poder publico uma politica de educagdo
voltada para a comunidade e servidores escolares, visando a promogao de melhor qualidade de saude

e saneamento basico para que estes indicativos de infecgdo por verminoses sejam minimizados.
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