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RESUMO

Introducdo: O aumento da incidéncia de HIV nas pessoas idosas é alarmante, e vem se
disseminado de forma crescente, sendo um problema de satde publica. E necessério,
portanto refletir sobre o atendimento aos idosos, buscando estratégias para o atendimento
dessa populacdo com acbes de promocdo e educacdo em salde que deem visibilidade e
visem a instrucdo dessa faixa etéria. Objetivos: Apresentar uma revisao bibliogréafica sobre
a ocorréncia de HIV/AIDS em pessoas da terceira idade. Métodos: Para isso utilizou-se
pesquisa nas plataformas Pubmed e Scielo e na pagina virtual do Ministério da Saude do
Brasil de revisdes e dados bibliograficos com os termos “HIV/AIDS”, “HIV e terceira
idade”, “AIDS e terceira idade”. Resultados: A sexualidade na velhice ¢ um tema
considerado tabu ndo sé pela populacdo, mas pelos proprios profissionais da saude, que
atendem apenas visdo biologista do envelhecimento. A falta de informacdo atrelada a
redescoberta do sexo, medicacdes para impoténcia e reposicdo hormonal e a associacdo do
preservativo apenas como método anticoncepcional, acaba deixando essa populacdo
desinformada e suscetiveis a doencas sexualmente transmissiveis como HIV. Tal
vulnerabilidade vem se mostrando cada vez mais problemaética, quando analisamos dados
do Ministério da Satde vemos um aumento preocupante do nimero de casos nos altimos
anos de HIV na terceira idade. Concluséo: Considerando que a contaminagéo de HIV tem
se disseminado entre os idosos de forma crescente, e que 0s meios de prevencdo e
transmissdo, constituem aspectos importantes dessa patologia, faz necessario uma maior
mobilizacdo em educacdo e saude voltada para essa populacao.

Palavras chave: Terceira idade, HIV, AIDS, Prevencao.

ABSTRACT

Introduction: The increase in the incidence of HIV in the elderly is alarming, and has been
spreading increasingly, being a public health problem. Therefore, it is necessary to reflect
on the care for the elderly, seeking strategies for the care of this population with health
promotion and education actions that give visibility and aim at the instruction of this age
group. Objectives: To present a bibliographic review on the occurrence of HIV/AIDS in
elderly people. Methods: For this purpose, research was used in the Pubmed and Scielo
platforms and in the virtual page of the Ministry of Health of Brazil for reviews and
bibliographic data with the terms "HIV / AIDS", "HIV and old age", "AIDS and old age".
Results: Sexuality in old age is a topic considered taboo not only by the population, but by
health professionals themselves, who only attend the biologist's view of aging.The lack of
information linked to the rediscovery of sex, medications for impotence and hormone
replacement and the association of the condom only as a contraceptive method, ends up
leaving this population uninformed and susceptible to sexually transmitted diseases such as
HIV. Such vulnerability is proving to be increasingly problematic, when we analyze data
from the Ministry of Health we see a worrying increase in the number of cases of HIV in the
last years in old age. Conclusion: Considering that the contamination of HIV has been
spreading among the elderly in an increasing way, and that the means of prevention and
transmission, are important aspects of this pathology, it is necessary a greater mobilization
in education and health directed to this population.

Keywords: Old Age, HIV, AIDS, Prevention.

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 4, p. 8298-8306 jul./ago. 2020. ISSN 2595-6825




JRrazilian Journal of health Deview

1 INTRODUGCAO

O crescimento da populagdo de idosos € um fendmeno mundial e estd ocorrendo a um
nivel sem precedentes devido aos avangos da ciéncia que vem melhorando a qualidade de
vida das pessoas e reduzindo a cada dia mais a taxa de mortalidade e a transicdo geografica
para um padrdo moderno de aumento da expectativa de vida em detrimento da reducdo da
taxa de natalidade [1]. Projecdes apontam que, em 2050, a populacdo idosa sera de 1.900
milhdes de pessoas no Brasil, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD Continua) de 2017, além disso, ela aponta que 14,6% da populacdo brasileira tém
60 anos ou mais de idade, correspondendo a 30,3 milhGes de pessoas [2]. O aumento da
expectativa de vida é uma aspiracdo de qualquer sociedade. No entanto, s6 pode ser
considerado como uma real conquista na medida em que se agregue qualidade de vida.
Entendemos como envelhecimento como um processo dindmico e progressivo onde ocorrem
alteracdes morfofuncionais e bioguimicas que alteram o organismo como um todo [3].
Observa-se que no enddcrino héa alteracbes nas células glandulares, na secre¢do hormonal,
nos receptores hormonais e nas células alvos [4]. Estas alteracGes causam um declinio de
varios hormonios o que pode causar alteracbes na funcdo sexual em face a menopausa
feminina e a instalacdo progressiva das disfuncdes eréteis nos homens. Com a evolucao dos
farmacos e a desmitificagdo do sexo, tivemos um aumento e melhora da vida sexual dessa
faixa etaria. Com a introdugdo no mercado de medicamentos para a disfuncédo erétil e o
surgimento dos horménios sintéticos e da terapia hormonal podemos hoje amenizar 0s
efeitos dos declinios hormonais e manter uma funcdo sexual saudavel e prazerosa para 0s
idosos [5]. No entanto, tal evolucéo ndo tem sido acompanhada por incentivos a prevencao
e a pratica de sexo seguro deixando essa populacdo vulneravel as infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST’s), dentre elas, a infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
agente causador da sindrome da imunodeficiéncia adquirida. O objetivo desse estudo €
apresentar uma revisao bibliografica sobre a ocorréncia de HIV/AIDS em pessoas da terceira
idade. Para isso utilizou-se pesquisa nas plataformas Pubmed e Scielo e na pagina virtual do
Ministério da Saude do Brasil de revisdes e dados bibliograficos com os termos
“HIV/AIDS”, “HIV e terceira idade”, “AIDS e terceira idade”. Os artigos foram

selecionados quanto a pertinéncia ao tema proposto.

2 RESULTADOS
No Brasil, foram notificados no Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) e declarados no Sistema de Mortalidade (SIM), no periodo de 1980 a 2010, 16.227
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diversos casos de HIV em pessoas com 60 anos ou mais, sendo que, 10.546, ocorreram no
sexo masculino e 5.681 no sexo feminino®. Dados do ultimo boletim epidemioldgico HIV
divulgado pelo Ministério da Saide mostram que no Brasil, nos Gltimos dez anos, o numero
de pessoas da terceira idade com HIV cresceu 103% [6].

Ainda segundo dados do Ministério da Saude (2019) [6] é possivel observar as taxas
de deteccdo de AIDS na populagdo idosa nos anos de 2008 e 2018 segundo a faixa etéria e
sexo (Figura 1). E possivel observar que houve uma diminuicdo na taxa de deteccdo em
todas as faixas etarias no sexo feminino. Sendo que, no grupo com 60 anos ou mais essa
reducdo é muito baixa quando comparada com a mesma condi¢cdo ha 10 anos atrds. Em
relagdo ao sexo masculino observou-se um aumento no nimero de casos de detec¢do nos
individuos com 60 anos ou mais no ano de 2018 quando comparado com 2008.
Demonstrando assim, que tanto para homens quanto para mulheres nessa faixa etaria as

acOes de prevencdo e a prevencdo propriamente dita ndo estdo sendo eficazes.

Figura 1. Taxa de deteccdo de HIV (por 100.000 habitantes) segundo sexo e faixa etéaria no Brasil em 2008 e
2018.

Taxa de detecgdo por 100.000 habitantes - 2008 Taxa de deteogdo por 100.000 habitantes - 2018
Idade Masculing Femining Idade Masculing Femining
503 54 anos 389 23.1 50 3 54 anos 317 16,1
55 a 59 anos 264 16,7} 55 a 59 anos 236 12,7
60 andas ou mials 11.3 B 60 anos ou mais 12,4 5.7

Taxa de detec¢do por 100.000 habitantes - 2008 Taxa de detecgdo por 100.000 habitantes - 2018

T v [ L

T

Fonte: Boletim Epidemiolégico, Ministério da Salde, 2019.

Além disso, é possivel comparar os numeros absolutos de mortalidade por aids no
Brasil de 2008 a 2018, segundo faixa etaria e sexo (Figura 2). Fica evidente que com o passar
dos anos houve aumento no nimero de mortes associadas a AIDS em individuos com 60
anos ou mais tanto em mulheres quanto em homens. E que esse aumento € ainda mais
evidente e significativo quando é analisado em relacdo ao ano de 2018, mesmo com o
desenvolvimento e utilizacdo de fA&rmacos que atuam de forma bastante eficiente no controle

do virus e, consequentemente, da doenga.
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Figura 2. Mortalidade por AIDS (por 100.000 habitantes) segundo sexo e faixa etaria por ano do 6bito no
Brasil de 2008 a 2018.

Faixa etdria 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total

Masculing

50 a 54 anos 739 740 803 210 782 888 a01 947 921 913 847 9291
55 a 59 anos 412 43 466 499 548 566 646 675 723 654 642 6274
60 anos ou mais 461 520 590 597 642 731 B43 B49 S00 939 979 B051
Femining

50 a 54 anos 330 355 353 380 37 399 436 443 441 430 384 4330
55 a 59 anos 183 232 247 222 226 285 278 304 311 299 290 2877
60 anos ou mais 250 242 285 300 338 355 364 447 489 460 465 39495

Mortalidade em homens Mortalidade em mulheres

Fonte: Boletim Epidemiolégico, Ministério da Satde, 2019.

3 DISCUSSAO

A AIDS é uma doenca grave e um importante problema de satde publica. A infeccéo
pelo virus que causa a doenc¢a, o HIV, causa uma destruicdo progressiva e gradativa nas
principais células do sistema imunolégico, os linfécitos TCD4+ e, com 0 avancar da doenca
os linfécitos TCD8+. Essas células importantes e estdo associadas com a ativagdo e
funcionamento do sistema imune dos individuos [7]. Atualmente had disponivel uma
abundancia de conteudos e cartilhas sobre HIV direcionada para individuos jovens e
profissionais de satde, no entanto ha uma lacuna quando se pensa em relacédo a populacédo
idosa. Um estudo epidemioldgico feito com idosos no Vale do Sinos, Rio Grande do Sul
mostrou essa deficiéncia de conhecimento sobre HIV em individuos da terceira idade. Na
amostra estudada, 20,6% (105) julgavam a aids como um castigo divino para aqueles que
cometeram pecados, 31% (158) conheciam alguma pessoa infectada pelo HIV, 86,3% (440)
ndo usavam preservativo e apenas 11% (56) ja tinham realizado o teste anti-HIV. O mesmo
estudo mostrou que a maioria da amostra estudada sabia que o uso do preservativo impede
a transmisséo do HIV, porém, mais de 80% ndo o utilizavam durante as relagdes sexuais [8].

Colabora com este quadro a concepgéo socialmente naturalizada da dessexualizacéo
da velhice, como uma fase marcada pela inatividade e falta de desejo sexual, 0 que manteve
este grupo praticamente esquecido ou fora das prioridades politicas e preventivas para o HIV
gue sdo em sua maioria voltados para grupos especificos como adolescentes e 0s adultos em
idade reprodutiva. Ademais, esta geragdo tem o preservativo como método contraceptivo e

ndo preventivo. Em pesquisas realizadas os individuos ndo citaram a AIDS como um
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problema de satde publica e ndo manifestaram interesse na mudanca comportamental para
sua prevengdo [9, 10].

Percebe-se entdo que a maioria dos idosos possuem informacdes superficiais sobre a
doenca e os modos de contaminacdo prevalecendo assim mitos, crencas e valores nem
sempre confidveis, levando o idoso ndo se considerar exposto a patologia, sem visualizar a
sua situacdo de vulnerabilidade [11]. Especificamente nos idosos, a ampliacdo no nimero
de infectados com o HIV pode estar relacionada a uma falha em relacdo as tentativas de
prevencao para esse grupo, pois, muitas vezes, as campanhas voltam sua atencdo para a
populacdo mais jovem. Ao se considerar a transmissdo do HIV entre a populacéo idosa, por
exemplo, destacam-se importantes fatores biolégicos inatos ao envelhecimento que
colaboram para a infeccdo como a diminuigéo da fungdo imune e a maior possibilidade de
contrair outras doencas de transmisséo sexual pela maior vulnerabilidade bioldgica e social
desse grupo etario. As mudancas de erecdo do pénis podem causar situac@es dificeis no uso
do preservativo e, nas mulheres, as mudancgas que acontecem na vagina, por causa da idade,
podem fazé-las mais vulneraveis a infeccdo do HIV. Destaca-se também como fator
predisponente a ndo utilizacdo do preservativo o pressuposto de que em relacionamentos
estaveis, homens e mulheres estdo protegidos do risco de se infectarem [11]. Esta ideia de
imunidade, associada a confianca, ao amor romantico, resulta principalmente entre as
mulheres na menor percepcédo de sua condigdo de vulnerabilidade. Por sua vez ao sugerir a
utilizacdo do preservativo, pode provocar a desconfianca do parceiro [12].

Outro ponto importante a ser considerado €, que em idosos, o diagnostico do HIV, é,
geralmente tardio. J& que ndo se suspeita inicialmente da doenca nessa populagdo [13].
Estudos demonstram que hé falha na detec¢do da infeccdo pelo HIV em idosos na atencao
basica, uma vez que, nao se solicita sorologia anti-HIV para a populac¢do com idade acima
de 50 anos [14]. E, ainda assim, observa-se aumento no nimero de deteccdes da infeccdo
em homens com 60 anos ou mais, como demonstrado pelo Ministério da Satude em 2019 [6].

E importante ressaltar também que o aumento na mortalidade em individuos de ambos
0s sexos e com 60 anos ou mais podem também estar associado com a falta de informacdes
precisas relacionadas ao tratamento da AIDS.

O envelhecer quando relacionado ao HIV é marcado pela subestimacdo de risco.
Observamos no Brasil um claro aumento de casos da doenca na faixa etaria que nao esta
sendo levado a sério pelas autoridades de saude publica o que vem refletindo em um
conhecimento limitado dos idosos em relagdo a patologia e sua forma de transmissao, o que

colabora para a perpetuacdo de mitos e crencas erradas sobre a doenga aumentando ainda
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mais a vulnerabilidade biologica e social dessa faixa etaria [15]. Dessa forma, a educagéo
em salde sobre as IST s tem o objetivo de promover o desenvolvimento do conhecimento,
assim como oferecer apoio, criar vinculos e com isso melhorar a qualidade de vida e a saide
das pessoas envolvidas nesse processo [16]. Além disso, é importante ressaltar que a
capacitacdo de profissionais de saude para o preparo dos mesmos na abordagem do HIV
com os pacientes é imprescindivel para propagacao de informagdes corretas sobre a doenca
para a populagdo e para os idosos. H& necessidade constante de acbes educativas e
informativas em qualquer setor da sociedade onde haja vulnerabilidade da populacéo,

levando melhorias na saude e qualidade de vida [17).

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Dessa forma, é necessario refletir e elaborar melhores formas e protocolos de
atendimento ao idoso que exigem abordagem especial tanto no planejamento das acdes como
capacitagio dos profissionais da satde. E essencial quando falamos em HIV uma construgio
de confianca e liberdade entre médico e paciente, para que assim possam ser discutindo
duvidas e o idoso seja devidamente orientado quando a riscos, transmissao e diagnostico e
caso necessario tratamento, levando sempre em consideracdo as questdes clinicas, sociais e
emocionais caracteristicos dessa faixa etaria. E necessario orientar os pacientes através da
educacdo e saude, propondo informacdes preventivas frente ao HIV, e a inserindo-se nesse
campo de forma direcionada com a¢bes e materiais voltados para essa populacdo ja que a
realidade do idoso e suas caracteristicas sociais e fisiologicas sdo totalmente diferentes
quando comparada ao adulto em idade reprodutiva. Falar de sexualidade na terceira idade é
de certa forma, delicado e cercado de preconceitos seja por parte dos familiares, dos
profissionais ou dos proprios profissionais. No entanto, o idoso participa ativamente em
todos os niveis de convivéncia social, portanto, ndo podemos ignorar tal fato, precisamos
interferir nessa cadeia de transmisséo, a fim de proporcionar qualidade de vida, em toda a

sua complexidade a populacéo idosa.
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