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RESUMO

Introducdo: A sutura ideal, para ser realizada, deve-se adequar as propriedades de cada tipo de fio
para as necessidades locais da ferida, utilizando-se fios de facil manuseio com boa maleabilidade e
flexibilidade, que permitam dar nds seguros, resistentes, provocando a menor reacao tecidual
possivel. Tais caracteristicas sao fundamentais para reduzir o risco de complicagdes cirdrgicas. O uso
de instrumentos de estudo para auxilio na préatica cirdrgica otimizam o sistema ensino-aprendizagem.
Obijetivo: Criacdo de um instrumento de estudo para auxiliar as praticas em cirurgia atraves de um
quadro de fios e agulhas de sutura, objetivando a dinamizacéo do ensino nesta area. Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo, qualitativo, utilizando-se de dados obtidos através de revisao de literatura
a respeito das qualidades ideais dos fios de sutura e suas caracteristicas fisicas e biologicas, bem como
das agulhas. Como produto final do estudo foi construido um quadro de fios e agulhas, sintetizando
0s conhecimentos atuais a respeito dos fios e das agulhas de sutura dispostos para manuseio de
discentes, monitores e docentes das disciplinas de habilidades cirargicas do curso de Medicina da
UNIFAMAZ. Resultados: Os estudos relacionados a Aprendizagem Significativa corroboram a
utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem para que o estudante adquira o conhecimento
necessario a pratica clinica. Assim sendo, o quadro criado atua como um método de Aprendizagem
Significativa, sintetizando os conhecimentos atuais da literatura médica relacionados a fios cirdrgicos,
com uma linguagem acessivel ao meio académico e visa facilitar a didatica. Conclusdo: Conclui-se
que a confeccdo do quadro gera facilidades tanto para o aprendizado dos discentes, quanto para a
qualidade do ensino de docentes e monitores, de modo a proporcionar melhor interacdo entre teoria
e prética.

Palavras-Chave: Fios; Suturas; Técnicas de sutura.

ABSTRACT

Introduction: The ideal suture, to be performed, should suit the properties of each type of yarns to the
local needs of the wound, using easy-to-handle threads with good malleability and flexibility, which
allow to make safe, resistant knots, causing less possible tissue reaction. Such characteristics are
essential to reduce the risk of surgical complications. The use of study tools to assist practices in
surgery optimizes the teaching-learning system. Objective: Creation of a study tool to assist practices
in surgery through a framework of suture threads and needles, aiming to boost teaching in this area.
Methods: This is a descriptive, qualitative study, using data obtained through a literature review
regarding the ideal qualities of suture wires and their physical and biological characteristics, as well
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as the needles. As a final product of the study, a framework of suture wires and needles was built,
synthesizing the current knowledge, being also available for handling students, monitors and
professors of the surgical skills disciplines of the UNIFAMAZ Medical course. Results: The studies
related to Meaningful Learning corroborate the use of active learning methodologies so that the
student acquires the knowledge necessary for clinical practice. Therefore, the framework created acts
as a method of Meaningful Learning, synthesizing the current knowledge of medical literature related
to surgical threads, with a language accessible to the academic environment and aims to facilitate
didactics. Conclusion: It is concluded that the making of the board generates facilities for both the
learning of students, as well as for the quality of teaching by teachers and monitors, in order to provide
better interaction between theory and practice.

Key words: Wires; Sutures; Suture techniques.

1 INTRODUCAO

A necessidade em fechar feridas surge desde a antiguidade, sendo descrito ha pelo menos cerca
de 3500 anos a.C., que surgiu com o objetivo de acelerar a cicatrizacdo e promover maior conforto
ao paciente. A palavra sutura refere-se a todo material usado para aproximar bordas ou laquear
tecidos. (SNYDER CC, 1976)

Esta técnica evoluiu ao longo de anos, sendo levada em consideracdo pelos cirurgides,
principalmente apos o século XIII, a natureza do material utilizado como fio de sutura, bem como sua
antissepsia, iniciando assim a producgé@o em grande escala e utilizacdo de uma variedade de fios para
sutura com caracteristicas distintas, esterilizados, com agulhas inseridas, prontas para o uso. (DA
SILVA LS, 2009)

Para a realizacdo da sutura ideal, deve-se adequar as propriedades de cada tipo de fio para as
necessidades locais da ferida, utilizando-se fios de facil manuseio com boa maleabilidade e
flexibilidade, que permitam dar n6s seguros, com caracteristicas uniformes e comportamento
propositado, resistentes, sendo eles absorviveis ou ndo, se necessario, provocando a menor reacao
tecidual possivel. (BARROS M, et al, 2011; Al-Thunayan TA, et al, 2016)

Tais caracteristicas, além do reconhecimento dos fatores que influenciam a cicatrizacao (idade,
hip6xia, uso de farmacos, alteracGes metabdlicas, grau de nutri¢ao), sdo fundamentais para reduzir o
risco de complicagfes cirdrgicas, como isquemia, necrose, deiscéncia, formagédo de granulomas e
infeccéo da cicatriz. (TOWNSEND CD, et al, 2010)

Diante da relevancia deste assunto, um grupo de monitores em Habilidade Cirargicas do curso
de Medicina do Centro Universitario Metropolitano da Amazonia (UNIFAMAZ) julgou necesséria a
criagcdo de um instrumento de estudo para auxiliar as praticas em cirurgia através de um quadro de

fios e agulhas de sutura, objetivando a dinamizacgao do ensino nesta area.
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Com isso, 0 quadro de fios apresenta contetido teérico sobre as caracteristicas e indicacdes de
fios e agulhas cirurgicas, sendo dispostos neste quadro diversos tipos de fios, proporcionando a
possibilidade de manipulacdo dos materiais, otimizando o sistema ensino-aprendizagem dos
discentes. Além disso, os participantes do processo de confeccdo do quadro podem atualizar seu

conteudo tedrico e as amostras de fios e agulhas expostas no instrumento. (DENNIS C, et al, 2016)

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, utilizando-se de dados obtidos através de revisdo
de literatura a respeito das qualidades ideais dos fios de sutura, classificacdo geral, critérios de
indicacdes e usos, bem como caracteristicas fisicas e bioldgicas dos fios (referente a absor¢cdo, nimero
de filamentos) e das agulhas.

Os dados foram coletados no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2019.

Como produto final do estudo foi construido um quadro de fios e agulhas, sintetizando os
conhecimentos atuais a respeito dos fios e das agulhas de sutura, que certamente serdo Uteis para
discentes, monitores e docentes das disciplinas de habilidades cirargicas do curso de Medicina da
UNIFAMAZ.

O quadro de fios e agulhas de sutura foi confeccionado pelos idealizadores do projeto e
composto do resumo do contelido tedrico da pesquisa bibliografica e de amostras de fios e agulhas
cirtrgicas adquiridas pelos docentes, técnicos e monitores da disciplina habilidades cirdrgicas do
curso de Medicina da UNIFAMAZ.

Para realizacdo do modelo proposto foram necessarios 0s seguintes materiais: quadro de
madeira do tipo compensado 85cm de altura x 120cm de largura; adesivo grafico com as descricdes
dos fios e agulhas 78cm altura x 113cm largura; porta documentos de plastico 85mm de altura x
120mm de largura; uma unidade de cada tipo de fios: catgut simples, catgut cromado, poliglactina
(Vicryl), poliglicaprone 25 (Monocryl), acido poliglicélico (Dexon), seda, algoddo agulhado e ndo
agulhado, nailon (Mononylon), nailon microcirurgia, polipropileno (Prolene) e aco (Aciflex); por fim,

fita adesiva transparente.

2.1 PARA PRODUCAO DO MODELO, SEGUIRAM-SE AS SEGUINTES ETAPAS:
2.1.1 Confeccéo do quadro de madeira

Para confeccdo do suporte de madeira (Figura 1) foi utilizada uma base de compensado de
aproximadamente 85 cm de altura x 120 cm de largura e 1cm de espessura, na mesma foi fixada a

moldura com pregos, para melhor harmonizacao do quadro.
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Figura 1 — Quadro de madeira.

Fonte: MAUES MG, et al., 2020

2.1.2 Confeccéo do adesivo grafico

O adesivo gréafico (Figura 2) foi projetado seguindo as proje¢des do quadro, com
aproximadamente 78 cm altura x 113 cm largura. O adesivo contém cabecalho; logo da faculdade e
curso; especificacbes dos fios como: origem, absorcdo, estrutura e indicacdes; possui também a

equipe de monitores e orientadores responsaveis pela idealizacdo do projeto; além das referéncias
utilizadas.
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MONOFILAMENTAR
INDICAGOES DE USO: CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO,
GINECOLOGICA/OBSTETRICA,
UROLOGICA, OFTALMOLOGICA E
CIRURGIAS GERAIS

CATGUT CROMADO

ORIGEM: ANIMAL
ABSORGAO: ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MULTIFILAMENTAR
(APARENCIA DE MONOFILAMENTAR) E
MONOFILAMENTAR
INDICACOES DE USO: CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO,
GINECOLOGICA/OBSTETRICA,
UROLOGICA, OFTALMOLOGICA E
CIRURGIAS GERAIS

POLIGLACTINA
NOME COMERCIAL: VICRYL®

* ORIGEM: SINTETICA
ABSORGAO: ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MULTIFILAMENTAR
INDICACOES DE USO: CIRURGIA DO
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Figura 2 — Adesivo gréafico.

QUADRO DE FIOS

SCENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO DA AMAZONIA - UNIFAMAZ

POLIGLICAPRONA 25
NOME COMERCIAL: MONOCRYL*

ORIGEM: SINTETICA
ABSORGAO: ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MONOFILAMENTAR
INDICAGOES DE USO: CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO,
GINECOLOGICA, UROLOGICA,
ORTOPEDICA, TORACICA E CIRURGIA
PLASTICA

ACIDO POLIGLICOLICO
NOME COMERCIAL: DEXON*

ORIGEM: SINTETICA
ABSORGAO: ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MULTIFILAMENTAR
TRANGADO
INDICAGOES DE USO: CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO, FECHAMENTO
GERAL, GINECOLOGICA/OBSTETRICA,
UROLOGICA, OFTALMOLOGICA,,
ORTOPEDICA E CIRURGIA PLASTICA

NOME COMERCIAL: SEDA®, MERSILK*

ORIGEM: ANIMAL
ABSORGAO: NAO ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MULTIFILAMENTAR
TRANGADO
INDICAGOES DE USO: CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO,, FECHAMENTO
GERAL, OFTALMOLOGICA E CIRURGIA
PLASTICA

NOME COMERCIAL: ACIFLEX*

ORIGEM: MINERAL
ABSORGAO: NAO ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MONOFILAMENTAR
INDICAGOES DE USO:
CIRURGIA ORTOPEDICA,
REPARACAO DE TENDGES E
FECHAMENTO DE ESTERNO

CURSO DE MEDICINA

MONITORIA DE HABILIDADES CIRURGICAS

ALGODAO AGULHADO
ALGODAO NAO AGULHADO

ORIGEM: VEGETAL

ABSORGAO: NAO ABSORVIVEL

ESTRUTURA: MULTIFILAMENTAR TORCIDO
INDICAGOES DE USO: CIRURGIA DO

APARELHO DIGESTIVO, FECHAMENTO GERAL
E LIGADURA, PROCEDIMENTOS DE CIRURGIA
PLASTICA EM GERAL, CARDIOVASCULARES,
ANASTOMOSES VASCULARES, TENORRAFIAS,

MIORRAFIAS E NEURORRAFIAS

NAILON
NOME COMERCIAL: MONONYLON*
ETHILON®, DERMALON®

ORIGEM: SINTETICA
ABSORGAO: NAO ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MONOFILAMENTAR
INDICACOES DE USO: FECHAMENTO DE
INCISOES DA PELE E PROCEDIMENTOS DE
CIRURGIA PLASTICA EM GERAL,
CARDIOVASCULARES, ANASTOMOSES
VASCULARES, TENORRAFIAS, MIORRAFIAS
E NEURORRAFIAS

NAILON MICROCIRURGIA

ORIGEM: SINTETICA
ABSORGAO: NAO ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MONOFILAMENTAR
INDICAGOES DE USO: FECHAMENTO
DE INCISOES DA PELE, CIRURGIA
PLASTICA EM GERAL,
CARDIOVASCULARES, ANASTOMOSES
VASCULARES, TENORRAFIAS, MIORRAFIAS
E NEURORRAFIAS

POLIPROPI
NOME COMERCIAL: PROI
ORIGEM: SINTETICA

AABSORGAO: NAO ABSORVIVEL
ESTRUTURA: MONOFILAMENTAR
INDICAGOES DE USO: CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO, FECHAMENTO
GERAL, GINECOLOGICA/OBSTETRICA,
(OFTALMOLOGICA, CIRURGIA PLASTICA,
'ORTOPEDICA E CARDIOVASCULAR.

AGULHAS

A- CORPO CILINDRICO,
PONTA AFIADA;

8- CORTANTE TRIANGULAR;
C- CORTANTE INVERTIDA;
D- PONTA EM TROCARTE;
E- PONTA AFIADA ROMBA;
F- EXTREMIDADE ROMBA.

et e G

Fonte: MAUES MG, et al., 2020

2.1.3 Colagem dos porta documentos
Para realizacdo dessa etapa foi necessario selecionar os porta-documentos (Figura 3) com
aproximadamente 85 mm de altura x 120 mm de largura para que pudessem ser colados nos espacos

adequados. A colocacdo dos mesmos foi obtida por meio da fixagdo com fita adesiva transparente.

Figura 3 — Porta-documentos.
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2.1.4 Colocacao dos fios nos espacos designados
Por fim, nessa Ultima etapa foi realizada a insercdo dos pacotes dos fios no compartimento de

cima e embaixo os proprios fios, para que os alunos pudessem visualiza-los (Figura 4).
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Figura 4—Quadro de fios finalizado.
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£ NEURORRAFIAS

POLIGLACTINA SEDA NAILON MICROCIRURGIA
COMERCIAL: VICRYL* NOME COMERCIAL: SEDA®, MERSILX®

1| & ) ORIGEM: SINTETICA
ORIGEM: SINTETICA ‘ ORIGEM: ANIMAL _— J ABSORCAO: NAD ABSORVIVEL
BSORCAOD: ASSORVIVEL ABSORGAOD. NAD ABSORVIVEL ‘ ESTRUTURA: MONOFILAMENTAR
IRA: MULTIFILAMENTAR - ESTRUTURA: MULTIFILAMENTAR INDICAGOES DE USO: FECHAMENTO
OFS DE USO: CIRURGIA DO TRANCADO DE INCISOES DA PELE, CIRURGIA
PARELHO DIGESTIVO, INDICACOES DF USO. CIRURGIA DO Py s PLASTICA EM GERAL.
bOLOGICA, URDLOGICA, APARELHO DIGESTIVO,. FECHAMENTO CARDIOVASCULARES, ANASTOMOSES
. y ‘% GERAL, OFTALMOUOGICA £ CRURGIA T VASCULARES, TENORRAFIAS, MIORRATIAS
2 ' £ NEURORRAFIAS

fepo,

PLASTICA £ CRURGIAS PLASTICA
GERASS

MONITORES: AGO
T NOME COMERCIAL: ACIFLEX®

ORIGEM: MINERAL
ABSORCAD: NAO ABSORVIVEL
ESTRUTURA MONOFILAMENTAR
INDICACOES DE USO:
CIRURGIA ORTOPEDICA,
REPARACAC OF TENDOES E
FECHAMENTO DE ESTEANO

Fonte: MAUES MG, et al., 2020

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel em 1980, afirma que um
sujeito consegue aprender significativamente determinado conteldo, no momento em que consegue
incorporar e agregar novas informacdes aquelas que ja estavam presentes em sua estrutura cognitiva,
as quais o autor denomina “subsuncores”. Nesse processo, no qual os conceitos se tornam mais
abrangentes, a interacdo entre o novo conhecimento e o previamente adquirido faz com que ambos se
modifiquem e se tornem mais consistentes para o individuo. (STELLAI RCR, et al, 2009)

Os estudos relacionados a Aprendizagem Significativa corroboram a utilizacdo de
metodologias ativas de aprendizagem para que o estudante adquira o conhecimento necessario a
pratica clinica. Dessa forma, esta teoria se configura como uma importante corrente pedagdgica a ser
abordada nos cursos da area da saude, de forma que o discente consolide seu conhecimento e possa
utiliza-lo em sua vida profissional no futuro. (BATISTA NA, BATISTA SHSS, 2008)

Assim sendo, o quadro criado atua como um método de Aprendizagem Significativa,
sintetizando os conhecimentos atuais da literatura médica relacionados a fios cirtrgicos, com uma
linguagem acessivel ao meio académico e visa facilitar a didatica. Nota-se no presente modelo, alem

da exposicdo dos fios, a descricdo de suas principais caracteristicas. Encontra-se, a priori,
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diferenciados quanto a sua origem animal ou sintética, seguido pela sua capacidade de absorc¢éo e as
particularidades de suas estruturas. (BATISTA NA, BATISTA SHSS, 2008)

Além disso, achou-se necessaria a apresentacdo das principais indicagdes de uso e exposicdo
de um exemplo anexado de cada material, visto que dessa forma, o conteldo torna-se ainda mais
proximo a pratica dos estudantes e de facil entendimento. A arquitetura do quadro retne de forma
resumida e pratica os tépicos mencionados anteriormente, e 0s materiais utilizados para confecgdo
sdo de fécil acesso e cabiveis de serem reproduzidos. (BATISTA NA, BATISTA SHSS, 2008)

Nota-se que, 0 uso do quadro de fios agrega aos alunos conhecimento prético e teérico ao fugir
do padréao de exposicéo visual por meio de slides. Por esse motivo, percebeu-se um melhor padréo na
dindmica do processo de aprendizagem e uma facilidade na aplicacdo dos conhecimentos nos cenarios
de prética. Essa observacdo se alinha com a literatura, visto que, propostas de formacgdo que
privilegiam a préatica profissional como eixo de aprendizagem identificam o potencial motivador da
insercdo na realidade, investindo em observacdo e questionamento critico que se desdobrem na
formulacéo de interrogacdes contextualizadas. (BATISTA NA, BATISTA SHSS, 2008)

Em relacdo a metodologia tradicional de exposicdo de conteldo, a utilizacdo de um processo
de ensino-aprendizagem baseado em um modelo pratico possui vantagens e desvantagens. Como
desvantagem, podemos destacar os custos financeiros para producdo bem como o tempo gasto para
construcdo. Devido a manipulacdo frequente, sdo necessarios planos de manutengdo regular, com
substituicdo de pecas, o que eleva o custo do projeto. Como vantagens, temos, principalmente, a
possibilidade de diversas turmas se beneficiarem do uso, visto que estar em exposic¢do no laboratorio
de Habilidades Cirurgicas e a possibilidade de um aprendizado pratico, visto que € possivel observar

a textura, espessura e maleabilidade do fio.

4 CONCLUSAO

Apesar de poder-se elencar desvantagens relacionadas a execucéo do projeto, torna-se nitida a
superioridade das vantagens, visto os beneficios gerados pela metodologia do quadro de fios. Dessa
forma, conclui-se que a confecgédo do quadro gera facilidades tanto para o aprendizado dos discentes,
quanto para a qualidade do ensino de docentes e monitores, de modo a proporcionar melhor interagcdo

entre teoria e pratica, além de inovagao no que tange a dindmica do ensido-aprendizagem.
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