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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar os fatores de risco para inicio da vida sexual entre
adolescentes escolares do estudo PeNSE no Para em 2015. Estudo ecoldgico com a
utilizacdo de dados do PeNSE do Pard (N=3834), sendo 52,2% do sexo feminino e idade
média de 14,42 (£1,23). As variaveis independentes foram submetidas a analise fatorial
exploratoria com rotacdo Varimax. O teste t de Student foi utilizado para verificar as
diferencas entre 0s sexos e 0s componentes fatoriais formados, com significancia de 5%.
Dos 1184 (30,9%) adolescentes que ja haviam se iniciado sexualmente, 749 (63,3%) eram
do género masculino (p=0,001) e 929 (78,46%) tinham idade entre 14 e 16 anos (p=0,001).
A media de idade na primeira relagdo sexual foi 13,96+1,39 e 12,87+1,9 anos para homens
e mulheres, respectivamente (p=0,001). Na analise fatorial exploratoria, foram extraidos 3
componentes que explicaram 60% da variancia total: experiéncia sexual, comportamento
sexual de risco e orientacdo na escola. Uso de preservativo permaneceu alocado
simultaneamente no 1° e 3° fator. Observou-se diferencas estaticamente significantes entre
as cargas fatoriais dos componentes experiéncia sexual (p=0,000) e orientacdo na escola
(p=0,000) entre os sexos. Os resultados sugerem que experiéncia sexual e orientacdo na
escola sdo as principais diferencas entre 0s sexos que explicam a sexualidade precoce entre
os adolescentes da PeNSE no Para no ano de 2015.

Palavras-chave: Adolescéncia, Satde do Adolescente, Comportamento Sexual, Saude na
Escola.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the risk factors for the beginning of sexual life
among school adolescents in the PeNSE study in Para in 2015. Ecological study using data
from PeNSE in Para (N = 3834), with 52.2% being sex female and mean age of 14.42 (+
1.23). The independent variables were subjected to exploratory factor analysis with
Varimax rotation. The Student's t test was used to verify the differences between the sexes
and the formed factor components, with a significance of 5%. Of the 1184 (30.9%)
adolescents who had already started sexually, 749 (63.3%) were male (p = 0.001) and 929
(78.46%) were aged between 14 and 16 years (p = 0.001). The average age at the first sexual
intercourse was 13.96 + 1.39 and 12.87 £ 1.9 years for men and women, respectively (p =
0.001). In the exploratory factor analysis, 3 components were extracted that explained 60%
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of the total variance: sexual experience, risky sexual behavior and guidance at school.
Condom use remained allocated simultaneously to the 1st and 3rd factors. There were
statistically significant differences between the factor loads of the sexual experience (p =
0.000) and school orientation (p = 0.000) components between the sexes. The results suggest
that sexual experience and guidance at school are the main differences between the sexes
that explain early sexuality among PeNSE adolescents in Para in 2015.

Keywords: Adolescence, Adolescent Health, Sexual Behavior, Health at School.

1 INTRODUCAO
A adolescéncia é uma fase da vida marcada por um complexo processo de

crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. E nesta etapa que os adolescentes podem
se expor a fatores de risco comportamentais, como tabagismo, consumo de alcool,
alimentacdo inadequada, sedentarismo e situacOes de violéncia e sexualidade precoce
(PENNA, 2010).

Entretanto, abordar o tema da sexualidade na adolescéncia e na juventude é
complicado, pois nesta fase da vida, a sexualidade tem uma dimensao especial, que € 0
aparecimento da capacidade reprodutiva no ser humano, que acontece a0 mesmo tempo em
que estdo ocorrendo profundas transformacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais (BRASIL,
2013, p.64).

Por outro lado, o inicio precoce da vida sexual e uso inconsistente de preservativo
sdo comportamentos com risco de infec¢des por infec¢des sexualmente transmissiveis (IST)
comuns na adolescéncia e gravidez precoce. Priotto et al. (2018) realizaram um estudo com
adolescentes escolares sobre sexualidade na regido de triplice fronteira entre Foz do Iguacgu
(Brasil), Ciudad del Este (Paraguai) e Puerto Iguazi (Argentina). O recebimento de
informacdes sobre contraceptivos foi associado a sexo, idade, escolaridade e uso de
contraceptivo nos trés municipios/paises.

Rosa et al. (2020) observaram baixo nivel de conhecimento sobre sexualidade e o
alto indice de erros em perguntas basicas, como a identificagdo de uma IST e sobre a sua
prevencéo referidos pelos alunos de 13 a 16 anos de ambos o0s sexos da escola em Patos de
Minas, Minas Gerais.

No Para, Silva et al. (2015), investigaram o comportamento sexual referente ao
inicio da vida sexual de adolescentes escolares, matriculados no ensino médio da rede
publica estadual em Abaetetuba em 2010. Os autores demonstraram que ha comportamentos
sexuais de risco nos adolescentes, em especial do sexo masculino, como uso inconsistente
de preservativos e a iniciagdo sexual precoce.
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Nesse contexto, 0 objetivo deste estufo foi investigar os fatores de risco para inicio

da vida sexual entre adolescentes escolares do estudo PeNSE no Para em 2015.

2 METODOS

Estudo ecoldgico com a utilizacdo de dados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), que é um inqueérito que é realizado com escolares adolescentes e com
responsaveis pelas escolas publicas e privadas brasileiras que compde a Vigilancia dos
Fatores de Risco e Protecdo das Doencas Cronicas do Brasil. A Pesquisa teve sua primeira
edicdo em 2009, com planejamento para periodicidade trienal®.

A PeNSE ¢é o resultado da parceria entre o Ministério da Saude (MS) com o
Ministério da Educacdo (MEC) e é realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A populacdo-alvo da pesquisa constituiu-se, a priori, de estudantes do
9° ano do Ensino Fundamental e, a partir de 2015, foram incluidos também os escolares do
6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio.

Para este estudo, selecionamos os dados do estado Para (N=3834), sendo 52,2% do
sexo feminino e idade média de 14,42 (x1,23). O questionario continha 12 perguntas sobre
inicio da vida sexual, uso de preservativo e informagdes sobre prevencao de IST.

As varidveis independentes foram submetidas a analise fatorial exploratdria. O
método utilizado foi o de Componentes Principais, extraindo-se os fatores com autovalores
(eigenvalues) maiores que 1 e proporcdo de varidncia explicada pelos fatores comuns
(comunalidades) superiores a 0,3. Esse procedimento garante maior adequacao ao resultado
ao retirar variaveis que expliquem menos de 50% da variancia dos fatores. Apds a extracdo,
as comunalidades variam entre 0 e 1, sendo 0 quando os fatores comuns ndo explicam
nenhuma variancia da variavel e 1 quando explicam toda a sua variancia (HAIR et al., 2009).

O método Varimax foi utilizado para a rotacdo dos fatores retidos, e 0 nimero de
fatores foi definido pela analise do grafico Scree Plot. A rotacdo é um procedimento
empregado na analise fatorial com a finalidade de ajustar os fatores para melhorar a
correlacdo entre as varidveis (itens) e o numero de fatores, dando-lhes melhor significado
interpretativo (HAIR et al., 2009).

L https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-
escolar.html?=&t=0-que-e
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O banco de dados foi construido no software estatistico SPSS 19.0. O teste t de
Student foi utilizado para verificar as diferengas entre 0s sexos e 0S componentes fatoriais

formados, com significancia de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a tabela 1, 1184 (30,9%) adolescentes j& haviam se iniciado
sexualmente, sendo que 749 (63,3%) eram do género masculino (p=0,001) e 929 (78,46%)
tinham idade entre 14 e 16 anos (p=0,001).

Na amostra brasileira, 34,5% e 59,9% dos escolares de 13 a 15 anos e de 16 a 17

anos de idade eram do sexo masculino, respetivamente (IBGE, 2016).

Figura 1. Distribuicéo de frequéncias entre idade e sexos dos adolescentes escolares, PeNSE, Para, 2015.
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As figuras 2 e 3 comparam as médias de idades por sexo entre 0s adolescentes que
tiveram e ndo relacdo sexual na vida, respectivamente. Observou-se diferencas

estaticamente significantes entre os sexos, sendo que a média de idade na primeira relacéo
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sexual foi 13,96+1,39 e 12,87+1,9 anos para homens e mulheres, respectivamente

(p=0,001).

Figura 2. Média de idade entre homens e mulheres entre os adolescentes que ja tiveram relacdo sexual, PeNSE,
Para, 2015.
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Figura 3. Média de idade entre homens e mulheres entre os adolescentes que ndo tiveram relagdo sexual,
PeNSE, Par4, 2015
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Priotto et al. (2018) no estudo com adolescentes na triplice fronteira, encontraram
uma prevaléncia geral igual a 34,6% de iniciacdo sexual dos adolescentes, sendo 45,3%,
35,2% e 23,3% em Puerto Iguazl, Foz do lguacu e Ciudad del Este, respectivamente. A
prevaléncia foi ainda maior no sexo masculino e na faixa etaria de 15 a 16 anos.

Correa, Barros e Carrett (2020) entrevistaram 31 adolescentes de uma escola
estadual do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul. Dentre os 21 (67,7%) alunos que ja
tiveram a primeira relagdo sexual, nove haviam consumido bebida alcodlica antes de alguma
relacao.

A cultura brasileira evidencia diferencas de género importantes na sexualidade, nas
quais configuram que a mulher valoriza mais o amor, 0 sentimento e 0 compromisso,
enquanto o homem, os relacionamentos efémeros. Assim, o ideal de amor, um
relacionamento estavel e de confianga faz com que a mulher ndo consiga negociar com o
parceiro o uso do preservativo. JA 0 homem, para comprovar sua virilidade, se envolve em
multiplos relacionamentos, o que leva a uma maior exposi¢do. Ambas as situacdes geram
vulnerabilidade as IST (BEZERRA et al., 2015, p.90).

Esse tipo de comportamento se repete também na idade adulta, uma vez que 0s
homens tendem a ter mais resisténcia ao uso do preservativo do que as mulheres, que por
sua vez tendem a ser mais influenciadas pela norma moral (SANTOS et al., 2017).

Na anélise fatorial exploratoria, foram extraidos 3 componentes que explicaram 60%
da variancia total: experiéncia sexual, comportamento sexual de risco e orientacdo na escola.

Uso de preservativo permaneceu alocado simultaneamente no 1° e 3° fator (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis em cada componente fatorial, PeNSE, Pard, 2015.

Matriz de componente rotativa* Componentes

1 2 3
1. Comportamento sexual
Uso de preservativo 0,756 0,043 0,198
Uso de preservativo para evitar gravidez, IST 0,809 0,033 0,003
Uso de preservativo para evitar gravidez, exceto camisinha 0,632 0,025 -0,068
2. Orientacéo na escola
Orientacdo na escola sobre prevencéo de gravidez -0,031 0,797 0,037
Orientacdo na escola sobre prevencdo de AIDS/IST 0,035 0,813 -0,009
Orientacdo na escola sobre como conseguir camisinha (preservativo) 0,08 0,680 -0,043
gratuitamente
3. Experiéncia sexual
Idade na primeira relacéo sexual -0,183 0,022 -0,752
Numero total de parceiros sexuais -0,246 -0,003 0,753
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Uso de preservativo na primeira relacdo sexual 0,464 0,005 0,554

“Método de Extracdo: Anélise de Componente Principal; Método de Rotacdo: Varimax com Normalizacédo de
Kaiser; rotacdo convergida em 4 iteragdes.

Finalmente, observou-se diferencas estaticamente significantes entre as cargas
fatoriais dos componentes experiéncia sexual (p=0,000) e orientagdo na escola (p=0,000)

entre os sexos (Tabela 2).

Tabela 2. Comparaco entre os fatores sobre sexualidade na adolescéncia segundo o sexo, PeNSE, Par4, 2015.

Fatores Média  Desvio Padrao p-valor*
Comportamento sexual 0,000
Sexo masculino 0,090 1,088
Sexo feminino -0,156 0,804
Orientacgdo na escola 0,116
Sexo masculino -0,033 0,989
Sexo feminino 0,057 1,018
Experiéncia sexual 0,000
Sexo masculino 0,257 1,017
Sexo feminino -0,443 0,796
*Teste t Student

Outros estudos também apontam que uma rela¢do precoce entre iniciacdo sexual e
comportamentos vulneraveis a saude, especialmente em relacdo ao sexo masculino. Dentre
esses comportamentos de risco, destacam-se 0 ndo uso de preservativos e contraceptivos
gue podem torna-los vulneraveis a experimentarem situac@es nao desejadas (GONCALVES
et al., 2015; CRUZEIRO et al., 2008).

Considerando que se trata de um estudo com escolares, Silva et al. (2015) apontam
uma preocupacdo genuina, uma vez que se espera que os adolescentes regularmente
matriculados em escolas teriam mais acesso a informacdes relacionadas a satde sexual.

A escola foi o principal meio de adquirir conhecimento sobre sexualidade para a
grande maioria dos adolescentes entrevistas em Pelotas, Rio Grande do Sul (93,5%),
seguido por Radio/TV (87,1%) e amigos (70,9%) (CORREA, BARROS E CARRETT,
2020).

Nesse contexto, a relevancia das a¢fes educativas em saude é reconhecida pelo seu
potencial para a reducdo dos custos junto a diversos contextos da assisténcia, por favorecer

a promocao do autocuidado e o desenvolvimento da responsabilidade do individuo sobre as
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decisoes relacionadas a saude (GUETERRES, SILVEIRA, SANTOS, 2017; ANDRADE et
al., 2013; SOUZA, JACOBINA, 2012).

As atividades educativas contribuem para sustentar ou desenvolver novas atitudes,
sendo esta, 0 componente racional necessario para motivar uma acdo desejada, ja que
permite transformar o conhecimento cientifico e as recomendacdes das mudancas do estilo
de vida em mudancas efetivas no comportamento, tendo a escola o cenério propicio para a
efetivacdo destas mudancas (ALVES, 2005, MENDES et al., 2012).

No entanto, a realizacao de a¢6es educativas sobre sexualidade, género, satde sexual
e salde reprodutiva devem ser pautadas na igualdade de direitos entre homens e mulheres,
no respeito mutuo nas relacdes e na completa rejeicdo de todas as formas de violéncia, bem
como atitudes discriminatérias, como a discriminacdo contra homossexuais ou a
ridicularizacdo dos adolescentes e jovens que ndo sejam sexualmente ativos (BRASIL,
2013).

Corroborando com Cruzeiro et al (2008), a realizacdo de novos estudos, como de
coorte, sdo importantes para melhor comparagéo entre os fatores de risco entre 0s sexos e
com relac6es temporais. Além disso, estratégias preventivas ligadas a familia e a autonomia
do adolescente parecem ser um bom caminho para garantir uma inicia¢do sexual mais segura

e responsavel.

4 CONCLUSAO

Os resultados sugerem que experiéncia sexual e orientacdo na escola sdo as
principais diferencas entre os sexos que explicam a sexualidade precoce entre o0s
adolescentes da PeNSE no Para no ano de 2015.

Apesar de suas limitacfes de analise e temporalidade, este estudo pode contribuir
com a formulagdo de novos estudos e politicas publicas mais resolutivas para a promog¢éo
de salde nesta faixa etaria, especialmente considerando a importancia dedas acgdes

educativas sobre sexualidade.
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