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RESUMO 

A técnica de criopreservação é um conjunto de processos que permite conservar células a 

temperaturas muito baixas. Estratégia excelente para a preservação da fertilidade, têm o 

objetivo de preservar células, independentemente do tipo de material biológico utilizado. 

Utilizado em alguns casos de ooforectomia por motivos como endometriose e tumores 

ovarianos benignos- afetam de forma irreversível a vida reprodutiva da mulher. 

Congelamento de oócitos é um exemplo para mulheres que pretendem ter uma gravidez 

tardia programada, diminuindo riscos de doenças autossômicas. A postergação cada vez 

maior da gravidez é uma tendência natural e progressiva do século XXI e vem atrelada a 

seus riscos- a tecnologia consegue amenizar, com a criopreservação dos oócitos- 

possibilitando a preservação dos mesmos para futura gravidez. A paciente poderá 

engravidar por fertilização in vitro com oócitos criopreservados, feito uma ótima escolha 

com utilização dos métodos mais avançados disponíveis atualmente para preservação da 

fertilidade. O processo de vitrificação dura em torno de 10 minutos, deixando a zona 

pelúcida e estruturas do oócito intactas, não criando cristais de gelo- excelente para o oócito, 

assim como sua utilização posterior. 

 

Palavras-chave: reprodução, vitrificação, inseminação, fertilização in vitro. 

 

ABSTRACT 

The cryopreservation technique is a set of processes that allows conserving cells at very low 

temperatures. Excellent strategy for the preservation of fertility, they aim to preserve cells, 
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regardless of the type of biological material used. Used in some cases of oophorectomy for 

reasons such as endometriosis and benign ovarian tumors - irreversibly affect a woman's 

reproductive life. Oocyte freezing is an example for women who intend to have a late 

pregnancy, reducing the risk of autosomal diseases. The increasing postponement of 

pregnancy is a natural and progressive trend of the 21st century and has been linked to its 

risks - technology manages to mitigate, with the cryopreservation of oocytes - enabling their 

preservation for future pregnancy. The patient will be able to become pregnant by in vitro 

fertilization with cryopreserved oocytes, making a great choice using the most advanced 

methods currently available for preserving fertility. The vitrification process lasts around 

10 minutes, leaving the pellucid zone and oocyte structures intact, not creating ice crystals 

- excellent for the oocyte, as well as its later use. 

 

Keywords: reproduction, vitrification, insemination, in vitro fertilization. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A técnica de criopreservação têm o objetivo de preservar células, independente do 

tipo de material biológico utilizado. Congelamento de oócitos é um exemplo para mulheres 

que pretendem ter uma gravidez tardia programada, diminuindo riscos de doenças 

autossômicas. 

 

2 DESCRIÇÃO DO CASO 

F.S.C.L. 35 anos, solteira, menarca aos 12 anos, coitarca aos 16, ciclos regulares, DIU 

de cobre há 1 ano com aumento do fluxo, cólicas, nega dispareunia, citologia normal, nega 

patologias, cirurgia prótese mamária há 2 anos, vida saudável. Câncer por parte materna e 

cardiopatia por parte paterna. Paciente pretende engravidar em 2 anos, desejou 

criopreservação para preservar os oócitos. Ultrassonografia transvaginal evidenciou útero 

com 64 cm³. Paciente fez uso de Fostimom, Menopur, Orgalutran e Ovidrel para auxiliar a 

indução de maturação de óvulos, sendo submetida a captação dos mesmos para vitrificação 

em agosto 2018. Foram captados 18 óvulos, sendo 10 maduros que foram preservados em 

3 hastes, imergidos em nitrogênio líquido, não houve intercorrências. 

 

3 RELEVÂNCIA 

 O processo de vitrificação dura em torno de 10 minutos, deixando intacta a zona 

pelúcida e estruturas do oócito. Há uma diminuição da temperatura para -210 °C, o risco de 

contaminação durante o contato com o hidrogênio líquido é muito baixo. A coleta e 

denudação dos oócitos geralmente são feitas após 35h e 37/40h da administração do hCG. 

A vitrificação tem conquistado espaço por não haver formação de cristais de gelo durante a 
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processo de criopreservação, que pode ser letal para as células. Muitos casais possuem 

dificuldade para engravidar, girando em torno de 17% a taxa de fecundidade durante 

atividade sexual em período ovulatório, a diminuição de óvulos devido a idade diminui 

muito essa taxa. 

 

4 CONCLUSÃO 

A postergação cada vez maior da gravidez vem atrelada a seus riscos, a tecnologia 

consegue diminuir, com a criopreservação dos oócitos- possibilitando a preservação dos 

mesmos para futura gravidez. A paciente poderá engravidar por fertilização in vitro com 

oócitos criopreservados, feito uma ótima escolha com utilização dos métodos mais 

avançados disponíveis atualmente para preservação da fertilidade. 

 
Figura 1. Oócito maduro da paciente, vitrificado em Haste 3. 
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