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RESUMO

Este estudo objetiva conhecer o que a literatura especializada em salde traz a respeito da
antroposofia, como também descrever o panorama da producdo cientifica sobre as bases
epistemoldgica e filosofica desta ciéncia. Trata-se de uma pesquisa exploratoria com
abordagem quantitativa, foram utilizadas técnicas estatisticas e matematicas para a analise
da producéo cientifica por meio da bibliometria. A busca por artigos desenvolveu-se pela
procura de producdes cientificas baseada em artigos publicados em periddicos e anais de
congressos indexados na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Definiu-se palavras-chaves
em portugués e inglés, utilizando as seguintes expressdes de busca: Antroposofia. Pratica
Holistica. Corpo etérico. Como também, Anthroposophy. Holistic Nursing. Etheric body.
Em seguida, foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo. A pesquisa foi realizada de
forma pareada para melhor quantificacdo dos resultados. A medicina antroposofica (MA)
apresenta uma abordagem multidisciplinar que permite que outras modalidades de terapia
sejam inclusos ao tratamento, alem da medicamentosa. Permitindo que a assisténcia seja
mais ampla e direcionado ao individuo um todo, em sua total singulaidade. A pesquisa
evidenciou diferentes campos de pesquisa, na qual o Brasil obteve destaque, como um dos
paises com maior nimero de publicacfes aos quais a medicina antroposéfica e as suas
respectivas bases foram evidenciadas. Entretanto, este pesquisa aponta para a necessidade
de estudos mais aprofundados a respeito da MA.

Palavras-chave: Antroposofia, Hermenéutica, Medicina complementar.

ABSTRACT

This objective or objective study of knowing the specialized health literature brings respect
for anthroposophy, as well as describing the panorama of scientific production based on
epistemological and philosophical bases of this science. This is an exploratory research with
a quantitative approach, using statistical and mathematical techniques to analyze scientific
production through bibliometrics. The search for articles developed by searching for
scientific products used in articles published in journals and in conference proceedings
indexed in the Virtual Health Library (VHL). Keywords were defined in Portuguese and
English, using the following search expressions: Anthroposophy. Holistic Practice. Etheric
body. As well, Anthroposophy. Holistic Nursing. Etheric body. Then they were selected and
included. A research was carried out in a paired way to better quantify the results.
Anthroposophical medicine (MA) presents a multidisciplinary approach that allows other
changes in therapy to be included in the treatment, in addition to medications. Allowing the
assistance to be broader and directed to the individual as a whole, in its total uniqueness. A
survey showed different fields of research, in which Brazil stands out, as one of the countries
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with the largest number of publications for which anthroposophical medicine and how its
research bases were highlighted. However, this research points to the need for more in-depth
studies on respect for MA.

Keywords: Anthroposophy, Hermeneutics, Complementary Medicine.

1 INTRODUCAO

Ao longo do século XX, consolidou-se, de forma hegemdnica, nos modos de
interpretar e lidar com a saude, adoecimento e cuidado humanos, um modelo teérico e
pratico de medicina que tem sido denominado modelo ou paradigma biomédico (BARROS,
2008).

A partir da década de 70, fortaleceu-se no Brasil 0 interesse e o resgate de préaticas de
salide que partem de principios epistemoldgicos e culturais distintos da medicina cientifica,
apontando para uma compreensao do humano ndo apenas como ser bioldgico, mas também
psiquico, cultural, social e espiritual (BOTT, 2004).

Esse pensamento ja derivava de Rudolf Steiner desde 1924, que conduziu os
conhecimentos sobre salde para os campos da arte, da filosofia, da psicologia, da historia,
da antropologia, elaborando uma abordagem propria, com tracos particulares: a antroposofia
(BOTT, 2004). E ao aplicar estes principios a questdes relativas a satde e adoecimento do
ser humano e possiveis intervencdes terapéuticas, fundou a medicina antroposofica
(STEINER, 2007).

Vale ressaltar que, Steiner em seu estudo ndo se colocou como opositor dos métodos
e dos resultados de pesquisa da medicina cientifica que estd alicercada ao modelo
biomédico, 0 mesmo apenas o0s considerou insuficientes para o planejamento e
dessenvolvimento de terapéuticas adequadas para o ser humano em sua total complexidade,
ja que este também possui uma dimensdo ou qualidade espiritual (STEINER, 1999). Esse
método de diagndstico e terapia olha para 0 homem como um ser que tem uma unidade de
corpo, alma e espirito dentro do contexto do meio social que ele vive (BOTT, 2004).

Ao aplicar esses principios a saude, Steiner desenvolveu dois conjuntos de elementos
que explica o funcionamento do organismo. O primeiro conjunto € designado trimembracéo
e esta associado ao funcionamento dos 6rgdos do corpo humano a trés sistemas corporais:
0 sistema neurossensorial, responsavel pelas fungdes neurofisiolégicas de percepcdo e
consciéncia; o sistema metabolico-motor, traduz a movimentacao e a digestao de nutrientes;

e 0 sistema ritmico, que possui caracteristicas equilibradas dos dois Gltimos sistemas.
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J& 0 segundo conjunto de acordo com a visdo antroposofica tras que o ser humano é
composto por quatro corpos: o corpo fisico, que consiste na matéria pelo qual o ser humano
estd submetidos as leis da fisica e da quimica; o corpo etérico, que traduz 0s mecanismos
relacionados a vida, por exemplo, o crescimento e a reproducédo. O corpo astral, responsavel
pelas emocdes, reacdes e sensacdes que interage com o0 mundo ao seu redor; e por fim, a
organizacdo do “eu”, que proporciona ao ser humano autopercepc¢io e consciéncia, isto &,
ser livre em sua total complexidade (STEINER, 2007).

A medicina antroposofica considera que 0s seres humanos ndo podem ser
compreendidos por inteiro se forem levadas em consideragdo apenas as suas dimensdes
fisica e emocional. A MA compreende que o ser humano possui além da matéria fisica, um
espirito e este esta presente no processo de adoecimento e de cura do paciente. Ou seja, parte
do principio de que so é possivel entender um doente a partir do conhecimento da natureza
humana e, queiramos ou néo, ela apresenta toda essa complexidade.

A forma de assistir e intervir o processo saude-doenca precisa agregar novas
possibilidades, sair do ja estabelecido e desenvolver novos métodos de assistir, intervir e
prestar assisténcia, ndo somente diante do processo de adoecimento, mas compreender o ser
humano como um todo e com suas particularidades.

Assim, para a consecucao desta pesquisa, procura-se compreender o que a literatura
especializada em salde traz a respeito da medicina antroposofica, além de evidenciar os
seus principais metodos e recursos empregados no campo da saude. Delineou-se o
objetivode verificar o que a literatura especializa em salde traz a respeito da antroposofia
aplicada a saude, como também descrever o panorama da producéo cientifica sobre as bases

epistemologica e filosofica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria com abordagem quantitativa, utilizando técnica
de bibliometria. De acordo com Queiroz (1992), a pesquisa exploratéria objetiva conhecer
a variavel do estudo tde manera como ele se apresenta, seu significado e o contexto onde
ela se insere Por sua vez, a bibliometria possibilitara uma andlise das estatisticas dos
processos de comunicacdo e escrita. Ou seja, € 0 uso das técnicas estatisticas e matematicas,
para a analise da producdo cientifica (FIGUEIREDO, 1993).

Considera-se bibliometria como o conjunto de estudos que tratam de quantificar o

processo de comunicacgdo escrita e a natureza e a evolugdo das disciplinas cientificas, tal e
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como se refletem na literatura, mediante a contagem e analise de diversas caracteristicas da
referida comunicagédo (SAES, 2000).

Assim, “a revisdo com abordagem bibliométrica possibilita a anélise do estado da
ciéncia e tecnologia por meio de toda a producdo cientifica registrada em um repositorio de
dados. Dependendo da finalidade do estudo bibliométrico, os dados podem ser tanto o texto
que compde a publicacdo como os elementos presentes em registros sobre publicagbes
extraidos de base de dados bibliograficos, como nome de autores, titulo, fonte, idioma,
palavra-chave, classificagdo ¢ citagdes” (RAO, 1986).

A busca por artigos pautou-se por pesquisa no portal de dados eletrénico Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que se concretiza como sendo uma rede de redes coordenada pela
BIREME em trés idiomas (inglés, portugués e espanhol), indexadas a ouras plataformas de
busca. A procura de artigos desenvolveu-se por busca de produgdes cientificas baseadas em
artigos publicados em periodicos e anais de congressos indexados na BVS.

Definiu-se palavras-chaves em portugués e inglés, sendo utilizada as seguintes
expressdes de busca: Antroposofia; Pratica Holistica; Corpo etérico, como também
Anthroposophy; Holistic Nursing e Etheric body. A procura de artigos foi desenvolvido de
forma pareada para melhor quantificacdo dos dados colhidos. Como um todo, no dia
18/04/2019, as 18:00 horas, horario de Brasilia, foram encontradas 92 combinac6es entre
0s descritores para obtencdo do maximo de referéncias possiveis, sendo destes 72 de bases
de dados internacionais, 14 de bases especializadas e 06 de bases nacionais.

Para melhorar a busca a estas combinagdes foram acrescidos critérios para incluséo,
sendo: artigos completos na integra online em idiomas portugués e inglés, que apresentem
como assunto principal - antroposofia, terapias complementares, medicina integrativa,
medicina da familia e comunidade, assisténcia a saude, padrdes de pratica médica, saude
holistica, enfermagem holistica, espiritualidade, promo¢do da salde, educacdo médica,
atencdo primaria, praticas integrativas e complementares, humanizagdo na assisténcia. Por
outro lado, os principais motivos para exclusdo foram: artigos incompletos, resumos, carta
ao editor e editoriais. Desta forma, com aplicacdo dos critérios descritos, permitiu afunilar
os resultados de forma automatica, sendo que a escolha dos filtros foi baseada nos objetivos
do trabalho.

Assim, todos os titulos e resumos dos artigos encontrados foram estudados e
classificados com base nos critérios estabelecidos, sendo que os estudos que pareceram

preencher os critérios para sua inclusdao foram obtidos de forma integral. Com isso, a busca
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se estreitou de 92 artigos para 26 que se enquadravam dentro dos critérios estabelecidos,
sendo exclusos 66 estudos que ndo se encaixavam dentro dos eixos propostos. Com 0s
critérios ja implementados definiu-se uma lista com os artigos considerados pertinentes para
formulacéo deste trabalho. A Figura 1 evidéncia o processo de triagem que os artigos foram

submetidos para sua selecdo final.

Figura 1 — Fluxograma do processo de triagem dos artigos

Biblioteca Virtual em Saude
(BVS): 92 combinagoes.

Identificacdo

72 bases de dados internacionais,
14 de bases especializadas e 06 de

hacne naninnaic

Critérios de exclusdo

Motivos para exclusdo: artigos
incompletos, resumos e cartas ao
editor. Sendo, 62 artigos exclusos.

Critérios de inclusao

Elegibilidade

Critérios para inclusdo: artigos
completos na integra online em
idiomas portugués e inglés.

A busca se estreitou para 26
estudos ap6s a aplicacdo dos
critérios.

Conclusdo

Fonte: Desenvolvido pelos autores com base na pesquisa, Mossoré - RN, Brasil, 2019.

Por fim, a tabulacdo dos dados da pesquisa bibliométrica foi realizado no software
Microsoft Excel® para andlise dos resultados. Com isso, desenvolveu-se uma tabela de
andlise, tendo como pontos principais: titulo, ano de producdo, pais de origem, revista,

profissional e o objetivo do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro da abrangéncia na revisdo bibliométrica foram obtidos os seguintes resultados:
paise com maior nimero de publicagcdes emrelagdo a MA, o ano de publicagdo dos mesmos,
como também as principais areas que estudam estd ciéncias. A Figura 2 mostra a

distribuicdo dos estudos de acordo com cada pais.
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Figura 2 — Paises com maior ndmero de publicacfes sobre a medicina antroposéfica.
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Fonte: Elaborada com dados colhidos durante a pesquisa, 2019.

A Figura 3 apresenta 0s anos que obtiveram maior percentual d epublicacdes
cientificas em relacdo a MA

Figura 3 — Ano de publicacéo dos artigos.
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Fonte: Elaborada com dados colhidos durante a pesquisa, 2019.

A Figura 4 dispde sobre as principais areas que estudam a MA e 0s seus respectivos

percentis
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Figura 4— Area de realizacio dos estudos selecionados
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Fonte: Elaborada com dados colhidos durante a pesquisa, 2019.

Tabulagéo dos artigos estudados na bibliometria para analise dos resultados

Quadro 1 — Relagdo dos artigos finais encontrados na revisdo bibliométrica.

Titulo Revista Departamento Objetivos
Aspectos historicos, fisioldgicos Arte Médica Médica antroposofica; Alcancar uma compreensdo ampliada do
e do leite na alimentacéo Ampliada nutricionista assunto considerando varias fontes de
humana: uma introdugdo ao tema informacao.
Quadrimembracdo: as quatro Arte Médica Médico Antroposofico; Descrever os principais fundamentos que
organizagdes que constituem o Ampliada homeopata compdem a visdo antroposofica.
ser humano de acordo com a
antroposofia
Complementary and alternative Ger Med Sci Assisténcia médica Caracteristicas da medicina orientada para

drug therapy versus science-
oriented medicine

Cuxhaven GmbH

a ciéncia; conscientizacdo da pesquisa com
placebo; argumentos prd e contra sobre o
uso de CAM, ndo menos importante em
termos de aspectos relacionados a ética
médica.
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Caracterization of Potentized
(Homeopathic,Anthroposophical
and Antihomotoxic) Medicines
Registered and Notified In Brazil

Pharmacotherapy of elderly
patients in everyday
anthroposophic medical
practice: a prospective,

multicenter observational study

Eurythmy Therapy in clinical
studies: a systematic literature
review

The  subjectively  perceived
quality of postgraduate medical
training in integrative medicine
within the public healthcare
systems of Germany and
Switzerland: the example of
anthroposophic hospitals

Patient satisfaction with primary
care: an observational study
comparing anthroposophic and
conventional care

Mées Waldorf: gestacéo e parto
na comunidade antroposéfica

Contribuicdes da  medicina
antroposofica a integralidade na
educacéo médica: uma
aproximacao hermenéutica

As forgas formativas etéricas do
ser humano e suas metamorfoses
nas doencas autoimunes

Pain and disease according to
integral anthroposophical
dentistry

A gestante na visdo da
antroposofia: contribuicbes para
um acompanhamento psicoldgico
integral

Int. j. high dilution
res

BMC Geriatr

BMC Complement
Altern Med

BMC Complement
Altern Med

Health Qual Life

Outcomes

Interface

Interface

Arte médica
ampliada

Braz. oral res

Arte médica
ampliada

ANVISA

Médico

Médico

Medicina Integrativa, Witten
/ Herdecke

Department of
Anthroposophic Medicine,
Institute for Complementary

Medicine KIKOM,

Departamento de Medicina
Preventiva

Departamento de Medicina e
Enfermagem

Médico antroposofico

Departamento de
Odontologia

Psicologo clinico

Este estudo aponta analisar e descrever um
perfil de medicinas alternativas registradas
e notificadas no Brasil

Descrever  diagnosticos e  terapias
observadas em pacientes ancidos tratados
com medicina antroposofica em cuidado
habitual.

Avaliar a literatura atual a respeito da
terapia euritmica (EYT)

Avaliacdo de um inquérito anénimo
de todos os 214 formadores (TR) e 240
formandos (TE) em todos os hospitais das
15 AM na Alemanha e Suica, utilizando o
questiondrio ETHZ para avaliagGes
nacionais anuais de PGMT na Suica (CH)
e Alemanha (D), complementado por um
maédulo para AM.

Este estudo faz parte de uma avaliacdo
transversal da medicina complementar
prestadores de cuidados priméarios na
Suica. Compara a satisfagdo do paciente
com a antroposofia medicina (AM) e
medicina convencional (CON).

Descrever as concepcdes sobre a gestacéo
e o parto na Antroposofia e as relagdes
estabelecidas com a biomedicina.

O objetivo deste trabalho é apontar
possiveis contribuices da obra do
fundador da medicina antroposdfica,
Rudolf Steiner, a integralidade na
educacéo médica.

Descrever neste trabalho, a fisiologia e
fisiopatologia da biografia humana tanto
em nivel fisiologico (sem, porém, entrar
nas funcdes de cada 6rgdo), como na sua
expressdo  patolégica, quando essa
metamorfose se altera.

Descrever quais aspectos a odontologia
antroposofica deve incluir determinantes
da saude, pesquisa primaria e
desenvolvimento de promogdo da salde
entre seus fundamentos

Estudar os conceitos antroposoficos sobre
a gestacdo e o que ocorre com a mulher
gravida, buscando complementar as
abordagens tradicionais, para um
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Anthroposophic health care —
different and home-like

Plumbum mellitum

Vaccination ~ coverage  for
measles, mumps and rubella in
anthroposophical  schools in
Gelderland, The Netherlands

Medicina antroposéfica: um
novo paradigma para as questoes
da medicina moderna

Solutogénese e caminhos
iniciaticos — A espiritualidade
como item de salde

Enfermagem antroposofica: uma

visdo histdrica, ético-legal e
fenomenoldgica
Herpesvirus infections  and

allergic sensitization in children
of families with anthroposophic
and non-anthroposophic lifestyle
— the ALADDIN birth cohort

Anthroposophic  Medicine in
Paediatric Oncology in
Germany:  Results of a

Population-Based Retrospective
Parental Survey

Anthroposophic  lifestyle s
associated with a lower incidence
of food allergen sensitization in
early childhood

Scand J Carin
Sci

Arte médica
ampliada

Eur J Public
Health

Rev Med

Arte médica
ampliada

Biblioteca digital
USP

Pediatr Allergy
Immunol

Pediatr Blood

Cancer

J Allergy Clin
Immunol

Departamento de
Neurobiologia, Ciéncias do
Cuidado e Sociedade,
divisdo de enfermagem

Médico antroposofico;
homeopata

Academic Collaborative
Center AMPHI,
Departamento de Atencéo
Priméria e Comunitaria.

Departamento de Psicologia
Social e do Trabalho do
Instituto de Psicologia da

Universidade de Sao Paulo

Médico antroposéfico e
antrop6logo

Enfermeiro

Departamento de Ciéncias
Clinicas e Educacéo

Departamento de Medicina
Pediétrica e Adolescente.

Departamento de Ciéncias
Clinicas e Educagéo

acompanhamento  mais integral  as
gestantes.
Este estudo visa aprofundar a

compreensdo do que constitui bom
atendimento do ponto de vista do paciente
para aliviar o sofrimento dos pacientes e
identificar marcadores clinicos para
cuidado.

Compreender os efeitos do Plumbum
mellitum no tratamento de esclerose

Neste estudo, objetivamos avaliar a
cobertura vacinal da RMM em escolas
antroposéficas em Gelderland, Paises
Baixos.

O Fazer uma introducéo sobre o sistema de
tratamento da Medicina Antroposofica
(MA).

Descrever aspectos da Salutogénese no
ambito da salde.

Caracterizar enfermeiros que realizam
atividades na enfermagem antroposofica;
conhecer e compreender o significado e a
vivéncia profissional de enfermeiros
antroposoficos no Brasil; analizar atos
normativos éticos e legais para a sua
prética; desvelar o que os enfermeiros
vislumbram para o futuro da enfermagem
antroposofica; e, identificar dificuldades
para o seu exercicio

Awvaliar se as criancas com estilo de vida
estdo infectadas mais precocemente com o
virus Epstein-Barr (EBV), que tem sido
associado a reducéo do risco de doenca
alérgica, e trés outros herpesvirus
potencialmente envolvidos no
desenvolvimento da alergia, o herpesvirus
humano6 (HHV6), Herpesvirus humano 7
(HHV7) e citomegalovirus (CMV).

Verrificar a contribuicéo dos

medicamentos antroposdficos

Utilizacdo com modelos de equacbes de
estimativas gerais para estudar interagdo
entre idade e estilo de vida
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Immunomodulatory effects of = BMC Complement = Departamento de medicina = Preparacdes da medicina antroposofica

preparations from Altern Med complementar (AM) sdo usadas clinicamente para tratar
Anthroposophical Medicine for distarbios inflamatorios. Com isso,
parenteral use queriamos investigar os efeitos de uma

selecdo de medicamentos AM para uso
parenteral em sistemas baseados em
células in vitro.

Lifestyle and salivary cortisol at Acta Paediatr Departamento de Estudar como os niveis de cortisol se
the age of 12 and 24 months Neurociéncia, desenvolvem ao longo do tempo (entre as
idades de 6, 12 e 24 meses).

Parental Sense of Coherence in Acta Paediatr Departamento de A nocdo de coeréncia (SOC) tem a
the first 2 years of life is not Neurociéncia hipétese de ter fisiologico direto
related to parental and child consequéncias nos processos endocrinos e
diurnal cortisol  rhythm  or imunolégicos. Neste estudo, comparamos
proxies  of  anthroposophic escores parciais do SOC da gravidez em
lifestyle grupos de bebés e pais representando

diferentes estilos de vida (antroposdficos,
parcialmente  antroposoficos e ndo
antroposoficos).

Fonte: Elaborada com os resultados obtidos na bibliometria, 2019.

Heusser (1991), em seu estudo considera que, “a base teorica da MA ¢ compativel
com a abordagem hermenéutica que ajuda a compreender o ponto de vista individual dos
pacientes e suas questdes existenciais e espirituais”. Deste modo, a MA possui a capacidade
de ampliar o ententidmento do ser humano de um ponto de vista fisico, possibilitando a
inluséo de elementos vitais, animicos e espirituais, a partir da compreencao que esses quatro
elementos integragem entre si para formar o que ententemos como “todo”, que assim deve
ser considerado (EVANS, 1992).

Rudolf Steiner em 1917 propde o modelo de trimembracdo do homem,
compreendendo que o elemento animico deste se expressa pelas qualidades do pensamento,
do sentimento e da vontade, ou seja, possuem em sua base corpdrea nos nervos, nas
atividades ritmicas e no metabolismo (VOGEL, 2000). O progndstico do paciente seguindo
o0s preceitos da MA tem caréater individual e amplo, trata todos os aspectos do individuo,
ndo apenas seus sintomas fisicos, e usa a medicina convencional como sua base. Além disso,
proporciona diversos direcionamentos, permitindo outras modalidade de terapia.

Sabe-se que h& milénios, nas culturas antigas a musica era usada como recurso
terapéutico para diminuir o sofrimento, esta visa a qualidade de vida do sujeito em situacfes
que promove alteracdes fisicas, mentais e sociais, repercutindo na recuperacao e resposta
ao tratamento de diversas enfermidades (BERGOLD e ALVIM, 2009). Tais questde estao

relacionadas com a anatomia do sistema auditivo que em relacdo com as outras partes do

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 3, p.6616-6631 may./jun. 2020. 1SSN 2595-6825


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=BMC%20Complement%20Altern%20Med
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=BMC%20Complement%20Altern%20Med
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20Paediatr
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20Paediatr

Jerazilian Journal of health Deview

corpo, por meio de suas conexdes e extensdes influencia a circulagdo, digestéo, respiracao
e nutricdo (CARVALHO et al., 2008).

Merhy e Pinto (2007) prop6em que a musicoterapia se constitui como tecnologia leve,
com saberes especificos que é posto em pratica por meio do trabalho vivo em ato,
dependendo da existéncia do encontro entre as pessoas, mediando as relac6es, considerando
a subjetividade e a tensdo presente neste cenario, estimulando a criatividade, a troca, a
expressao, a vivacidade do ser (MERHY e PINTO, 2007).

Outro método empregado € a psicoterapia que constitui como missdo carregada de
muitos desafios, que transitam de suas caracteristicas essenciais & sua fungdo. E necessario
avaliar o diagnéstico, a idade, maturidade, situacdo familiar e social antes de definir o tipo
de método a ser utilizado. Existem trés formas gerais de psicoterapia, sendo individual,
coletiva ou de grupos institucionais, neste caso, realizada em casas de saude, ou outas
instituicbes que costumam ter internos.Trata-se de um “tratamento de transtornos por
métodos psicologicos” (WARREN, 1991). A psicoterapia tem uma longa histéria e
desenvolveu muitas técnicas para tratar perturbacdes de ansiedade, tendo demonstrado ser
bastante eficaz neste sentido (RACHMAN e MASER, 1988).

Afirma-se entdo, que a psicoterapia possibilita ndo s6 o auxilio em casos agudizados,
mas também aos casos em transido, tais como: mudancas de vida, problemas conjulgais,
conflitos com filhos, adaptacdo ao processo de envehecimento, fracasso profissional, e que
poderdo ter seus sintomas agravados e sofrerem prejuizos se forem tratadas de forma
inadequada. (HANNS,2004).

As praticas podem ser usadas isoladamente ou em combinacdo. Por exemplo, a
euritmia pode ser indicada ao paciente individualmente, pode ser indicado apenas um, ou
varios movimentos, de acordo com a sua doenca, a sua constituicdo, e a observacdo do
terapeuta sobre o padrdo de movimentos do paciente (SCHWAB, J. H. et al., 2011).

Ja a arte terapia caracteriza-se como sendo um exercicio que usa recursos artisticos
com finalidade terapéutica, pode ser trabalhado individualmente ou em grupo, durante as
sessOes 0s pacientes aprendem a trabalhar com desenho, pintura, modelagem, musica,
poesia, dramatizacdo e danca. Philippini (2004), relaciona a arte terapia como dispositivo
terapéutico que esta em consonancia com diversos saberes das areas do conhecimento,
compreendendo a mesma como uma pratica transdisciplinar, que possibilita resgatar o

homem em sua totalidade através de processos de autoconhecimento e transformacéo.
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Além destes, a massagem ¢€ utilizada desde a antiguidade como medida de tratamento das
doengas humanas e tem por finalidade produzir efeitos terapéuticos nos tecidos nervosos,
musculares, sistema respiratorio do organismo, bem como na circulacdo geral e local de sangue
e linfa (WOOD e BECKER. 1984) Ou seja, promove homeostasia aos sistemas corporais a
partir de estimulos fisicos.

A medicina antroposofica pode ser compreendida como sendo uma ampliagéo do
modelo assistencialista, uma vez que, além dos conhecimentos deste, a mesma utiliza a
imagem do ser humano e do mundo de acordo com sua filosofia. “Esse método de
diagndstico e terapia olha para 0 homem como um ser que tem uma unidade de corpo, alma
e espirito dentro do contexto do meio social que ele vive” (FOLLADOR, 2013). A MA se
constituiu de maneira complementar e integrativa ao tratamento, possibilitando reconhece
o ser humano em diversas dimens@es espirituais e existenciais que irdo interagir com 0s

niveis somaticos e psicologicos na saude e na doenca (HAMRE et al., 2013).

4 CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou a existéncia de estudos em diferentes areas, dentre os quais
destacam-se: medicina, enfermagem, odontologia, nutri¢cdo, psicologia, neurociéncia e
outras organizagdes, como por exemplo a vigilancia sanitaria, o departamento de atencao
primaria e o departamento de ciéncias clinicas. O estudo da medicina antroposofica no
Brasil obteve destaque, ja que integra como sendo um dos paises com maior nimero de
publicacbes aos quais a MA e as suas respectivas bases sdo evidenciadas, especificamente
no campo da medicina, onde nota-se 0 maior nimero de pesquisas. A partir desses
resultados, esta analise bibliométrica desafia ampliar o escopo de pesquisa sobre a MA no
Brasil, ja que estudos em algumas areas da saude ndo foram constatadas.

Na periodicidade, o ano de 2015, tem maior destaque com o0 maior nimero de
publicacbes. Entretanto, o percentual de estudos publicadas nos anos seguintes possui
notavel diminuicdo, sdo evidencias que precisam de andlise representativa dentro de um
contexto que relacione linhas de pesquisa e outras caracteristicas que possam vir a contribuir
para essa diminuicao.

A dificuldade de evidenciar material em algumas areas tornou-se um grande desafio
para esta analise bibliométrica, como também a limitacdo de pouco material em alguns

campos. O principal achado desta pesquisa se reporta a grande variedade de instrumentos
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descritos e/ou utilizados nas pesquisas em diferentes cenérios para coleta de dados que
amplia as possibilidades de analises da MA.

Recomendam-se mais estudos que utilizem essas ferramentas, a fim de contribuir para
ampliacdo desta pratica e de suas potencialidades. Como sugestdes para pesquisas futuras,
poderiam ser realizados também estudos em outros campos como fisioterapia e educacao
fisica. Bem como, maximizar o nimero de pesquisas em outras areas como nutricéo,
odontologia e psicologia que dentro desta bibliometria obtiveram o percentual minimo de
estudos.
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