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RESUMO

A crianca com doenca cronica necessita de cuidados especificos como alimenta¢do, medicagéo,
acompanhamento do estado clinico e reorganizacao familiar em funcéo da cronicidade, dependendo
de uma atencdo permanente por equipe interdisciplinar, tanto no hospital para o preparo da alta, como
pela Unidade Basica de Saude (UBS) no acompanhamento regular e diario por sua
familia/responsaveis. A articulagdo multiprofissional faz-se necesséaria para assistir integralmente ao
binbmio mae-filho, tendo em vista que as criangcas demandam cuidados cotidianos indispensaveis a
vida. O objetivo desse estudo foi identificar a relevancia do trabalho multi e interprofissional, tanto a
nivel hospitalar quanto o segmento da assisténcia na UBS. Trata-se de um paciente internado no
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), acompanhando pelo Projeto de Extensdo “Preparo
para alta e segmento domiciliar de criangas e adolescentes portadores de condigdes cronicas” na
clinica pediatrica do referido hospital. Paciente do sexo masculino, 10 meses, acompanhado pela mée,
admitido em 31/07/2017, com diagnostico de neuropatia cronica. Faz uso de proteses de correcdo em
membro superior esquerdo e membros inferiores prescritas pela terapia ocupacional antes desse
internamento, devido a alteracGes Osseas e hipotonia severa. A mae relata que, por ndo obter
assisténcia adequada na UBS buscou atendimento hospitalar, no qual a crianca foi admitida devido a
disfagia que evoluiu para uma desnutri¢do severa. Inicialmente, foi realizada a inser¢éo de uma sonda
nasogastrica (SNG), e apds exames, foi constatada a necessidade de gastrostomia (GTT). De inicio a
mée recusou o procedimento, alegando estar acostumada com a alimentacéo pela SNG e por receio
ao procedimento cirdrgico para inser¢do da GTT. Mediante ao caso e as necessidades do lactente, as
extensionistas de enfermagem e fisioterapia buscaram uma aproximag¢do com a mée por meio de
escuta qualificada, criando vinculo ndo s6 com a méae, mas com a crian¢a também, possibilitando, em
seguida, o inicio das acOes. As atividades realizadas foram voltadas para a instrumentalizacéo pratica
a fim de promover o cuidado adequado com a SNG que estava sendo utilizada, aléem de conversar
sobre a necessidade e os cuidados referentes ao uso da GTT, além da necessidade do uso constante
das proteses, contribuindo para a aceitacdo da mae no que tange a realizacao do procedimento. Além
das davidas sobre o cuidado, a mée relatou duvidas sobre a possibilidade de recebimento de um
auxilio-doenca para seu filho, sendo orientada a procurar a assistente social do servico. Embora a
cirurgia fosse necessaria, 0 bindmio recebeu alta hospitalar no dia 18/08/2017, devido falta de vaga
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no momento, ficando o servico responsavel de informar a mae
uma nova data. Durante o preparo para a alta, a mée foi orientada pela nutricionista do hospital sobre
0 preparo e administracdo da dieta ainda em uso da SNG, além de, posteriormente, realizar esses
procedimentos com apoio das extensionistas até sentir-se segura durante a realizacdo. Antes do
retorno ao domicilio, as extensionistas desenvolveram e entregaram a méde uma ficha de seguimento
domiciliar que deveria ser levada a UBS com intuito de apresentar aos profissionais todo o processo
ocorrido durante o periodo de hospitalizacdo, além de buscar estabelecer um vinculo entre a familia
e a UBS. Reafirmamos, portanto a importancia e a necessidade de um acompanhamento
multiprofissional para o atendimento integral a crianca que convive com uma condicdo cronica e sua
familia, ultrapassando o ambiente hospitalar e alcancando a Atencdo Primaria de Saude (APS),
garantindo a continuidade da assisténcia, buscando qualidade de vida, bem como favorecendo
autonomia para o cuidado cotidiano, de maneira que a familia possa atuar como coparticipante do
cuidado efetivo e humanizado.
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