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RESUMO

Oficialmente, a partir do ano de 1975, a data oito de marco foi definida pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) como o Dia Internacional das Mulheres. Levando em consideragéo todo
contexto historico a respeito da trajetdria das mulheres até a sociedade moderna, além dos dados
a respeito de violéncia e machismo enraizado, faz-se necessario a abordagem da tematica para
gerar reflexdes e senso critico na sociedade. Diante desse contexto, o presente trabalho busca
apresentar uma sequéncia didatica realizada por professores em uma escola privada no
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municipio de Vitoria de Santo Antdo — Pernambuco, onde, a partir do ambiente escolar, foram
abordados temas relacionados a violéncia contra a mulher, prevencao e salde, além de reflexdes
historicas sobre a origem da data em questdo. Para isso, foram realizadas oficinas e palestras
com o intuito apresentar para os alunos de forma mais didatica o possivel, questdes voltadas a
temaética, para colocar em evidéncia os multiplos papeis adotados pelas mulheres na sociedade
em que vivemos. No que concerne as questdes didaticas, é sabido que, diante do contexto de
ensino-aprendizagem, seja qual for seu ambito, é necessario o desenvolvimento de habilidades
pedagogicas para serem colocadas em préticas, visto a necessidade de uma aprendizagem mais
significativa e eficaz.

Palavras- Chaves: Educacdo, Oito de mar¢o, Sequéncia Didatica.

ABSTRACT

Officially from the year 1975, the date March 8 was defined by the United Nations (UN) as the
International Women's Day. Taking into account the entire historical context regarding the
trajectory of women to modern society, in addition to data on violence and rooted machismo, it
is necessary to approach the theme to generate reflections and critical sense in society. In this
context, the present work seeks to present a didactic sequence carried out by teachers in a private
school in the municipality of Vitoria de Santo Antdo - Pernambuco, where from the school
environment themes related to violence against women, prevention and health were addressed,
in addition to historical reflections on the origin of the date in question. For this, workshops and
lectures were held in order to present students with the most didactic possible, questions aimed
at highlighting the multiple roles adopted by women in the society in which we live. Regarding
didactic issues, it is known that in the context of teaching and learning, whatever its scope, it is
necessary to develop pedagogical skills to be put into practice, given the need for more
meaningful and effective learning.

Keywords: Education, Eight of March, Didactic Sequence.

1 INTRODUCAO

Com sua audiéncia heterogénea bem fixada, a escola da contemporaneidade € o espaco
no qual, diante de tantas complexidades, objetivos sdo elaborados e avaliados por meio de
instrumentos pré-estabelecidos. O processo de ensino-aprendizagem, de comunicacao presente
neste ambiente é de suma importancia, principalmente, se enxergado de maneira colaborativa,
como atividade de grupo. Nessa concepcdo, diversas tematicas podem ser abordadas pelos
docentes com o intuito desafiar os educandos a refletirem e trabalharem em conjunto para
alcancar objetivos em comum, levando em consideracdo 0s conhecimentos prévios e
respeitando a diversidade dos saberes (TORRES; ALCANTARA; IRALA, 2004).

E através desse olhar didatico que a escola se torna um espaco importante para educar,
informar, conscientizar e estimular o pensamento critico (VIEIRA, 2017). Dessa forma, €
essencial trazer temas transversais para esse ambiente, como violéncia contra mulher e seu

empoderamento social, promoc¢do da salde feminina e equidade de género. Além disso, é
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importante realizar abordagem acerca do contexto histérico-social que envolve a comemoragdo
do Dia Internacional da Mulher, com objetivo de ressignificar a real importancia dessa data,
assim como transcender supérfluos costumes comuns enraizados que permeiam tal
comemoracdo (BOTTON; STREY, 2018; SILVA BUENO; AZEVEDO, 2019).

A realizacdo de acOes voltadas para essa tematica deve utilizar como estratégia de
aprendizagem uma abordagem lddica e grupal, através de rodas de discussdo, oficinas e
palestras, com o intuito de estimular o educando a participar (MARIA, 2009). Nesse didlogo
escolar, o papel do professor e do aluno é mutuo, de troca, isto €, cria-se um senso de
responsabilidade entre a ténue linha de ouvir e falar, ou seja, participar ativamente nessa
construcdo dos saberes. Afinal, dialogar é, além de ultrapassar a simples verbalizacdo de
conteudo, “falar com o outro numa luta comum em busca de objetivos” (EHLICH; TILBURG,
1986).

Nesse vies, 0 presente projeto considerou importante realizar uma abordagem com
estudantes sobre o papel da mulher ao longo da historia e na atualidade, alem de refletir como
isso se faz presente em nosso préprio circulo de relagGes cotidianas. Outrossim, a partir da
elucidacdo de contextos sociais e experiéncias diversas, foi possivel conduzir e analisar
discursos elaborados pelos participantes do projeto. Entende-se, aqui, 0 papel do discurso que
nao se resume simplesmente a exposi¢ao de uma luta ou propdsito, mas os motivos, o “por que”
e “para que” dessa luta (FOUCAULT, 1996).

Conforme Larrosa (2002), o pensar, do contrario que nos tem sido ensinado por vezes,
ultrapassa o simples argumentar, faz-nos refletir sobre o sentido do que somos e o que
vivenciamos. Dessa forma, todo o nosso planejamento e execuc¢do foi fruto de um velho
questionamento: que tipo de alunos pretendemos formar? E a resposta se encaixa na
possibilidade de acBes e metodologias coordenadas que contribuem para o protagonismo

estudantil por meio do senso critico diante do mundo que o cerca.

2 DESCRICAO DA ABORDAGEM REALIZADA NO DIA INTERNACIONAL DA
MULHER
2.1 AMBIENTE E PARTICIPANTES DAS ATIVIDADES

O ambiente de realizacdo da abordagem compreendeu uma escola da Rede Privada,
localizada na cidade de Vitdria de Santo Antdo — PE. A sequéncia didatica foi realizada no dia
Internacional da Mulher para tratar de tematicas dedicadas as conquistas sociais, igualdade de

género, saude feminina e violéncia contra a mulher. Participaram das atividades as turmas do

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 3, p. 6157-6168 may/jun. 2020. ISSN 2595-6825




Jerazilian Journal of health Deview

9° ano do ensino fundamental, bem como 1°, 2° e 3° ano do ensino médio, totalizando 105

alunos.

2.2 ABORDAGEM TEORICA NA SALA DE AULA

Previamente, nas aulas de historia, foi buscado apresentar para os alunos o papel da
mulher em vérias sociedades e tempos historicos, de forma a contextualizar com a presente
realidade. Quando falamos sobre mulheres, precisamos entender sobre qual mulher estamos
falando, e dessas premissas partiram nossas observacoes.

De acordo com Silva e Silva (2011), ha muitos tipos de mulheres diferentes ao longo da
historia, que possuem condigdes sociais distintas, dependendo de numeros fatores, como cor de
pele, etnia, classe, dentre outros. Dentro da perspectiva historica, foi buscado partir do
principio, e apresentar para os alunos os modos pelos quais a revolucdo agricola provocou
mudancgas nas relacfes existentes entre os seres humanos ainda no final do Neolitico.
Destacamos o papel feminino dentro desse contexto, mostrando que a agricultura trouxera
novas obrigagOes para as mulheres da referida sociedade.

Nesse panorama, foram projetados alguns videos de desenhos animados que apresentam
representacdes das relagdes entre homens e mulheres no periodo historico intitulado de “pré-
historia”. Essas animagdes, ao fazerem uso dessas relagdes nesse dado recorte temporal, por
muitas vezes, descrevem o homem como forte, superior, com um bastdo em uma de suas maos,
e puxando a mulher pelos cabelos. A partir desse momento, juntamente com os alunos, foi
realizado uma andlise sobre qual era o verdadeiro papel feminino nas primeiras sociedades. Para
dar sequéncia a essa abordagem inicial, falamos sobre a figura feminina na ldade Antiga
Cléssica, mais precisamente em Atenas, onde a grande maioria das mulheres, nesse corpo
social, desenvolvia as fungdes de reproducdo, cuidados com lar e com os filhos, ndo possuindo
direitos politicos.

Por fim, levamos adiante nossas analises e tratamos também sobre trajetorias de algumas
mulheres negras e indigenas coloniais, destacando seus processos de vida e resisténcias. Nessa
realizacdo da abordagem inicial feita em sala de aula, em nenhum momento buscamos
apresentar uma proeminéncia a partir dos tempos historicos da condicao de ser mulher. A ideia
foi justamente mostrar quais as condi¢des femininas em diferentes espacos e tempos, e

apresentar que muita coisa ainda precisa ser construida e modificada.
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2.3 CICLO DE OFICINAS E PALESTRA

Para dar inicio a nossa sequéncia didatica, dividimos o grande grupo em trés equipes
adjacentes, visto a necessidade de realizarmos de maneira sincrénica a passagem de todos pelas
trés palestras/oficinas que foram preparadas. Cada grupo ficou com trinta e cinco alunos, sem
nenhum critério estabelecido no processo de separacdo. A metodologia utilizada incide no
desenvolvimento de atividades em ambientes distintos, porém, que sejam complementarios
diante de uma problemética estabelecida. Assim, passando por todos os espacos, os alunos
alcangam maiores resultados no processo de ensino e aprendizagem.

Cada oficina teve duragdo de 40 minutos, e, ao final de cada uma delas, os grupos eram
intercalados. Contamos com a participagdo de um professor para orientar os alunos no momento
das trocas de salas, visto a necessidade no quesito organiza¢do. Abordamos em uma das salas
0 tema violéncia contra a mulher; no segundo espaco foi proposto aos alunos uma oficina sobre
prevencdo e salde; e no terceiro local, os estudantes puderam vivenciar como surgiu

historicamente o dia oito de margo, bem como suas controversias e representacoes.

2.3.1 Oficina - “Violéncia contra a mulher”

A intencdo da oficina teve como objetivo discutir a violéncia contra a mulher brasileira,
fosse ela sexual, moral, fisica, psicologica ou patrimonial dentro de casa, a chamada violéncia
doméstica. Essa tematica foi desenvolvida alicercada na importancia da realizacéo de denuncias
e de programas de apoio de protecdo as vitimas. Colocou-se também para reflexdo a questédo do
machismo atuante na sociedade como forma de subserviéncia da mulher.

A cada 17 minutos uma mulher é agredida fisicamente no Brasil. Toda semana 33
mulheres sdo assassinadas por parceiros antigos ou atuais. Cerca de 50% dos estupros s@o
cometidos por companheiros e familiares, conhecidos da familia apresentam pouco mais de
15%, os vizinhos sdo 3,7%, enquanto os estupradores desconhecidos da vitima representam
31%. As mulheres entre 18 e 59 anos sdo as que mais sofrem quando o assunto é violéncia
doméstica, cerca de 83,7%. J4, quando se fala em estupro, as vitimas menores de 14 anos de
idade sdo as mais afetadas, com 43%?!.Trazer esse tema para discussdo escolar gera beneficios

para a sociedade de maneira geral, mas principalmente para as proprias alunas que ficam cientes

! Mapa da Violéncia Contra a Mulher, 2018, disponivel em: https://www2.camara.leg.br/atividade-

legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/comissao-de-defesa-dos-direitos-da-mulher  cmulher/arquivos-de-
audio-e-video/MapadaViolenciaatualizado200219.pdf/ Acesso em 21 de abril de 2020.
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de qualquer tipo de mal intencdo, ou até mesmo abuso que tenham sofrido ou que venham a
sofrer e de ferramentas que possam lhe auxiliar em sua defesa contra seus algozes.

Os alunos foram informados do disque 180 criado pela Secretaria de Politicas para
Mulheres (SPM) e informados de que a denuncia é realizada de forma an6nima, gratuita e esta
disponivel 24h por dia em todo o territdrio nacional. O nimero da policia militar, 190, também
foi discutido com os alunos, mostrando-lhes que a vitima ou testemunha pode entrar em contato
com esse canal e solicitar uma viatura da policia militar até o local. Também foi apresentada e
discutida A lei Maria da Penha, Lei n. 11.340, que estabelece que todo caso de violéncia
domestica domiciliar e intrafamiliar é crime, devendo ser apurado através de inquérito policial
e ser remetido ao ministério publico (CNJ, 2019).

O machismo é um preconceito, expresso por opinides e atitudes, que se opde a igualdade
de direitos entre os géneros, favorecendo o género masculino em detrimento ao feminino
(BOTTON; STREY, 2018). Discutiu-se com os alunos o fato de que uma pessoa machista é
aquela que acredita que homens e mulheres tém papéis distintos na sociedade, que a mulher nao
pode ou ndo deve se portar e ter 0s mesmos direitos de um homem ou que até mesmo julga a
mulher como inferior ao homem em aspectos fisicos, intelectuais e sociais. O machismo funda-
se em relagdes sociais estruturais de opressao-exploracdo-dominio que organizam a sociedade,
em que a mulher € vista subalterna ao homem (CFESS, 2019). Nessa perspectiva, os alunos
puderam indagar sobre o impacto que o machismo tem na sociedade e que afetam de
diretamente na violéncia domestica, corroborando com os ataques que as mulheres sofrem

dentro e fora de casa, seja na sua casa ou até mesmo no trabalho.

2.3.2 Oficina - “Prevencio e saiide da mulher”

A oficina foi proposta com intuito de trabalhar com os alunos as principais doencas que
acometem as mulheres atualmente no Brasil, além de tratar das formas preventivas. Segundo o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), estudantes entre 14 e 17 anos comp&em um grupo
prioritario para o desenvolvimento de atividades dentro das politicas pablicas e saide (BRASIL,
2010). Diante disso, Vieira (2017) considera a escola como um dos espa¢os mais importantes
para promocdo da salde, sendo um ambienta crucial para informar, educar, estimular e
conscientizar.

O periodo escolar constitui um momento de descobertas, mudancas nos 6rgdos e
alteracdes hormonais, além de novas vivéncias cotidianas como namoro, sexo, dentre outras

experiéncias. Nesse momento de mudancas, 0s jovens precisam receber orientacdes, visto que,
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muitas vezes, eles ndo séo abordados em casa pelos pais, logo a iniciagdo sexual precoce e 0
ndo uso de meios de prevencdo podem acarretar em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e/ou gravidez precoce, sendo esses 0s principais aspectos evidenciados nos jovens
(BRASIL, 2010). Em relacéo a fecundidade, foi relatado aumento da proporcédo de meninas
entre 15 e 19 anos que ja eram maes, e que por esse motivo sua educacao formal foi interrompida
de forma parcial ou permanente. A escolarizagdo tardia traz sérias consequéncias na forma de
inser¢do no mercado de trabalho e o rendimento destas jovens (UNFPA, 2013; IBGE, 2015).

Diante do exposto a oficina buscou apresentar, de forma dinamica e participativa, dados
epidemiolégicos para tratar a importancia da prevencdo e como a ocorréncia de doencas e
gravidez precoce pode impactar na vida dos adolescentes, principalmente no género feminino.
A oficina foi mediada por uma enfermeira e a professora de biologia da escola. Inicialmente,
levantaram-se algumas reflexdes atraves de perguntas, como: Quais as principais doengas que
acometem as mulheres brasileiras? Quais exames uma mulher precisa fazer rotineiramente?
Vocé sabe quantas mulheres morrem de cancer de mama e colo do Gtero? Como anda sua
menstruacdo? Através desses questionamentos os alunos comecaram a refletir e interagir com
os mediadores. Vale ressaltar que a participacdo aconteceu de forma espontanea tanto das
meninas quanto dos meninos.

Posteriormente, os mediadores utilizaram videos e uma apresentacdo em Power point
para mostrar alguns dados referentes a saide da mulher. Eles evidenciaram que, no Brasil, 0
cancer de mama ocupa o primeiro lugar no ranking de causa mais frequente de morte por cancer
em mulheres; j4 o cancer de colo de Utero estd em quarto lugar (INCA, 2019). Também
abordaram dados mostrando que as ISTs estdo entre as doencas transmissiveis mais comuns e
que elas tém impacto direto na sadde da mulher, diminuindo a qualidade de vida, acarretando
infertilidade, parto pré-maturo, morbimortalidade fetal, dentre outros (BRASIL, 2015).
Também foi mostrado que a populacdo mais afetada pela sifilis sdo as mulheres (BRASIL,
2019); que cerca de 15% de todos os casos de cancer em humanos séo causados por infecgdes
virais, e que 5% podem ser atribuidos a infec¢bes pelo papilomavirus humano (HPV)
(BANSAL, 2016).

Levando em consideracédo os dados apresentados, os mediadores questionaram os alunos
sobre quais seriam as formas preventivas e quais exames devem ser realizados rotineiramente
pelas mulheres. Apds as respostas dos alunos, 0s mediadores expuseram 0s principais métodos
contraceptivos para prevenir ISTs e a gravidez, além de discutir como a gravidez precoce pode

impactar na adolescéncia. Também mostraram um video educativo com 0s principais exames
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que as mulheres precisam realizar de forma preventiva. Durante todo o processo, os alunos
tiraram ddvidas e expuseram seus pensamentos a respeitos dos temas abordados. Os
mediadores observaram que a palestra educativa e a roda de conversa sdo instrumentos
pedagogicos eficazes para informar, conscientizar e permitir trocas entre os profissionais e
jovens. Assim, o ambiente escolar € um espaco crucial para sensibilizar os alunos em relagao

aos habitos de vida os quais venham promover a propria saude.

2.3.3 Palestra — “Como surgiu historicamente o dia oito de marco”

Dentro da perspectiva do contexto historico, foi realizada uma explanagdo sobre o
surgimento do dia oito de marco, levando para os estudantes informacdes sobre o 11 Congresso
Internacional de Mulheres Socialistas, realizada em Copenhague em 1910, onde, na ocasido,
Clara Zetkin prop0s a instauracdo de uma data para a realizacdo de um Dia Internacional da
Mulher, visto a luta desenvolvida por mulheres de diferentes regides por direitos e igualdade
(BLAY, 2001). Por maiores participacfes no campo politico, as mulheres também se voltaram
para as questdes relacionadas ao sufrdgio universal, que se tornou uma das pautas do
movimento. Em virtude desse assunto, fizemos um paralelo com as aulas de historia,
apresentando para os alunos as circunstancias das condicdes de trabalho nas fabricas da Europa,
e, mais para frente, em outros paises como os EUA, frutos da ampliagdo da Revolucéo
Industrial.

Dentro desse contexto, apresentamos algumas imagens para retratar os movimentos
operarios e socialistas realizados que buscavam por melhores condic6es de trabalho, inserindo
aos poucos, a participacdo feminina também nessa procura. Além disso, abordamos questdes
sobre violéncias sexuais, fisicas, altas jornadas de trabalho e baixos salarios que as mulheres
eram submetidas. Por consequéncia, apresentamos aos alunos quais eram as condi¢fes das
instalacBes fisicas das fabricas ndo apenas na Europa, mas também em outras regides no
momento em que a Revolucdo Industrial comecou a se espalhar para outras localidades.

De acordo com as informacdes apresentadas pela Cornell University?, no caso dos EUA,
a fabrica Triangle Shirtwaist Company possuia péssimas instalacdes elétricas, chdo de madeira,
0 que, de fato, proporcionou para que o fogo se espalhasse de uma maneira muito intensa. Na
ocasido, somaram-se 146 mortes, destas 125 eram mulheres. Os dados sobre esse acontecimento

encontram-se dispostos no Embasados. Nessa perspectiva, fizemos uma discussdo com 0s

2 Histéria e dados sobre o incéndio na Triangle Shirtwaist Company, disponivel em:

htte://trianglefire.ilr.cornell.edu/ Acesso em 14 de abril de 2020.
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educandos, apresentando que o incéndio (comumente e erroneamente associado ao surgimento
da data do dia 8 de margo), na fabrica em Nova York, reforca uma luta que ja estava em
discussao fazia algum tempo. Porém, sé apenas no ano de 1975, a ONU instituiu o0 8 de marc¢o
como o Dia Internacional da Mulher (BLAY, 2001), tendo, como principal objetivo, colocar
em evidéncia as conquistas femininas e a busca por igualdade.

E importante ressaltar que, durante a palestra, os estudantes podiam participar através
de perguntas ou expondo seus conhecimentos sobre a temética. Além disso, notamos que 0s
alunos estavam entusiasmos e curiosos para conhecer e entender esse marco historico que
culminou no Dia Internacional da Mulher. Todas as observacdes realizadas nessa etapa foram
extremamente significativas, uma vez que muitos estudantes ndo imaginavam o motivo do

surgimento desse dia, além de reproduzirem varios esteredtipos acerca dessa tematica.

2.4 ABORDAGEM FINAL

Ao final dessa sequéncia didatica, reunimos todas as turmas que participaram das
atividades oferecidas, e fizemos uma roda de conversa, debatendo sobre os pontos que foram
vivenciados nas trés etapas anteriores. Além disso, acrescentamos ao debate mais questfes
importantes, como politicas feministas, identidades e desigualdades. Nesse momento,
questionamentos, como “por quais motivos as meninas sao destinadas para brincarem de
casinha; e meninos, de videogame?”, além de “quem disse que tarefas domésticas sdo coisas
apenas de meninas?”’, foram colocados em pauta pelos proprios alunos.

A inquietacdo surgida nos questionamentos dos alunos nos faz pensar em outro fator
importante, o de que, muitas vezes, esses assuntos sdo pouco abordados dentro dos muros da
escola ou até mesmo fora deles. E, na sala de aula, ao propor tais atividades, “é preciso
sensibilidade e coragem para lidar com o feminismo com alunos e alunas cujas familias, muitas
vezes, ainda adotam comportamentos tradicionais [...]” (SILVA; SILVA, 2011, p. 149).

Nesta ocasido, de finalizacdo da sequéncia, colocamos em exposicao algumas frases
machistas e realizamos suas interpretacdes. Dizeres como “ja sabe cozinhar, entdo pode casar”,
“mulher no volante, perigo constante” ou “isso ¢ servigo de mulher”, sdo apenas alguns dos
exemplos mencionados. Esse tipo de analise é fundamental para a quebra da naturalizacdo de
acOes que, historicamente falando, estdo culturalmente ligadas aos seres humanos dentro de
uma Otica da légica patriarcal. Ndo podemos deixar de mencionar que realizamos, nesse ponto,
abordagens que vao além de questbes de género. Também foram colocados em pauta conceitos
e analises sobre raca e classes sociais, uma vez que ndo podemos dissociar uma discussao de
outra.
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4 CONSIDERAC}C)ES FINAIS

A realizacdo de discussOes sobre a temética de género, no ambiente escolar, apresenta
significativa importancia no que diz respeito as novas formulag@es acerca do papel feminino
nas sociedades contemporéneas. Nesse contexto, ao pensar acerca da igualdade entre homens e
mulheres, e levar essas discussdes para a escola, procura-se a formacéo de novos cidaddos com
consciéncia critica, que desenvolvam o sentimento de equidade.

Nesse novo cenario, buscamos colher frutos no que diz respeito a diminui¢do dos casos
de violéncia doméstica contra as mulheres, ao alcance da igualdade salarial, aos menores indices
do feminicidio, a promocdo dos cuidados referentes a saide da mulher, dentre 0 combate a
outros fatores originarios do machismo enraizado em nossa sociedade. Além disso, a adogdo de
estratégias pedagogicas por parte dos docentes, com o objetivo de promocdo de igualdade e

respeito, mostra-se fundamental.
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