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RESUMO

Obijetivo: Investigar os estudos recentes acerca da saude mental dos graduandos do curso de
Enfermagem. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre 0s
meses de margo a novembro. A busca ocorreu nas bases de dados MEDLINE , LILACS,
BVS e Pubmed. Resultados: Foram identificados 8 artigos pertinentes ao tema, cuja maioria
foi de origem internacional (n = 7; 87,5 %). A partir da analise de conteudo foram
identificadas em trés categorias de acordo com a afinidade tematica: 1)Desencadeadores de
estresse/perturbacdo mental dos estudantes; 2) Estratégias de enfrentamento do estresse
académico e 3) Consequéncias do estresse académico. Os estudos mostraram que ha uma
grande prevaléncia de transtornos mentais em estudantes de graduacéo e, dentre 0s cursos,
o de enfermagem tem sido considerado como um dos mais exaustivos. Conclusdo: E
fundamental que as instituicGes de ensino superior se mobilizem frente a esta clientela,
criem estratégias de enfrentamento, realizam acolhimento aos ingressantes. A detec¢édo e o
tratamento precoce dos transtornos mentais pode minimizar os riscos e a prevaléncia desses
indicadores entre esse grupo.

Palavras-Chave:salde mental; enfermagem; bacharelado em Enfermagem; estresse
fisioldgico; estresse psicoldgico; transtornos relacionados a trauma e fatores de estresse.
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ABSTRACT

Objective: To investigate recent studies on the mental health of undergraduate nursing
students. Method: This is an integrative literature review, conducted from March to
November. The search took place in the MEDLINE, LILACS, VHL and Pubmed databases.
Results: Eight relevant articles were identified, most of them of international origin (n = 7;
87.5%). From the content analysis were identified in three categories according to thematic
affinity: 1) Triggers of stress / mental disturbance of students; 2) Strategies for coping with
academic stress and 3) Consequences of academic stress. Studies have shown that there is
a high prevalence of mental disorders in undergraduate students and, among the courses,
nursing has been considered as one of the most exhaustive. Conclusion: It is essential that
higher education institutions are mobilized in front of this clientele, create coping strategies,
host newcomers. Early detection and treatment of mental disorders can minimize the risks
and prevalence of these indicators among this group.

Key words: health mental; education; nursing; baccalaureate; stress physiological; stress;
psychological; trauma and stressor related disorders; suicide.

1 INTRODUCAO

O Sofrimento Mental (SM) é um estado transitorio, leve e que geralmente ndo chega
a comprometer o desempenho do individuo na vida, enquanto o Transtorno Mental (TM)
corresponde a um conjunto de alteragdes no funcionamento da mente que prejudicam o
desempenho do individuo em diversos contextos, como familiar, social, trabalho, estudos,
na compreensao de si e dos outros.

Os TM’s envolvem alteracbes de autocritica, tolerancia aos problemas e na
possibilidade de sentir prazer na vida do sujeito, podendo causar mais sofrimento e
incapacidade do que qualquer outro tipo de doenga .

Epidemiologicamente os TM’s constituem-se em um problema de saude publica,
uma vez que cerca de 300 milhdes de individuos em todo o mundo sdo acometidos por
depressdo e 50 milhdes sofrem com a deméncia. A esquizofrenia atinge 23 milhdes e o
distarbio bipolar 60 milhdes ®. Diante desse fendmeno sabe-se que a populacdo mais
acometida com TM sdo os jovens, incluindo adolescentes e adultos, sobretudo
universitarios. Metade de todos os transtornos mentais comegam aos 14 anos de idade, mas
a maioria dos casos ndo sdo detectados e tratados. Em termos de carga de doengas entre
adolescentes, a depressdo € a terceira principal causa sendo o suicidio apontado como a
segunda principal causa de morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos ©.

Literaturas nacionais e internacionais fazem alerta quanto a salde mental da

populacdo universitaria, constando que a mesma esta cada vez mais susceptivel ao
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desenvolvimento de alguns transtornos mentais, como depresséo e transtornos de ansiedade,
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e fobias “.

Diante disso, a Saude Mental dos estudantes universitarios tem despertado atencéo
devido a0 aumento da prevaléncia e gravidade de transtornos mentais nessa populagéo. A
vida universitaria traz consigo caracteristicas singulares e especificas como a sobrecarga de
atividades e de responsabilidades frente a uma vida futura que requer a prestacdo de
assisténcia e cuidado; além de lidar diretamente com situa¢des de vida e morte.

Durante a graduacdo os estudantes geralmente passam por grandes mudancas e
exigéncias de aspecto social que instigam certo preparo emocional para adequacéo e durante
0 curso podem passar por cobrancas no préprio curso ou relacionadas ao sucesso da
profissdo escolhida. Os transtornos mentais no contexto universitario sdo problemas
emergentes e preocupam pela sua prevaléncia e por seus efeitos nocivos a salde dos
estudantes ©

Os estudantes de enfermagem se tornam muitas vezes vulneraveis por viverem entre
o racional e o emocional, trabalhar com a fragilidade humana, o que pode acarretar o
desenvolvimento de sentimentos de tristeza, negacdo, angustia, medo, duvida, ansiedade,
sensacdo de incapacidade. Ademais a sensacdo de aumento de responsabilidade,
dificuldades financeiras e sociais, lidar com o afastamento de amigos e circulo familiar e a
pressdo do ambiente académico sdo fatores que podem fomentar no desenvolvimento de
sofrimento e transtornos mentais ©.

E certo que graduandos de outros cursos da area de salide também estdo sujeitos a
este tipo de sofrimento. No entanto, a escolha neste trabalho de se investigar a saide mental
de estudantes de enfermagem, especificamente, se deu por se tratar de uma populacao que
muitas vezes € vista como adjacente ou subalterna a outras profissdes, seja por questdes de
caréater cultural ou social, que se restringe a visdes mercadoldgicas do século XXI.

Em alguns casos, 0 que se percebe € que existem pesquisas nesta area, mas o enfoque
geralmente se restringe a investigar a saide mental dos estudantes de forma generalista e
pulverizada, ou seja, sem especificar as peculiaridades do curso. Junto a isso, 0 estigma e 0
preconceito frente as atribuices do enfermeiro, muitas vezes relacionados a comparacédo de
suas atribuicdes a outras profissfes aliado a incerteza acerca da vida profissional futura séo
fatores que podem reforcar ainda mais o estressor e desencadear de sofrimentos e
transtornos nos estudantes que a elegeram como profissdo. Nessa perspectiva, este estudo

objetivou realizar um levantamento dos estudos sobre a saide mental dos graduandos do
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curso de enfermagem por meio de uma revisao integrativa da literatura. Para isso elegeu-se
a seguinte pergunta norteadora: “Como se apresenta o panorama da saude mental dos

estudantes de bacharelado em Enfermagem ao longo da graduagido”?

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura realizada entre 0s meses de margo a
novembro de 2019 pautada no seguinte percurso metodoldgico: 1) Definicdo da pergunta
norteadora; 2) delimitacdo dos descritores, e palavras-chave; 3) definicdo dos operadores
booleanos e dos cruzamentos; 4) escolha das bases de dados; 5) Defini¢do dos critérios de
inclusdo e exclusdo; 6) Leitura de titulos e resumos dos artigos encontrados nos
cruzamentos; 7) Selecao dos artigos mais pertinentes e 8) Elaboracao dos fichamentos dos
artigos selecionados (7).

Foram utilizados os descritores em portugués: Saude mental; Enfermagem;
Bacharelado em Enfermagem; Estresse Fisiologico; Estresse Psicologico; Transtornos
Relacionados a Trauma e Fatores de Estresse. Descritores em inglés: Health mental;
Education, Nursing, Baccalaureate; Stress, Physiological; Stress, Psychological; Trauma
and Stressor Related Disorders, Suicide, permutados entre si com 0s mecanismos booleanos
AND e OR.

A busca ocorreu nas bases de dados MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed. A questdo norteadora para a pesquisa foi

elaborada por meio da estratégia PICOT, no qual cada letra possui um significado:

a) P (populacdo): em quem, em quais pessoas foi realizada essa intervencao;
b) I (intervencdo) como foi feita essa intervencao;

c) C (controle) se essa intervencdo pode ser comparada a outros tipos de
intervencéo;

d) O (outcomes) quais os efeitos causados pela intervencdo e como afetou;

e) T (tempo) periodo observado ®.

Diante disso, foi realizada a seguinte pergunta norteadora: “Qual a qualidade da

saude mental dos estudantes de bacharelado em Enfermagem ao longo da graduagao?”
(figura 1)
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Figura 1: Discriminacéo das etapas da estratégia PICO.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 5 anos, textos
completos, nas linguas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os artigos de revisao
de literatura, os duplicados e aqueles que abordaram temas tangenciais ao objeto de estudo.
Tambem foram excluidos os que mencionaram a saude mental dos estudantes somente apds
terem concluido a graduagé@o ou que se restringiram a investigar a sobre a saude mental de
estudantes de outros cursos da area de saude.

As buscas foram realizadas por trés pesquisadores independentes visando eliminar
0s vieses e, em seguida, os resultados foram confrontados entre si. Apos a leitura dos titulos
e resumos, foram excluidos aqueles que ndo atenderam a pergunta norteadora e procedeu-
se a leitura sistematica e analise de contetudo dos artigos pertinentes, tendo sido alocados

em categorias em comum por afinidade de tema.

3 RESULTADOS

Foram encontrados na primeira busca um total de 111 artigos, sendo que, apés a
leitura dos titulos e resumos um quantitativo de 8 manuscritos atenderam aos requisitos pré-
estabelecidos. A maioria dos achados foram encontrados em revistas internacionais (n =
7;87,5 %) e a minoria em (n = 1; 12,5%) em revista nacional.

Os resultados foram compilados e dispostos em uma tabela na qual discrimina-se o
titulo do artigo, objetivo, ano de publicacao, revista, pais, tipo de estudo, métodos utilizados
e principais resultados, a fim de se otimizar a analise tematica por afinidade de contetido
(tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos artigos selecionados. Itatina, MG, Brasil, 2019

Titulo do artigo Objetivo Ano de Revista Pais Tipo de Método utilizado Resultados encontrados
publicagéo estudo
1. “T was yelled at, | Descrever 2017 Journal  of | Austrélia Qualitativo Uma amostra de O tipo de bullying variou
intimidated and experiéncias de Clinical conveniéncia de 29 de local para local,
treated unfairly”: estudantes de Nursing alunos de primeiro, incluindo ataques verbais
Nursing student’s | enfermagem sobre segundo e terceiro e fisicos. O impacto do
experiences of bullying em anos estudantes de assédio moral foi
being bullied in contextos clinicos. enfermagem de uma profundo e fez fez com
clinical and universidade que muitos participantes
academic settings australiana semi- se sentissem ansiosos e
metropolitana foram angustiados, culminando
recrutados para sua confianca e
entrevistas percepcao de
semiestruturadas em competéncia
2014. Os dados da
entrevista foram
analisados usando o
NVivo.
2. The influence of | Analisar em 2018 Nurse Bélgica Estudo Os dados foram por Foi detectada menor
socio-demographic | estudantes de Education transversal meio de instrumento resiliéncia, atividades
factors, resilience | graduagdo em Today elaborado e mais destrutivas e menos
and stress reducing | enfermagem a analisados por meio positivas para reduzir o
activities on influéncia de de testes estatisticos. estresse em uma parcela
academic fatores da amostra, que esteve
outcomes of sociodemogréficos, diretamente associada a
undergraduate resiliéncia e tentativa de suicidio Os
nursing students: reducdo de estresse estudantes mais
A cross-sectional nas atividades resilientes foram os que
research study académicas. obtiveram maior sucesso
académico e os alunos
que desistiram do curso
mostraram uma
resiliéncia
significativamente
menor.
3. Disturbios Verificar a 2017 Revista de | Brasil Estudo Desenvolvido em A prevaléncia de DPMs
psiquicos menores | prevaléncia e 0s Enfermage transversal dezembro de 2014, foi de 54,4%. Dos
em estudantes de fatores associados m da UFSM com 149 estudantes fatores avaliados, ter o

graduacgéo em
enfermagem:
estudo transversal

aos Distdrbios
Psiquicos Menores
(DPMs) em
estudantes de
graduacéo em
enfermagem de
uma universidade
publica do Rio
Grande do Sul,
Brasil.

de graduagdo em
enfermagem.
Utilizou-se
questiondrio
autopreenchivel com
questdes
sociodemogréficas,
académicas e de saude
e a versdo brasileira
do Self Reporting
Questionnaire — 20.
Para a analise,
utilizou-se a
estatistica descritiva e
analitica no programa
Predictive Analytics

diagnéstico médico de
alguma patologia foi
significativo para DPMs.
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Software (PASW
Statistics®).

4. Depression, Descrever a 2016 IntJ Hong Estudo Foi realizada uma Trabalhar na area de
Anxiety and prevaléncia de Environ Res | Kong transversal pesquisa transversal salde, ter dificuldades
Symptoms of depressdo, Public utilizando a Escalade | financeiras, ter
Stress among ansiedade e Health. Depresséo, Ansiedade | problemas para dormir,
Baccalaureate sintomas de e Estresse . A ndo ter atividades de
Nursing Students estresse em regressao logistica lazer e ter problemas de
in Hong Kong: A estudantes de maltipla foi usada salde mental foram
Cross-Sectional enfermagem de para determinar correlatos significativos
Study. bacharelado em relacOes significativas | de depressdo, ansiedade
Hong Kong. entre as variaveis. e estresse nos estudantes.
Ano de estudo,
inatividade fisica e crise
familiar também se
correlacionaram
significativamente com a
depressao.
5. Curriculum Compreender 0 2015 Reino Nurse Qualitativo Estudo O workshop permitiu a
development impacto Unido Educ fenomenografico que | imersdo total na
through psicolégico e sua Pract. buscou compreender simulacéo de papéis,
understanding the | influéncia no as experiéncias de desenvolvendo assim a
student nurse processo de estudantes do segundo | confianca do aluno. A
experience of aprendizagem ano do Bacharelado pedagogia voltada para
suicide em Enfermagem dar suporte psicolégico
intervention (satide mental) que ao aluno deve ser
educatione A participaram de um considerada ao
phenomenographic workshop desenvolver a
study denominado intervengdo suicida nos
Treinamento de curriculos de graduacdo
Habilidades de em enfermagem.
Intervencdo Aplicada
ao Suicidio (ASIST).
As experiéncias foram
iluminadas através de
dois grupos
6. Resilience and Examinar a relacdo | 2017 EUA Nurse Quantitativo | A pesquisa consistiu Os resultados indicaram
transition to entre resiliéncia e Educ descritivo em quatro partes: que a satisfacéo
practice in Direct transicdo para a Pract. Caracterizacdo profissional flutua

Entry nursing
graduates

prética de
enfermagem.

sociodemogréfica;
Aplicacdo da Escala
de Satisfacdo
Educacional /
Profissional (2016);
Aplicacdo da Escala
de Experiéncia de
Enfermeira Casey-
Fink (2004) e
aplicacdo da Escala de
Resiliéncia Wagnild
& Young (1993).

durante o primeiro ano
de prética. Aos 12 meses
de pds-graduacéo,
apenas 57% dos
entrevistados sentiram
que sua formagdo os
preparava para a
realidade da prética de
enfermagem
Intervencdes para
melhorar a resiliéncia em
recém-formados em
enfermagem podem ser
uma maneira de impactar
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positivamente a transicdo
para a prética.

7. Efeccts of Avaliar o efeitoda | 2017 Internationa | Filipinas Quantitativo | Participaram deste Os resultados sugerem
Classical integracéo da | Journal of , quase- estudo 42 estudantes que a presenga ou
Background Music | musica de fundo Nursing experimento | de enfermagem. auséncia de musica de
on Stress, Anxiety, | classica durante Education ; estudo de Utilizamos teste t de fundo cléssica ndo afeta
and Knowledge of | uma palestra sobre Scholarship caso- amostra independente | os escores de estresse,
Filipino estresse, ansiedade controle e analise de variancia | ansiedade Embora a
Baccalaureate e conhecimento. multivariada para musica classica ndo
Nursing Students examinar o efeito da tenha conseguido
musica de fundo influenciar
cléssica. significativamente as
variaveis dependentes, a
musica de fundo cléssica
durante o horario das
aulas pode ser
considerada um estimulo
que ndo atrapalha.
Recomendamos estudos
de acompanhamento
sobre o papel da musica
de fundo classica na
regulagdo do controle da
atencdo dos estudantes
de enfermagem durante
0 horério das aulas.
8. Impact of Auvaliar o impacto 2014 Invest Educ | Chile Estudo de Duas coortes N&o foram detectadas
curricular change da mudanca Enferm. coorte. consecutivas foram diferencas nas variaveis

on the perception
of the educational
environment by
nursing students

curricular na
percep¢do do
Ambiente
Educacional (AE)
em estudantes de
enfermagem.

avaliadas durante o
segundo ano, entrando
em 2010 (n: 58) e
2011 (n: 57) para
curriculo anterior e
novo,
respectivamente. Uma
pesquisa
sociodemogréfica e a
percepgdo da EE
foram aplicadas por
meio do questionério
Dundee Ready
Educational
Environment Measure
(DREEM).

sociodemogréficas entre
as coortes. Ambos 0s
grupos avaliaram o AE
mais positivamente do
que negativamente.
Observou-se uma pior
percepgdo do ambiente
de aprendizagem e do
ambiente social, bem
como uma avaliagdo pior
das habilidades
académicas da coorte de
2011 em comparagdo a
coorte de 2010. A boa
preparacdo que os alunos
estéo recebendo para a
profissdo e a relevancia
das tarefas que estdo
aprendendo séo
consideradas pontos
fortes pelos alunos de
ambos os grupos.

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da analise sistematica dos artigos encontrados no refinamento final, estes

foram dispostos em trés categorias especificas identificadas de acordo com a afinidade de

tema, a saber: 1) Desencadeadores de estresse/perturbacdo mental dos estudantes; 2)
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Estratégias de enfrentamento do estresse académico; e 3) Consequéncias do estresse

académico (figura 2).

Figura 2: Identificacdo das categorias por convergéncia tematica.
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4 DISCUSSAO

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota-se a importancia de se examinar a saude mental dos Estudantes de

enfermagem, visto que a maioria dos TM’s ocorrem durante a graduacéo ©. Entre os cursos,

o de enfermagem tem sido considerado como um dos mais exaustivos, 0s estudantes sdo

frequentemente confrontados com situagfes estressantes que afetam seu desempenho

académico 10,

Corroborando esta ideia, ¢ importante salientar que em alguns casos a graduagéo em

enfermagem culturalmente ¢é vista pela sociedade como uma mé escolha dos estudantes.
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Em algumas ocasides os estudantes que optam por ingressar nesta profissao sao vistos como
individuos frustrados e que acabaram elegendo esta formag&o por néo terem tido alternativa
ou serem incapazes de seguirem outra graduacdo. Em muitas sociedades a Enfermagem €
geralmente definida como a ciéncia do cuidado, simbolizada pela imagem de um paciente
idoso de mdos dadas ou uma enfermeira sorridente. Muitas vezes é encarada como uma
profissdo que se restringe ao amor e a abnegacao, fazendo da enfermagem uma lide pessoal
e ndo uma profissdo @),

O conceito de superioridade moral em nossa historia explica muito desse fendémeno,
uma vez que muitas mulheres em décadas passadas apenas podiam trabalhar fora se o tipo
de trabalho escolhido tivesse uma natureza virtuosa. Essa perspectiva, por sua vez, acabou
interferindo na concepcdo da sociedade atual frente a enfermagem, uma vez que um
aspirante a profissdo muitas vezes é tido como alguém que possui o dom de cuidar, ou seja,
sua escolha remete a uma obra de Deus, e ndo porque ele seria capaz de ter habilidades
pautadas aprimoradas pelo seu intelecto Y,

Esta conotacgéo errénea pode ser um dos fatores que contribuem para o aumento do
estresse na vida académica, uma vez que a ndo identificagdo com a profissdo pode ser
alimentada por uma necessidade de dar respostas a sociedade acerca de suas escolhas.
Aliado as dificuldades do curso, tais fatores podem influenciar negativamente a salude
mental destes estudantes.

No entanto, a evolucdo dessa concepcdo apenas se tornara viavel mediante uma
mudanca a nivel das organizacdes sociais e culturais. Por ser um problema de base
fenomenoldgica, é importante sempre que este profissional aprimore seus conhecimentos
em sua pratica a fim de que tenha mais seguranca na tomada de decisdes e seja visto,
gradativamente, ndo apenas como um potencial individuo gerenciador do cuidado, mas
também capaz de se atualizar para deter habilidades promotoras da melhoria da satde dos
individuos que assiste 12,

Por outro lado, no que se refere a entrada dos estudantes na vida académica, estudos
sinalizam que este periodo representa sensacGes de satisfacdo e de grande relevancia
pessoal, pois denota a realizacdo de um sonho de se tornar um enfermeiro. Porém, mesmo
que instigado pela busca da formacdo académica, o estudante ainda assim pode ndo estar
preparado para enfrentar esse desafio devido a dificuldades que pode encontrar durante o
trajeto da graduacdo, como a adaptacdo ao curso, relacbes sociais, estressores e questdes

emocionais 1%,
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Além disso, os estudantes de enfermagem, especificamente, muitas vezes sdo
vulneraveis a experimentar diferentes tipos de estresse, principalmente pela consequéncia
de lidar diretamente com pessoas doentes, com a vida e a morte. Soma-se a este fator o
crescente volume de informagfes resultante de aulas tedricas e praticas e o nivel de
exigéncia do curso podem ser fatores predisponentes a um desequilibrio emocional.

Estudo de Evangelista e colaboradores (2017) as pressdes académicas, incluindo a
administracdo do tempo para conciliar os momentos de estudo e preparacdo para provas
com os periodos de lazer sdo fatores que interferem de forma impactante na vida do
graduando @4,

Nessa conjuntura, altos niveis de estresse nos estudantes de enfermagem acabam
afetando a memdria, a concentracdo, a motivacdo e a capacidade de resolver problemas,
abrindo caminho para a diminuigédo da aprendizagem, adaptacéo e desempenho académico
(15)_

Percebe-se, portanto, que a grande sobrecarga de atividades, geralmente atrelada a
um periodo da vida em que se torna imperativa a tomada de decisfes pelo curso natural da
vida adulta acarreta em um desequilibrio emocional em muitos académicos do curso. Além
disso, o estresse, a ansiedade, a auséncia das redes de apoio ou a caréncia de atividades
ludicas e recreacionais dentro das instituicfes acaba impactando negativamente a vida dos
estudantes e, consequentemente, o seu desempenho académico.

Neste sentido, as taxas de autoexterminio acabam se tornando crescentes. Estudo de
Heyman e colaboradores (2015) evidenciou que as crescentes taxas de suicidio e o impacto
na vida dos graduandos de enfermagem mostram a necessidade de uma educacéo continua
para que o estudantes consigam estabelecer o enfrentamento diante o suicidio 9,

Silva e colaboradores (2019), por sua vez, apontou que ha uma tendéncia entre a
depressdo com a faixa etaria entre 23 a 27 anos em estudantes de graduacdo em enfermagem.
Da mesma forma, Botti e colaboradores (2016) identificaram que dos 179 estudantes
investigados em uma universidade do estado de Minas Gerais, um total de 19, ou seja,10,6%
deles apresentaram sintomas de depressdo, 17 (9,5%) historico de ideacdo suicida e 11
(6,1%) ja tentaram o suicidio.

Os resultados encontrados nesta revisdo de literatura também sinalizaram que o
bullying se configura como um importante desencadeador de TM’s na enfermagem em seus
contextos académicos. Muitas vezes atitudes preconceituosas e negativas frente a estes

individuos séo negligenciadas pelos educadores universidade, indo na via contraria daquilo
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que se espera, uma vez que deveriam ter a responsabilidade de auxiliar no enfrentamento
dessas préticas *©).

No estudo supracitado, os estudantes de enfermagem sujeitos ao bullying relataram
uma série de consequéncias negativas de natureza psicoldgica, emocional, fisica,
profissional e/ou espiritual. As sensagdes negativas incluiram desgaste mental, ansiedade,
depresséo, reducéo da autoestima, doenca, baixa frequéncia académica e baixo desempenho
clinico 49,

Portanto, o bullying no ambiente académico pode ter implicagcbes duradouras e
influenciar os papéis profissionais e a vida pessoal dos alunos e, tanto o professor quanto a
universidade possuem papel de grande relevancia no auxilio deste enfrentamento 9,

Pesquisas mostram também a importancia de intervencGes para melhorar a
resiliéncia dos graduandos de enfermagem. Observaram que a baixa autoestima entre 0s
estudantes leva a um maior desgaste e niveis de depressdo, sendo o desgaste mental um
resultado do estresse, gerado no decorrer do curso. Os alunos capazes de superar as
adversidades e 0 estresse se baseiam, muitas vezes, em sua autoeficacia e resiliéncia a
medida que progridem no curso @7

Diante desse problema, reforca-se a necessidade de engajamento das instituicdes de
ensino para atentar-se as possiveis manifestacdes de bullying. E necessario também que as
universidades se mobilizem a fim de identificarem 0s possiveis casos de depressdo e
ideacdo/tentativas de autoexterminio a fim de serem elaboradas estratégias eficazes para
tentar reverté-las 9,

Diante do exposto, os estudos encontrados sinalizam a necessidade de maior
aprofundamento tedrico acerca deste objeto de estudo, ou seja, a saude mental dos
estudantes de enfermagem. Percebe-se que muitos trabalhos se destinam a reportar acerca
da saude mental de estudantes da area de saide como um todo, de forma generalista, sem

especificamente focarem na qualidade de vida dos académicos de enfermagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo propbs descrever como se apresenta a saude mental dos estudantes
universitarios. Percebe-se que ha uma grande prevaléncia de TM’s em estudantes de
graduacdo e, entre os cursos, o de enfermagem tem sido considerado como um dos mais
exaustivos, o que causa um impacto na qualidade de vida e de formacéo de profissionais de

salde, que estardo ligados as praticas de cuidado e ao processo satde-doenca.
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E fundamental que a s instituigdes de ensino superior se mobilizem frente a esta
clientela e criem estratégias de enfrentamento junto de seus alunos com vistas a incluséo
da familia de forma continua e participativa para oferecimento de escuta. Aos professores e
demais funcionarios, é imperativa a necessidade de também se mobilizarem a fim de se
atentar continuamente as possiveis variacdes de comportamentos de seus alunos e que sejam
trabalhada a perspectiva de humanizacdo do ensino dentro das universidades,
desvinculando-se do modelo tradicional de ensino onde o professor € visto como detentor
do conhecimento e da razéo.

No entanto, a auséncia da abordagem da satide mental nas universidades, sobretudo
no que se refere ao suicidio na graduacdo em enfermagem se da, muitas vezes, pela
inseguranga profissional enfrentadas por alunos e professores para lidar com o individuo
que estd em situacdo de risco para o suicidio. Portanto, € importante que novos estudos
investiguem essa tematica a fim de que o engajamento em capacitagdes a curto, médio e
longo prazo sejam criadas nas universidades de ensino superior.

Evidencia-se a importancia do acolhimento aos ingressantes, por meio de atividades
ludicas, rodas de conversas, com a finalidade de esclarecer duvidas em relagdo a futura
profissdo e as demandas académicas. A deteccdo e o tratamento precoce de TMs, pode
minimizar os riscos e a prevaléncia desses indicadores entre esse grupo.

Como limitagdes, o fato de terem sido encontrados poucos estudos que abordam a
salde mental dos estudantes de enfermagem possibilitou uma discussdo ndo aprofundada
dos achados. Por outro lado, o quantitativo encontrado reforca ainda mais a necessidade de
se desenvolverem mais investigacfes nesta area, especificamente voltadas a esta clientela.
As peculiaridades de cada graduacédo incitam sensagdes e comportamentos Unicos a cada
estudante e devem, por isso, serem analisadas de forma mais aprofundada, a fim de que

medidas mais efetivas sejam implementadas junto as universidades.
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