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RESUMO

Introducdo: A populacdo brasileira estd envelhecendo, e com isso, o indice de doencas
crénicas, suas comorbidades e a polifarméacia vem aumentando. A populacdo idosa possui
alteracbes senis que comprometem a farmacodindmica e farmacocinética dos
medicamentos, 0 que causa efeitos adversos como hipoglicemia, hipotensdo, intoxicacéo e
sedacdo predispondo, dentre outras complicacOes, as quedas. Objetivou-se, entéo,
promover acdes de educacdo em salde sobre a prevencgdo de quedas em idosos para a equipe
da ESF e para os idosos de cinco UBS e Centro de referéncia do idoso o municipio de
Santarém, no intuito de promover o reconhecimento e prevencdo da polifarmacia e
vulnerabilidade a quedas nos idosos. Metodologia/ Relato de experiéncia: Trata-se de um
estudo descritivo, desenvolvido a partir de uma Atividade de Educacdo em saude realizada
em Unidades Basicas de Saudes do municipio de Santarem-PA, em Outubro de 2018, em
que foram realizadas palestras e roda de conversa com a ESF, idosos e cuidadores de idosos.
Além da entrega de cartilha informativa sobre Prevencdo de quedas e risco da Polifarmacia
na populacdo idosa. Foi aplicado um questionario para avaliar o impacto da intervencédo
sobre conhecimento dos pesquisados a respeito dos temas abordados.Resultados: Foi
realizada atividade de educacdo em saude, que alcancou 140 pessoas. Apés as palestras e
debates, o numero de acertos, pré e pds intervencdo, foram de 67% para 93%,
respectivamente.Através da dinamica apresentada, pudemos perceber a relacdo dos
individuos com a senescéncia e com 0 processo salde-doenca. Foi observado o
desconhecimento dos entrevistados sobre as consequéncias da polifarméacia e sobre os
fatores de risco e efeitos psicossociais deletérios das quedas nos idosos. Foi reconhecido e
fortalecido o papel do ACS como elo entre o idoso vulneravel e as medidas primarias de
educacdo e prevencdo de quedas e polifarmacia na comunidade. Conclusdo: A acao
educativa realizada colaborou para a construcdo, valorizacdo e reconhecimento sobre os
cuidados com uso multiplo de medicamentos e quedas da populacdo idosa, o
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reconhecimento de fatores e atitudes de risco evitaveis e esclarecimento de dividas, visando
diminuir a morbidade e mortalidade e melhorar a qualidade de vida dessas pacientes.

Palavras-Chave: Idosos; Quedas; Polifarmacia

ABSTRACT

Introduction: The Brazilian population is aging, and with this, the rate of chronic diseases, their
comorbidities and polypharmacy has been increasing. The elderly population has senile
changes that compromise the pharmacodynamics and pharmacokinetics of drugs, which causes
adverse effects such as hypoglycemia, hypotension, intoxication and sedation, predisposing,
among other complications, to falls. The objective was, then, to promote health education
actions on the prevention of falls in the elderly for the ESF team and for the elderly in five UBS
and Reference Center for the elderly in the municipality of Santarém, in order to promote
recognition and prevention polypharmacy and vulnerability to falls in the elderly. Methodology
/ Experience report: This is a descriptive study, developed from a Health Education Activity
carried out in Basic Health Units in the municipality of Santarém-PA, in October 2018, in which
lectures and a wheel talks with the FHS, the elderly and elderly caregivers. In addition to the
delivery of an information booklet on the prevention of falls and the risk of Polypharmacy in
the elderly population. A questionnaire was applied to assess the impact of the intervention on
the respondents' knowledge regarding the topics covered. Results: A health education activity
was carried out, which reached 140 people. After the lectures and debates, the number of correct
answers, pre and post intervention, went from 67% to 93%, respectively. Through the dynamics
presented, we could perceive the relationship of individuals with senescence and with the
health-disease process. The interviewees' lack of knowledge about the consequences of
polypharmacy and the risk factors and harmful psychosocial effects of falls in the elderly was
observed. The role of the CHA was recognized and strengthened as a link between the
vulnerable elderly and the primary measures of education and prevention of falls and
polypharmacy in the community. Conclusion: The educational action carried out contributed to
the construction, valorization and recognition of the care with multiple use of medications and
falls of the elderly population, the recognition of preventable risk factors and attitudes and the
clarification of doubts, aiming to reduce morbidity and mortality and improve the quality of life
of these patients.

keywords: Elderly; Falls; Polypharmacy

1 INTRODUCAO

O Brasil vive uma transi¢cdo demografica na qual a populacéo idosa esta se tornando
mais numerosa, alargando o topo da piramide etaria. Associada a isso, com a evolucgédo
constante e acelerada da medicina, doencas de evolucdo cronica tem sido 0 maior motivo
de procura dessa populacdo por servicos de satude. Aléem do mais, devido a prevaléncia de
doencas crénicas na faixa etaria idosa, 0 uso de inimeros farmacos é muito comum, visto
que muitas das vezes ha presenca de varias comorbidades associadas (REIS & JESUS,
2017).
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Segundo critérios utilizados pelo Centro Ibero-Americano para a Terceira ldade, é
considerado polifarmécia quando o paciente consome quatro ou mais medicamentos.
Normalmente, isso ocorre devido as inimeras comorbidades diagnosticadas em um mesmo
individuo e pelo uso indevido e indiscriminado de medicamento por conta prépria (VIERA,
et al, 2014).

O uso de varios medicamentos entre idosos € algo corriqueiro. Nos Estados Unidos
da Ameérica, 80% dos idosos consomem medicamentos regularmente, em S&o Paulo essa
porcentagem se aproxima de 85%, sendo que desses, 30% fazem uso de polifarméacia. Essa
situacdo tem intima relacdo com quedas nos idosos, pois, em média, 40% dos idosos que
sofrem quedas, fazem uso de polifarmécia (REIS & JESUS, 2017).

A polifarmécia, associada a fisiologia senil, cuja reserva funcional é reduzida, assim
como a reducdo da absorcao, metabolizacdo, distribuicdo e eliminacdo de farmacos, causa
efeitos adversos como hipotensdo, hipoglicemia, intoxicacdo e sedacdo, predispondo a
populacdo idosa a quedas mais frequentes. Os principais farmacos associados com esses
efeitos sdo os inibidores de serotonina, antidepressivos triciclicos, neurolépticos,
benzodiazepinicos, anticonvulsivantes, hipoglicemiantes, diuréticos e antiarritmicos,
farmacos de uso comum pela populacéo acima de 60 anos (BEZERRA et al, 2016).

A queda é um acidente que pode ser definido como um deslocamento nao intencional
do corpo para um nivel inferior a posicdo inicial, sem correcdo em tempo hébil, causada por
fatores que comprometem a estabilidade e manutencéo da postura, sejam eles intrinsecos,
como os decorrentes da fisiologia da senilidade ou extrinsecos como uso inadequado de
farmacos e o ambiente inapropriado (GOMES et al, 2014).

Logo, tanto as quedas quanto o uso de polifarmacia na populacéo idosa sdo fatores
que alteram sua condic&o de saude fisica e mental. Dessa forma, para promover uma melhor
qualidade de vida e manter boas condi¢cdes de salde nessa faixa etaria é de fundamental

importancia o reconhecimento e prevencdo dessas duas condi¢cdes de vulnerabilidade.

2 METODOLOGIA

Esse artigo € fruto da acdo de educacdo em salde para prevencdo de quedas em
idosos, em especial aqueles em uso de polifarmacia, realizada em outubro de 2018 em cinco
Unidades Basica de Saude e o Centro de referéncia do idoso do municipio de Santarém,

Para.
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Para tal propdsito, foi feito um ciclo de palestras para apresentar para a Equipe de
Saude da Familia (ESF) e para a comunidade as principais formas de prevencdo e
reconhecimento da vulnerabilidade dos idosos a quedas e sua relacdo com a polifarmécia.
Antes das palestras foi realizado a aplicacdo de um questionario com 6 perguntas e apos as
palestras foi reaplicado o mesmo de questionario para avaliacdo do grau de conhecimento
antes e depois da intervencao, cada resposta correta pontuou-se um ponto.

Além disso, foram distribuidas aproximadamente 150 cartilhas (figura 1) sobre
prevencao de quedas e o uso de polifarmécia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O publico alcancado foi de 140 pessoas, sendo constituido de Agentes Comunitarios
de Saude(ACS), enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, cuidadores e idosos.

Durante as intervencdes eram perceptiveis duvidas em relacdo aos temas das
palestras, que logo eram sanadas pela equipe; Todas as ACS presentes no dia da acdo se
dispuseram a responder o questionario antes e depois das palestras, e interagir durante as
mesmas. Os pacientes presentes nas UBS também responderam os questionarios uma vez
que as palestras foram realizadas no dia dos grupdes do Hiperdia, sendo assim, idosos e
cuidadores participaram da acao.

Os dados obtidos a partir do preenchimento dos questionarios antes e depois das
palestras mostram os seguintes resultados: No primeiro momento obteve-se um total de 563
pontos, demonstrando um rendimento de aproximadamente 67% antes da palestra, e apos a
abordagem educativa obtivemos 781 pontos, totalizando um rendimento de conhecimento
de aproximadamente 93%.

O Miinistério da Saude afirma que as complicagdes mais comuns das quedas sdo
fraturas, traumatismo craniano, incapacidade, hospitalizacdo e morte. Nesse estudo, a
grande maioria dos participantes tinha consciéncia desses prejuizos mais evidentes
decorrentes das quedas nos idosos.

Além disso, existe um espectro de consequéncias ndo tdo evidente que muitas vezes
é negligenciado pela sociedade. Apds a primeira queda, o idoso fica como medo de cair
novamente e, com isso, limita suas atividades diarias, iniciando um ciclo de inatividade que
leva a fraqueza fisica e predispdem a novas quedas. 1sso o afasta das suas atividades diarias
e do ciclo familiar causando ansiedade e depressdao (JAHANA; DIOGO, 2007). Apesar da

gravidade das consequéncias psicoldgicas e sociais das quedas, a percep¢do sobre essas
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consequéncias deletérias era excecdo entre os participantes da acdo. Dessa forma, durante
as palestras foi dado énfase nessa problematica.

Quanto aos fatores de risco para quedas, as respostas foram as mais diversas, mas a
maioria congruente com a reviséo de Barbosa e colaboradores que afirmam que o risco para
quedas é multifatorial, levando em consideracdo fatores ambientais, comportamentais,
alteragOes fisioldgicas da senilidade e comorbidades adquiridas, como doencgas cronicas
fisicas e psicologicas.

No entanto, para alguns idosos, o fator idade era discordante, suas idades néo
representavam fator de risco, pois muitos ndo se sentiam ou consideravam “velhos”. Essa
percepcdo aliada a interacdo com o meio ambiente inadequado € um importante fator de
risco para quedas, uma vez que, 0s riscos ambientais sdo negligenciados e as limitagdes
fisicas da idade sdo ignoradas predispondo a acidentes (JAHANA; DIOGO, 2007).

Ao indagar os participantes sobre que medidas eles utilizavam para prevenir quedas,
muitos ndo tinham atentado para o assunto no seu dia-a-dia. Mesmo idosos que ja tinham
sofrido quedas recorrentes e alguns com sequelas graves ainda ndo haviam feito simples
adaptacdes domiciliares necessarias para prevenir novos episodios.

Essas informacdes reforcam a importancia de agdes educacionais sobre o tema e o
papel da satde basica como protagonista na prevencao das quedas. Uma figura chave nesse
processo € o0 Agente Comunitario de Saude, pois a partir das suas atribui¢ées no PSF, ele é
a linha de frente no reconhecimento e prevencdo do idoso vulneravel a quedas
(BRASIL,2012).

A polifarmécia ndo se mostrou um assunto muito popular entre os participantes da

acdo, poucos sabiam com exatiddo o conceito. No entanto, a partir do debate durante a acéo
ficou claro que muitos ja haviam sofrido com seus efeitos indesejados, como confuséo na
hora de tomar as medicacdes, interacdes medicamentosas e efeitos colaterais.
Essa situacdo ja era esperada, uma vez que, Gomes e Caldas afirmam que cerca de 50% dos
idosos tem prescrices com quatro ou mais medicamentos de uso crénico. Com isso, a
chance de reacdes adversas clinicamente danosas € aproxima de 50% e se o paciente fizer
uso de sete ou mais medicacbes quase todos os pacientes sofrerdo efeitos adversos dos
medicamentos, sendo 20% desses efeitos graves (SILVA; SILVA; SCHMIDT, 2012).

Alguns estudos mostram que a parceria entre a equipe de saude e o paciente pode
reduzir o numero de medicacBes que esse idoso necessita, desde que seja feita de maneira

rigorosa. Medidas simples como, visitar o medico frequentemente e revisar a prescricao,
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incluir o momento da medicagdo na rotina do paciente, jogar fora farmacos velhos, fazer
melhor descriminacdo dos farmacos por meio de etiquetas com letras grandes e claras,
monitorar efeitos adversos e adesdo ao medicamento (SILVA; SILVA; SCHMIDT, 2012).
Dessa forma, os efeitos adversos do uso de multiplos farmacos podem ser minimizados com

uma abordagem multiprofissional, de medicos, enfermeiros, farmacéuticos e ACS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A populagdo idosa no Brasil estéa se tornando mais numerosa. Associado a isso estd
0 aumento das comorbidades, doengas cronicas e o tratamento medicamentoso a elas
relacionado.

Devido ao alto indice de doencas cronicas e a presenca de varias comorbidades,
associadas o uso de multiplos farmacos € muito comum nessa faixa etaria. A polifarmécia,
ou seja, utilizacdo de 5 ou mais medicamentos, prescritos ou ndo por profissional de satde
€, nesse contexto, fator de risco, associado a alteracGes proprias da senilidade, para quedas
na populacédo idosa mais frequentemente, em relagdo a populacdo em geral

Observou-se, assim, a importancia de prevenir quedas na populacéo idosa, pois estas
alteram sua condicéo de saude fisica e mental, diminuem a autonomia, aumentam as chances
de dependéncia e de depresséo nessa populacgéo.

A concepcao do projeto em questdo visou repassar aos ACSs e ao publico presente
nas UBS conhecimentos praticos com relacdo as quedas em idade a avancada e relacéo e
perigos do uso excessivo, mas muitas vezes necessario, de medicamentos, com uma
abordagem regionalizada, e a mudanca de habitos e ambiente fisico domiciliar para prevenir
acidentes.

A acdo educativa realizada colaborou para a construcdo, valorizacdo e
reconhecimento sobre os cuidados com uso multiplo de medicamentos e quedas da
populacdo idosa, o reconhecimento de fatores e atitudes de risco evitaveis e esclarecimento
de duvidas, visando diminuir a morbidade e mortalidade e melhorar a qualidade de vida

dessas pacientes.
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