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RESUMO

As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT), sdo sindromes que atingem o sistema musculo esquelético, desencadeadas
pelo esgotamento fisico das estruturas anatdmicas do sistema osteomuscular. O objeto deste
estudo foi identificar o perfil das lesGes musculo esqueléticas ocasionadas durante o trabalho
da enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, exploratdria, com abordagem quantitativa,
realizado por meio de um Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO). A
coleta de dados ocorreu em um Hospital Estadual da cidade de Luzilandia- Piaui, com 21
profissionais da equipe de Enfermagem. Quanto aos resultados o perfil sociodemografico dos
entrevistados se caracterizou por profissionais jovens, com média de idade de 33,14 anos, do
sexo feminino (90,5%), solteiros (61,9%), de cor parda (81%), com ensino médio completo
(71,4%), técnicos de enfermagem (71,4%), com renda mensal que de um a trés salarios minimo
(95,2%). Sobressairam os profissionais que ndo praticavam atividade fisica, nenhum deles
fumam, porém a maioria ingeri bebida alcodlica e café regularmente. O estudo identificou
elevada prevaléncia de LER/DORT em trabalhadores de enfermagem, pois 62% referiram
algum sintoma nos Gltimos doses meses. Esses sintomas representaram frequéncia e intensidade
de dor moderada, principalmente em pessoas de 23 a 29 anos (46,1%), do sexo feminino
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(92,3%) e técnicos de enfermagem (77%), havendo correlacdo entre essas variaveis. A dor foi
mais prevalente na regido lombar, em especial naqueles que trabalha em pé, quando inclinar o
tronco, da repetitividade das méos/dedos, precisdo com os dedos, aplicar forga com as maos ou
dedos, manipular cargas entre 1-4 kg, manipular cargas superiores a 4 KG, levantar e deslocar
cargas entre 10- 20 KG, levantar e deslocar cargas superior a 20 KG e a intensidade da dor a
maioria respondeu que muito se relaciona com a intensidade da dor e de forma moderada.
Diante do levantamento deste estudo foi possivel alcancar o objetivo proposto e identificar alta
prevaléncia do LER/DORT, em especial em profissionais de 23 a 29 anos, técnicos de
enfermagem e mulheres, com maior destaque para a regido lombar e de moderada intensidade
de trés a quatro vezes na semana.

Palavras-chave: Transtornos Trauméticos Cumulativos; Satde do Trabalhador; Enfermagem.

ABSTRACT

Repetitive Strain Injuries (RSI) and Work-Related Musculoskeletal Disorders (WMSD) are
syndromes that affect the skeletal muscle system, triggered by the physical exhaustion of the
anatomical structures of the musculoskeletal system. The object of this study was to identify
the profile of skeletal muscle injuries caused during nursing work. This is a descriptive,
exploratory study with a quantitative approach, carried out using a Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (QNSO). Data collection took place at a State Hospital in the city of Luzilandia-
Piaui, with 21 professionals from the Nursing team. As for the results, the sociodemographic
profile of the interviewees was characterized by young professionals, with an average age of
33.14 years old, female (90.5%), single (61.9%), brown (81%), with complete high school
(71.4%), nursing technicians (71.4%), with monthly income of one to three minimum wages
(95.2%). There were professionals who did not practice physical activity, none of whom smoke,
but most of them drank alcohol and coffee regularly. The study identified a high prevalence of
RSI / WRMSD in nursing workers, as 62% reported some symptom in the last few months.
These symptoms represented moderate frequency and intensity of pain, mainly in people aged
23 to 29 years (46.1%), female (92.3%) and nursing technicians (77%), with a correlation
between these variables. Pain was more prevalent in the lower back, especially in those who
work standing up, when bending the torso, from repetitive hands / fingers, precision with the
fingers, applying force with the hands or fingers, handling loads between 1-4 kg, handling loads
greater than 4 KG, lifting and moving loads between 10-20 KG, lifting and moving loads greater
than 20 KG and the intensity of pain, most of them answered that it is very much related to the
intensity of pain and in a moderate way. Given the survey of this study, it was possible to
achieve the proposed objective and identify a high prevalence of RSI / WRMSD, especially in
professionals aged 23 to 29 years, nursing technicians and women, with greater emphasis on
the lumbar region and of moderate intensity from three to Four times in the week.

Keywords: Cumulative Traumatic Disorders; Worker's health; Nursing.

1 INTRODUCAO

As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Distarbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), sdo sindromes que atingem o sistema musculo esquelético,
desencadeadas pelo esgotamento fisico das estruturas anatbmicas do sistema osteomuscular,

estando associadas a falta de tempo de recuperacdo, caracterizado pela ocorréncia de outros
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sintomas interligados ou ndo, podendo desencadear incapacidade laboral temporéria (SILVA et
al., 2011).

LER/DORT séo termos usados para designar as afec¢des que podem ser apresentadas
como: tenossinovite, sindrome do tinel do carpo, tendinite, bursite, ombro doloroso, lombalgia
e outras patologias associadas a fadiga muscular que podem ocorrer principalmente no ombro
e pescoco. Resultante de uma origem ocupacional ela pode ser motivada de forma combinada
ou do uso repetido e forcado de grupamentos musculares e da manutengdo inadequada da
postura (BRASIL, 2004).

Lombalgia é usualmente definida como dor localizada abaixo da margem das Gltimas
costelas (margem costal) e acima das linhas glUteas inferiores com ou sem dor nos membros
inferiores. Estima-se que, em algum momento de suas vidas, 80% das pessoas sofrerdo de algum
episodio de dor lombar, tendo incidéncia maior em trabalhadores submetidos a esforgos fisicos
pesados, como levantamento de pesos, movimentos repetitivos e posturas estaticas frequentes
(LIZIER et al., 2012). Nela geralmente ocorre um desequilibrio entre a carga funcional, que
seria 0 esfor¢o requerido para atividades do trabalho e da vida diaria, e a capacidade funcional,
que ¢ o potencial de execucgéo para essas atividades (MAIA et al., 2015).

Existem varios trabalhadores com queixas de dor sendo atribuida ao seu trabalho. No
Brasil, a partir da década de 1980, a taxa de ocorréncia de disturbios musculoesqueléticos
(LER/DORT) representa um dos grupos de doencgas ocupacionais com os dados disponiveis
registradas mais prevalentes, tendo um aumento de mais de 80% segundo estatisticas referentes
a populacéo de trabalhadores segurados (BRASIL, 2012).

Desse modo, a identificacdo precoce dos fatores que possam desencadear LER/DORT
relacionadas ao trabalho, é de suma importancia para a equipe de enfermagem, assim como para
0s gestores da instituicdo a fim de contribuir na busca de estratégias para adaptacdo das
condicdes de trabalho as caracteristicas psiquicas e fisiologicas dos trabalhadores, com o intuito
de estabelecer acBes para prevencdo dos agravos e promocao de salde (SILVA et al., 2017).

A pesquisa desenvolveu-se com base na seguinte questdo norteadora: Quais fatores de
risco ocasionam o aparecimento de lesdes osteomusculares provenientes do trabalho da
enfermagem?

Tendo-se como ponto de partida esta questdo inicial, teve-se como objetivo geral
identificar o perfil dos profissionais que desenvolveram lesGes musculo esqueléticas
ocasionadas durante o trabalho da enfermagem. Entrelagando-se com o objetivo geral elaborou-

se 0s seguintes objetivos especificos: Descrever os principais fatores que levam a ocorréncia de
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lesbes musculo esqueléticas; identificar as principais lesdes que acometem os profissionais de
enfermagem; analisar a relacdo entre os fatores de risco percebidos e os problemas de satde
apontados pelos trabalhadores de enfermagem no contexto hospitalar.

Seguindo essa 6tica, o desenvolvimento do presente estudo justifica-se pela magnitude
e relevancia do tema pelo fato das lesbes musculo esqueléticas terem se tornado motivo de
queixa frequente de trabalhadores em todas as areas, assim como também na area da salde,
tornando-se a segunda maior causa de afastamento de trabalho por doenga ocupacional
registrada na previdéncia social, gerando grandes onerarios aos empregadores, instituicdes e
transtornos na vida dos funcionarios, pelo uso frequente de atestados, diminuicdo de producédo
ou afastamento definitivo.

Com base nesses dados, buscou-se identificar situacGes que se tornam suscetiveis para
0 surgimento de lesbes, a fim de mostrar aos gestores quais Sdo 0s pontos criticos para que
possam promover acOes de prevencdo e promocdo de saude referente as LER/DORT em
funcionarios da enfermagem com queixas relacionadas ao trabalho. Por fim, essa pesquisa trara
grande expressdo no campo cientifico da saude para os profissionais de enfermagem, visto que
os dados desta pesquisa, podera servir de base para estudos posteriores que visem a melhoria
da qualidade de vida e desempenho do trabalhador, principalmente aquelas acometidas por
LER/DORT.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa dos dados,
cujo procedimento a ser adotado para o levantamento dos dados foi por meio de um
Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), na versdo traduzida e adaptada
para o portugués do Brasil por Pinheiro (2002). O questionario é autoaplicavel, contendo um
conjunto de mdltiplas escolhas, a saber, sobre a ocorréncia dos sintomas relacionados ao
trabalho nas diversas regides anatdmicas, apresenta uma figura anatémica em vista posterior
dividida em regides: cervical, ombros, toracica, cotovelos, punhos ou méos, lombar, quadril ou
coXas.

O cenério desta pesquisa foi o Hospital Estadual Gerson Castelo Branco (HEGCB), na
cidade de Luzilandia- Piaui. O estudo foi realizado com os profissionais da equipe de
Enfermagem de um Hospital Estadual. Neste segmento procurou-se analisar de forma
generalizada a percep¢do dos entrevistados em relacdo as lesdes musculos esqueléticos em

relacdo ao trabalho na enfermagem através da aplicacdo de questionario validado.
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Os critérios de inclusdo para os participantes desta pesquisa foram: os profissionais
devem pertencer ao grupo de funcionarios da unidade de pronto atendimento;
independentemente da idade e o sexo, que fazem parte da equipe de enfermagem; e aqueles que
aceitarem de livre e espontanea vontade participar da respectiva pesquisa.

Foram excluidos da pesquisa os profissionais de enfermagem que se recusaram a
participar e aqueles que ndo possuiam a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) devidamente assinado. Também foram excluidos os profissionais com
menos de seis meses de trabalhos.

Os dados foram coletados no més de outubro, de 2019. Apds autorizacdo do Comité de
ética foi solicitado a assinatura do TCLE foi entregue aos entrevistados juntamente com o
questionario.

Apos o encerramento da coleta de dados, foi feito a analise do questionario onde 0s
resultados foram dispostos em graficos e tabelas, segundo parametro estatistico através das
analises de variancia pelo Qui-quadrado de Pearson (P<0,05).

Os dados foram organizados e tabulados utilizando o programa Microsoft Excel versao
2010 para Windows e as analises estatisticas foram feitas por meio do Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0 para Windows (SPSS Inc. Chicago, IL 60606, EUA). A
analise univariada foi feita por meio de estatistica descritiva: média, desvio padréo, valores
minimos e maximos e intervalo de confianca de 95% para as variaveis quantitativas e frequéncia
simples e absoluta para variaveis qualitativas.

Quando a investigacao é aplicada a seres humanos, pode provocar maleficios aos direitos
e liberdades da pessoa. Como tal € necessario proteger esses direitos e liberdade. O estudo esta
de acordo com os principios delineados na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) e foi realizado mediante a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Antes da
submissdo do projeto de pesquisa ao CEP foi solicitada a autorizacdo da instituicdo pesquisa
para a coleta dos dados.

Aos individuos envolvidos no estudo foi aplicado o TCLE a ser assinado autorizando a
sua participacdo no estudo e a futura publicacdo dos resultados em revistas cientificas e em

congressos nacionais e internacionais, sempre preservando o sigilo a sua identidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram entrevistados 21 profissionais de enfermagem que trabalham no referido hospital,

sendo que a média de idade foi de 33,14 anos, 19 entrevistados (90,5%) eram do sexo feminino,
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17 (81%) eram de cor parda, 13 (61,9%) tem filho, 15 (71,4%) possuem 0 ensino médio
completo, 15 (71,4%) sdo técnicos de enfermagem e 20 entrevistados (95,2%) recebem de um

a trés salarios minimos, conforme demonstrado na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo Sociodemografica dos profissionais de enfermagem do HEGCB na cidade de Luzilandia-
Piaui. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=21

VARIAVEIS N %
Idade Minimo 21
Média 33,14
Méaximo 51
Total 21 100
Género F 19 90,5
M 2 9,5
Total 21 100
Estado Civil Casada 8 38,1
Solteiro 13 61,9
Total 21 100
Raca Amarela 2 9,5
Branca 2 9,5
Parda 17 81,0
Total 21 100
Tem Filho Néo 8 38,1
Sim 13 61,9
Total 21 100
Escolaridade Médio completo 15 71,4
Superior completo 6 28,6
Total 21 100
Profissdo Enfermeira 6 28,6
Técnico Enfermagem 15 71,4
Total 21 100
Faixa salarial 01 a 03 salarios minimos 20 95,2
04 a 10 salarios minimos 1 4,8
Total 21 100,0

Legenda: N = nimero; % = percentual; F = Feminino; N = Masculino.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Em um estudo realizado na regido norte do Brasil, em uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), com 44 enfermeiros foi possivel identificar perfil semelhante, pois 74,3%
dos participantes eram do sexo feminino. No entanto, divergiram em relacdo a renda mensal,
pois 40% recebem de R$6.000 a R$9.000 (SILVA et al., 2017).

Segundo Lelis et al. (2012), os trabalhadores de enfermagem estdo entre os profissionais
com maior acometimento por DORT, sendo mais frequentes dentre os técnicos e auxiliares de

enfermagem quando comparados aos enfermeiros.
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Pesquisa realizada em um hospital pablico de Teresina-PI com 60 profissionais de
enfermagem também identificou perfil semelhante, pois com predominéncia do sexo feminino
(86,67%), e da faixa etéria entre 31 a 50 anos (55%). Porém divergiu em rela¢éo ao estado civil
e renda mensal, pois a maioria (51,67%) eram casados (as), 33,33% possuiam filhos menores
de seis anos e apenas 23,33% relataram possuir renda mensal igual ou superior a cinco salarios
minimos (PACHECO et al., 2016).

Em um estudo realizado no Parana com 144 profissionais de enfermagem também
mostrou maior quantidade de mulheres entrevistas, porém divergiu em relacdo ao estado civil
e renda, pois a maioria eram casados e possuiam renda mensal de R$4.000 a R$6.000 (GOES
et al., 2014).

Desta maneira, notadamente a enfermagem é uma profissdo formada em sua maioria por
mulheres, baseada no fundamento do cuidado que ao longo da historia ficou marcada como uma
profissdo feminina, onde os homens sdo minoritarios. Segundo Pivetta et al. (2015), os DORT
ocorrem mais frequentemente em mulheres, possivelmente em fungdo de sua for¢ca muscular
ser em média 30% menor do que a dos homens. Além disso, a maioria das mulheres & menor
em peso e estatura, quando comparadas com os homens, sofrendo assim, desvantagem quando
movimentam pacientes de grande porte.

Em relacdo ao estado civil ocorreu divergéncia ao estudo de Magnago et al. (2010)
realizado com trabalhadores de enfermagem de um hospital universitario pablico do interior do
Rio Grande do Sul e identificaram que a maioria dos entrevistados eram casados ou viviam com
companheiro no momento da pesquisa.

Quanto a categoria profissional dos trabalhadores, verificou-se que a maioria exercia a
funcdo de técnico de enfermagem. A presenca de técnicos de enfermagem ainda é bastante
significativa nas instituicdes hospitalares, e, geralmente, corresponde a maior forca de trabalho
na equipe de enfermagem. Outras pesquisas também apontaram este dado, como os estudos
realizados por Silva et al. (2017) e por Magnago et al. (2010), que avaliaram a presenca de
sintomas musculoesqueléticos em trabalhadores de enfermagem e constataram que eles
correspondem a maioria.

Em relacdo as condic¢des de saude dos profissionais entrevistados foi possivel evidenciar
que 15 (71,4%) ndo sofrem de nenhuma doenca, 16 (76,2%) ndo fazem uso de medicacao de
forma regular, nenhum dos entrevistados foi submetido a tratamento de reabilitacdo. Além

disso, dez (47,6%) dos entrevistados consultaram o médico de forma esporadica e 13 (61,9%)
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dos participantes do estudo compareceram a consulta médica no Gltimo ano, conforme mostra

a tabela 2.

Tabela 2. Caracteristica das condi¢des e cuidados com a sadde dos profissionais de enfermagem do HEGCB na
cidade de Luzilandia- Piaui. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=21.

VARIAVEIS N %
Sofre alguma doenga N&o 15 71,4
Sim 6 28,6

Total 21 100
Toma medicamento regulamente N&o 16 76,2
Sim 5 23,8

Total 21 100

Algum tratamento de reabilitacéo N&o 21 100
Consulta seu médico Em servicos pablicos 7 33,3
Esporadicamente 10 47,6

Periodicamente 2 9,5

Privado 2 9,5

Total 21 100
Consultou algum médico no Gltimo ano? Né&o 8 38,1
Sim 13 61,9

Total 21 100

Legenda: N = nimero; % = percentual.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Foi possivel identificar que a maioria dos profissionais avaliados sdo saudaveis,
sobressaindo aqueles que ndo possuem comorbidade, ndo fazem uso de medicacgéo, consultaram
0 médico no ultimo ano, porém com frequéncia esporadica, o que demostra que a procura por
atendimento médico é em decorréncia de alguma necessidade de satde e ndo como medida de
prevencdo de doencas.

Os participantes do estudo foram questionados sobre seus habitos de vida de dez deles
(47,6%) nao praticam atividade fisica, nenhum deles fuma, 16 profissionais (76,2%) referiram
consumir bebidas alcoodlicas e 12 deles (57,1%) referiram ingerir café, conforme mostra a
tabela 3.
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Tabela 3. Habitos de vida dos profissionais de enfermagem do HEGCB na cidade de Luzilandia- Piaui. Luzilandia
—PI, Brasil, 2019. N=21.

VARIAVEIS N %
Atividade fisica Academia 1 4,8
Corrida e musica 1 4,8
N&o 9 42,9
Sim 10 47,6
Total 21 100,0
Fuma N&o 21 100,0
Bebida alcodlica Né&o 16 76,2
Sim 5 23,8
Total 21 100,0
Bebe café Né&o 9 42,9
Sim 12 57,1
Total 21 100,0

Legenda: N = nimero; % = percentual.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Com relagdo a atividade fisica, a maioria dos trabalhadores de enfermagem, referiu néo
praticar atividade fisica. Corroborando com os resultados evidenciados no estudo de Godes
(2014), que 63,2% dos trabalhadores de enfermagem entrevistados praticam de forma regular
atividade fisica.

O estilo de vida sedentario tem sido citado em estudos como fator de risco associado ao
desenvolvimento de LER/DORT para as regides do pescoco e ombro (ATTAR, 2014,
MONTEIRO; FARO, 2015). Barboza, Assuncdo e Araujo (2012), ao investigarem a
prevaléncia de distdrbios musculoesqueléticos e os fatores associados entre trabalhadores da
area da saude, verificaram maiores prevaléncias entre aqueles que nao praticavam atividade
fisica.

Pessoas com condicionamento fisico basico podem suportar exigéncias biomecanicas
ndo agressivas, diferentemente dos individuos sedentarios, onde estas exigéncias podem ser
excessivas. Segundo Souza (2011) a falta de atividade fisica adequada que garante um bom
condicionamento fisico, € um importante causa de quadros dolorosos do sistema
musculoesqueléticos.

Em relacdo as caracteristicas de trabalho dos entrevistados foi possivel identificar que
dez participantes (47,6%) tinham de trés a cinco anos de atuacao de trabalho, sendo a média de
5,4 anos, 19 profissionais (90,5%) trabalham em regime de turnos, seis entrevistados (28,6%)
por 40 horas semanais, e 20 deles (95,2%) possuem como remuneracao salario de 1 a 3 salarios

minimos por més, conforme mostra a tabela 4.
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Tabela 4. Caracteristica dos profissionais de enfermagem do HEGCB na cidade de Luzilandia- Piaui. Luzilandia
— PI. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=21.

VARIAVEIS N %
Tempo de atuacdo em anos 6 meses a 2 anos 5 24
3 abanos 10 47,6
7al0 2 9,5
20a22 3 14,1
32 1 4,8
Total 21 100,0
Tipo de horario Fixo 1 4,8
Plantonista 1 4,8
Turno 19 90,5
Total 21 100,0
Quantas horas por semana 30 1 4,8
40 6 28,6
42 5 23,8
48 5 23,8
54 1 4,8
60 2 9,5
120 1 4,8
Total 21 100,0
Tem segundo turno N&o 17 81,0
Sim 4 19,0
Total 21 100,0

Legenda: N = nimero; % = percentual.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Os profissionais avaliados apresentam algumas caracteristicas de trabalho que s&o
mencionadas em algumas pesquisas como fatores de risco para a ocorréncia de LER/DORT,
tais como: mais de 20 horas de trabalho semanal e trabalho em turno (GOES, 2014). Porém foi
observado que a maioria deles tem de trés a cinco anos de trabalho e ndo trabalham em outro.
Desta maneira, a carga de trabalho nao é dobrada na maioria.

As demandas naturais do trabalho de enfermagem ja seriam suficientes para favorecer a
ocorréncia dos sintomas de LER/DORT, a exemplo a sobrecarga de atividades (déficit de
pessoal, nimero e gravidade dos pacientes) que gera ritmo de trabalho acelerado, favorece o
trabalhador a adotar posturas inadequadas (banhos, curativos, pun¢des venosas), constituindo
um fator para ocorréncia de dor em regides centrais (GOES, 2014). Soma-se a isso 0 acimulo
de varias jornadas, fato este ndo observado nesse estudo. Ja nos resultados evidenciados por
Silva et al. (2017) a maioria dos participantes (65,7%) possui dois vinculos empregaticios e
trabalham mais de 12 horas por dia (68,6 %).
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A média de anos de trabalho foi similar aos resultados evidenciados no estudo de Goes
(2014), pois mostraram 5,5 anos (desvio padrdo de 6,5 anos), o que demonstra uma populagéo
de trabalhadores de enfermagem com poucos anos de trabalho na profissdo. Este dado
encontrado apresentou-se inferior ao compararmos com outros estudos. Souza (2011) realizou
um Eliane Pinto de Goées 170 estudo em uma institui¢cdo de Saude da rede Estadual, localizada
no estado de S&o Paulo, que constatou um tempo médio de trabalho na profissdo de enfermagem
de 9,7 anos.

Os trabalhadores noturnos geralmente apresentam um maior nimero de queixas em
relacdo a sua salde. Estes trabalhadores, na sua grande maioria, apresentam algum tipo de
problema, tanto a nivel fisico como mental, sendo que se destacam os problemas intestinais,
cefaleias, sensac¢des de cansaco, irritabilidade e transtornos nervosos.

Cortez e Rafael (2011) afirmam que os trabalhadores de enfermagem séo penalizados
com uma jornada de trabalho prolongada, e desvalorizacdo da méo de obra, que os obriga,
muitas vezes, a ter mais de um vinculo empregaticio, visando a manutencdo das suas
necessidades. Estes vinculos extras, que nem sempre sdo na mesma area de atuagao, podem vir
a potencializar os agravos a saude destes trabalhadores.

Avaliado os 21 profissionais no referido hospital, por meio do QNSO foi possivel
identificar que 13 deles (62%) apresentaram LER/DORT em alguma regido do corpo, conforme

mostra o gréafico 1.

Grafico 1. Percentual da ocorréncia de LER/DORT entre os profissionais de enfermagem do HEGCB na cidade
de Luzilandia- Piaui. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=21.

Legenda: N = nimero; % = percentual.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Divergido do estudo realizado por Silva et al. (2017), em que apenas um (2,9%) dos
participantes da pesquisa recebeu diagndstico de LER/DORT por meio de um diagndstico
especializado.

No entanto, essa elevada quantidade de casos de LER/DORT pode ser evidenciada na
pesquisa realizada por Fonseca (2009) com trabalhadores de enfermagem de um hospital
publico de Salvador, na Bahia, que constatou uma prevaléncia de 83,4%. Magnago et al. (2010)
também identificou uma elevada prevaléncia (96,3%) de dor ou desconforto
musculoesquelético entre os trabalhadores de enfermagem de um hospital universitario pablico
do interior do Rio Grande do Sul.

O elevado percentual de referencia a sintomas musculoesqueléticos configura-se como
relevante problema de saude entre os profissionais de enfermagem, afetando sua qualidade de
vida bem como o desenvolvimento de suas atividades.

A tabela 5 mostra as regides do corpo de ocorréncia do LER/DORT e sua intensidade e
frequéncia segundo o QNSO. Foi possivel identificar que a regido lombar foi a mais atingida
pela LER/DORT entre os entrevistados, com 10 ocorréncias (77%), seguida da regido do
pescoco com a frequéncia de oito repeticdes. A intensidade da dor mais prevalente foi a
moderada com 18 ocorréncias e a frequéncia mais expressiva foi a duas a trés vezes na semana

com 15 repeticdes.

Tabela 5. Parte do corpo de ocorréncia do LER/DORT nos profissionais de enfermagem do HEGCB na cidade de
Luzilndia- Piaui, Piaui. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=13.

Intensidade da Dor Frequéncia Semanal
Leve Moderada Intensa Muito 1x 2a 4a +6X
Intensa 3x 6 x
Pescogo N - 3 5 - 2 3 3 -
% - 23,07 38,4 - 154 231 231
Zona Dorsal N 1 4 1 2 5 - 2 1
% 7,8 30,7 7,8 15,4 38,4 - 15,4 7,8
Zona N 1 7 2 - - 9 - 1
Lombar
% 7,8 53,8 154 - - 69,2 - 7.8
Ombro
Esquerdo N - - 1 1 - - 2 -
% - - 7,8 7,8 - - 15,4 -
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Direito N - 1 - - - 1 - -
% - 7.8 - - - 7.8 - -
Esquerdo e N - 3 - 1 - 2 1 1
Direito
% - 23,07 - 7,8 - 15,4 7,8 7,8
TOTAL 2 18 9 4 7 15 7 3

Legenda: N = nimero; % = percentual.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Assemelhando-se aos resultados desta pesquisa, Monteiro e Faro (2015) identificaram a
regido corpdrea que apresentou maior frequéncia de relatos de dor, formigamento ou dorméncia,
tanto nos ultimos 12 meses (56,47%) quanto nos Ultimos sete dias (23,25%), foi a regido inferior
das costas. Esses achados corroboram com outros estudos que também constataram a regiao
lombar como sendo a de maior prevaléncia de LER/DORT em trabalhadores de enfermagem
(ATTAR, 2014; MARTINS, 2011; TINUBU et al., 2010).

Relacionando as carateristicas sociodemogréaficas (idade, género e profissdo) e a
ocorréncia de LER/DORT foi possivel identificar que os profissionais entre 23 a 29 anos
tiveram maior expressdo, com 6 casos (46,1%), sendo que 12 entrevistados (92,3%) eram do
sexo feminino e 10 profissionais (77%) eram técnicos de enfermagem. Aplicando o teste de
Person entre as variaveis foi possivel identificar correlacdo entre a ocorréncia do LER/DORT
entre 0 sexo, 0 género e a profissdo, com o p=0,011, 0,072, e 0,003, respetivamente, conforme

apresenta a tabela 6.

Tabela 6. Relago entre as caracteristicas sociodemogréficas dos profissionais de enfermagem do HEGCB na
cidade de Luzilandia- Piaui e a ocorréncia da LER/DORT. Luzil&ndia — PI, Brasil, 2019. N=13.

VARIAVEIS N % P
Idade 23a29 6 46,1
31a33 4 30,8
49-51 3 23
Total 13 100,0 0,011
Género F 12 92,3
M 1 7,7
Total 21 100,0 0,072
Profisséo Enfermeira 3 23
Tec. Enfer 10 77
Total 21 100,0 0,003

Legenda: N = ndmero; % = percentual; p= P - Teste qui-quadrado de Pearson.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.
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Diferentemente do observado em relagdo a faixa etéria, autores afirmam que os
problemas osteomusculares, afetam 80% da populacdo e a primeira crise surge frequentemente
entre os 30 e 40 anos, quando os fatores ndo sdo do trabalho; quanto ha presenca de fatores de
risco como posturas e manejos ocupacionais inadequados, esses problemas podem aparecer
antecipadamente a essa faixa (PACHECO et al., 2016).

Segundo Santana et al. (2013), individuos estdo naturalmente expostos a alteracdes
degenerativas no sistema osteomuscular a medida que a idade avanca, sendo que estas
alteracbes podem ser agravadas pela exposicdo continua a atividades laborais, haja vista a
presenca de fatores de risco como posturas e manejos ocupacionais inadequados, podendo
contribuir para o surgimento precoce desses sintomas em faixa etaria mais jovem.

O fato de mulheres reportarem mais regides afetadas por sintomas osteomusculares do
que os homens, corrobora com diversos autores que afirmam que os problemas relacionados ao
sistema osteomuscular sdo mais frequentes no género feminino, uma vez que apesar de todas
as mudancas sociais, as mulheres ainda séo as principais responsaveis pelos afazeres domésticos
e maternais (PACHECO et al., 2016; SERRANHEIRA; SOUSA; UVA, 2012; ATTAR, 2014).

Secularmente o trabalho feminino estava totalmente direcionado ao trabalho domestico
e familiar, porém, nas Ultimas décadas a mulher encontra-se cada vez mais inserida no mercado
de trabalho sem, contudo abandonar as tarefas domesticas. Assim, acredita-se que 0 acréscimo
dessas atividades como carga fisica ndo ocupacional podera ocasionar fadiga residual pela
sobrecarga de atividades e pela falta de relaxamento necessario para reequilibrar as funcdes do
organismo (PACHECO et al., 2016).

Quanto a categoria profissional, os técnicos de enfermagem foram os que apresentaram
maior frequéncia de relatos de sintomas, fato este também evidenciado em outros estudos, em
que os técnicos de enfermagem representaram 72%, 67% e 82% dos casos, respetivamente
(MONTEIRO; FARO, 2015; MARTINS, 2011; SERRANHEIRA; SOUSA; UVA, 2012).

Na divisdo do trabalho na enfermagem, as tarefas de execucdo e maior demanda fisica,
na grande maioria das vezes, sdo efetuadas por auxiliares e técnicos de enfermagem, cabendo
aos enfermeiros o dispéndio de grande parte do periodo de trabalho com atividades
administrativas, o que explica essa maior prevaléncia de sintomas entre os auxiliares e técnicos
de enfermagem.

Fazendo a correlacdo entre a intensidade da dor e o Diagnostico de LER//DORT nos

altimos 12 meses foi possivel identificar que, dos 21 profissionais entrevistados 13 receberam
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esse diagnodstico e a maioria apresentam dor moderada, ndo havendo correlacdo entre as

variaveis, conforme mostra a tabela 7.

Tabela 7. Correlacdo entre problemas durante 12 meses e a intensidade da dor dos profissionais de enfermagem
do HEGCB na cidade de Luzilandia- Piaui. Luzilandia — P, Brasil, 2019. N=13.

Intensidade da dor Total P
Intensa Moderada 5,078

Diagndstico nos Ndo N 0 5 5

altimos 12 meses % ) 62.5% 38.5%
N 5 3 8

Sim % 100% 37,5% 61,5%
Total N 5 8 13

% 100% 100% 100%

Legenda: N = nimero; % = percentual; p= P - Teste qui-quadrado de Pearson.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Resultados semelhantes foram evidenciados no estudo de Monteiro e Faro (2015), em
que 87,21% referiram sintomas em alguma regido corporea nos ultimos 12 meses, sendo a
maioria de intensidade moderada. Também foi similar ao estudo de Pacheco et al. (2016), e que
foi encontrada alta prevaléncia de dor ou desconforto osteomuscular entre os participantes tanto
nos ultimos doze meses (88,3%).

Estudos realizados em outros paises também mostraram altas taxas da prevaléncia de
sintomas osteomusculares em trabalhadores de enfermagem, com prevaléncias de sintomas nos
altimos doze meses de 95%, 85% e 98% respectivamente (ATTAR, 2014; TINUBU et al.,
2010).

Fazendo a correlagdo entre os problemas durante dose meses e a frequéncia da dor
também nao foi possivel identificar correlacdo (p=5,078). No que se refere a correlacdo entre
0s procedimentos invasivos, tratamento de feridas, administrar medicacfes, avaliacdo da
pressdo arterial, apoio domiciliar, cuidados com a higiene e conforto na cama,
posicionamento/mobilizacdo do paciente na cama, transferéncia e transporte do paciente,
levante do paciente da cama com ajuda mecéanica, alimentacdo do doente, fazer a cama,
cuidados de higiene e conforto e a intensidade e a frequéncia da dor néo foi possivel identificar
correlacdo entre as variaveis.

Freitas et al. (2009) ao analisarem trabalhadores de enfermagem que ja haviam sido

acometidos por DORT, no Hospital Universitario pertencente a Universidade Federal do Rio
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Grande, no estado do Rio Grande do Sul, observaram que quando os trabalhadores eram
acometidos por distarbios osteomusculares, especialmente nos membros superiores,
apresentavam maior dificuldade para o desempenho das tarefas profissionais, notando-se uma
diminuigdo do rendimento no trabalho destes trabalhadores.

Relacionando a intensidade da dor com o trabalho sentado a maioria dos pacientes
disseram que pouco se relaciona, representando cinco dos entrevistados (62,5%). Aplicando o
teste de Person entre as variaveis ndo foi possivel identificar correlagdo (P= 0,749), conforme
mostra a tabela 8.

Tabela 8. Correlacdo entre o trabalho sentado e a intensidade da dor dos profissionais de enfermagem do HEGCB
na cidade de Luzilandia- Piaui. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=13.

Intensidade da dor Total P
Intensa Moderada 0,749
Trabalho Muito relacionado com N 2 3 5
sentado sintomas
% 66,7 37,5 455
Pouco relacionado com os N 1 5 6
sintomas referidos
% 33,3 62,5 54,5
Total N 3 8 11
% 100 100 100

Legenda: N = nimero; % = percentual; p= P - Teste qui-quadrado de Pearson.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

O trabalho em pé foi considerado muito relacionado com a dor de intensidade moderada
por 4 entrevistados (57,1%), porém aplicando o teste de Person ndo ocorreu correlacéo entre as

variaveis (p=2,357), conforme mostra a tabela 9.

Tabela 9. Correlacdo entre o trabalho em pé e a intensidade da dor dos profissionais de enfermagem do HEGCB
na cidade de Luzilandia- Piaui. Luzilandia — PI, Brasil, 2019. N=13.

Intensidade da dor Total P
Intensa Moderada 2,357
Trabalho Muito relacionado com N 2 4 6
em pé 0s sintomas
% 50,0 57,1 54,5
Pouco relacionado com N 1 2 3
os sintomas referidos
% 25 28,6 27,3
N 0 1 1
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Sem relagdo com os % - 14,3 9,1
sintomas
Totalmente relacionado N 1 0 1
com os sintomas
% 25 - 9,1
Total N 4 7 11
% 100 100 100

Legenda: N = ndmero; % = percentual; p= P - Teste qui-quadrado de Pearson.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Em relacdo as posturas corporais adotadas pelos trabalhadores durante as atividades,
verificou-se que as posturas em pé e andando eram muito comuns e prevaleceram na maioria
dos plantdes, assim como a fadiga nas pernas no fim do dia, que pode ser considerada muito
elevada, pois, atingiu média superior a quatro pontos na escala. Ao contrario, a postura sentada
demonstrou ser pouco comum entre os trabalhadores e também recebeu baixa pontuacéo.
Resultados semelhantes foram evidenciados no estudo de Goes (2014) e Souza (2011).

As atividades que exigem que o trabalhador permaneca constantemente em pé provocam
uma sobrecarga nas pernas, que podem ficar edemaciadas, pois, 0s musculos ndo se
movimentam o suficiente para bombear a quantidade adequada de sangue de volta para o
coracdo. Em decorréncia disto, aparecem o cansaco e a diminuicdo da capacidade de
concentragdo do trabalhador (BRASIL, 2012).

Por isso, é importante que sejam realizadas pausas durante o trabalho, alternancia entre
as posturas em pé e sentado, e, que 0 ambiente de trabalho esteja ajustado o melhor possivel, a
altura e posicdo que ndo force o trabalhador a adotar posturas inadequadas. Pois, nenhuma
postura ou movimento repetitivo deve ser mantida por longo periodo. As posturas prolongadas
e 0s movimentos repetitivos sdo muito fatigantes. Ao longo prazo, pode produzir lesées nos
musculos e articulagbes (CARVALHO, 2014).

Realizando a correlacdo entre trabalhar com os bracos acima da altura dos ombros, a
repetitividade dos bracos e a intensidade da dor a maioria dos entrevistados disseram que pouco
se relaciona com os sintomas. Porém, em relacdo ao fato de inclinar o tronco, da repetitividade
das maos/dedos, precisdo com os dedos, aplicar for¢ca com as maos ou dedos, manipular cargas
entre 1-4 kg, manipular cargas superiores a 4 KG, levantar e deslocar cargas entre 10- 20 KG,
levantar e deslocar cargas superior a 20 KG e a intensidade da dor a maioria respondeu que
muito se relaciona com a intensidade da dor e de forma moderada. Aplicando o teste de Pearson

entre as variaveis e a intensidade da dor ndo foi possivel identificar associacao.
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Resultados semelhantes também foram evidenciados no estudo de Silva et al. (2017) em
que, 25% dos participantes identificaram pelo menos um sintoma de DORT relacionada as
atividades que executam. Esse resultado é importante, pois quando ndo tratado, observa-se a
progressao desses sintomas.

E importante lembrar que de inicio os sintomas, concomitante ou ndo, aparecem de
forma insidiosa, geralmente nos membros superiores, porém, podem ocorrer nos membros
inferiores, em momento de picos de trabalho e se aliviam com o repouso. No entanto, com 0
decorrer do tempo, podem tornar-se rotineiros, inclusive incidindo nas atividades extras
laborativas do individuo, sendo frequente causas de incapacidade laboral temporéria ou
permanente (BRASIL, 2012).

No que se refere ao transporte de pacientes os trabalhadores de enfermagem além de
movimentar pacientes, também transportam equipamentos e materiais durante a realizacdo de
suas atividades, por isto, € importante que seja realizada a projecdo do ambiente de trabalho,
que tem como principal objetivo a perfeita adaptacdo dos mobiliarios e equipamentos ao
trabalhador (ROSA et al., 2009).

4 CONCLUSAO

Com relagéo ao perfil geral dos trabalhadores de enfermagem do HEGCB, foi possivel
constatar que a maioria dos profissionais era jovem, do sexo feminino, solteiros, de cor parda,
com ensino médio completo, técnicos de enfermagem, com renda mensal que de um a trés
salarios minimo, ndo praticava atividade fisica, nenhum deles fumam, porém a maioria ingeri
bebida alcodlica e café regularmente.

Desta forma, este estudo identificou elevada a prevaléncia de LER/DORT em
trabalhadores de enfermagem, pois dos 21 profissionais entrevistados 13 referiram algum
sintoma nos Gltimos doze meses. Esses sintomas representaram frequéncia e intensidade de dor
moderada, principalmente em pessoas de 23 a 29 anos, do sexo feminino e técnicos de
enfermagem. A dor ocorreu com mais frequéncia na regido lombar, em especial naqueles que
trabalha em pé, quando inclinar o tronco, da repetitividade das maos/dedos, precisdo com 0s
dedos, aplicar forca com as maos ou dedos, manipular cargas entre 1-4 kg, manipular cargas
superiores a 4 KG, levantar e deslocar cargas entre 10- 20 KG, levantar e deslocar cargas
superiores a 20 KG e a intensidade da dor a maioria respondeu que muito se relaciona com a

intensidade da dor e de forma moderada.
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Concluiu-se, entdo, que os objetivos deste estudo foram alcancados e percebemos que
os resultados desta pesquisa apontam para a continuidade dos estudos nesta area para
possibilitar investigacdes cada vez mais aprimoradas, €, que possam contribuir com a melhoria

das condi¢es de trabalho e promocéo da saude dos profissionais de enfermagem.
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