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RESUMO

Introducéo: No Brasil hd um elevado indice de crescimento da populacdo idosa, devido ao aumento
da expectativa de vida. Com isso, gerando preocupa¢des com a qualidade do processo de
envelhecimento. A falta dessa qualidade de vida pode desencadear um sofrimento psiquico e fisico,
portanto faz-se necesséario que sejam desenvolvidas atividades que visem o entretenimento e
autonomia da pessoa idosa. Objetivo: Identificar como os idosos classificam o convivio com outros
idosos; analisar a satisfagdo dos idosos, frente o uso das atividades ludicas e identificar as principais
mudancas causadas na satde deles apos a realizacdo das atividades propostas. Método: Trata-se de
uma abordagem descritiva e quantitativa de corte transversal. A pesquisa foi realizada em uma
instituicdo filantrépica ndo subordinada a gestdo municipal ou estadual de idosos de longa
permanéncia, Sdo Francisco de Assis. A coleta de dados foi realizada por meio de aplicagdo de um
questionario contendo 25 questdes, abordando sobre a identificacdo do idoso, histdria de vida, tempo
livre e lazer, qualidade de vida, e resultados das atividades ap0s realizadas. Resultados: Apds
realizadas as atividades ludicas, quando questionado se eles se sentiram menos estressados apos o
momento de descontracdo realizado na instituicdo de longa permanéncia, 100% (N=09) dos
participantes afirmaram que sim, mostrando que este tipo de atividade € realmente de grande
importancia para melhoria da saude do idoso. Quanto a satisfagdo com as atividades desenvolvidas
todos avaliaram como bom 100% (9) e todos gostariam de participar dessas atividades mais vezes
100% (9). Consideracdes Finais: A partir desta pesquisa, foi possivel verificar que as realizacdes das
atividades lddicas trazem uma melhoria significativa na qualidade de vida dos idosos
institucionalizados. Os resultados apresentados mostram que o tempo que eles investem na realizacao
das atividades proporcionam momentos de lazer e conforto e bem-estar.

Palavras-chave: Envelhecimento, Idosos, Assisténcia a idosos, Recreagédo

ABCTRACT

Burnout, also known as Professional Exhaustion Syndrome or Burnout Syndrome, is a type of anxiety
that surrounds the current scenario of Veterinary Medicine, and it is defined as the process in which
aspects of the work and interpersonal context contribute to its development, contribute to its
development and a condition of psychological distress, which is basically characterized by three
dimensions: emotional distress, depersonalization and professional incompetence (or low
professional achievement) and personal, which can be together or independently of each other. The
aim of the present study is to approach a literature review about a noticeably frequent subject in the
university environment and in the small animal industry, but which needs studies in the area in our
country. This syndrome is of paramount importance, as it has several consequences for the individual,
both psychic as well as physical. In addition, several studies in different countries related to the
veterinarian of small animals are professionals with greater problems related to interpersonal and
between friends and family, ie, which has greater negative impact on personal life. Associated with
this, it is also a more qualified profession for the excessive consumption of alcohol and narcotics and
has a higher suicide rate in the United States, Scotland, Wales and Australia, when compared to other
health professionals and the population in general. So, it is concluded that burnout syndrome is a
globally widespread social disease that directly affects the health and quality of veterinary
professionals, not only in the field of human medicine. Therefore, it is essential to develop studies
regarding this area mainly in Brazil, in order to detect the incidence of this syndrome in our country
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and thus establish guidelines to improve the living and working conditions of those who love and
support. this profession.

Key words: Aging, Seniors, Care of the elderly, Recreation.

1 INTRODUCAO

Envelhecimento € um processo que causa alteracfes no organismo, sendo elas funcionais e
estruturais aumentando a fragilidade, e assim tornando os idosos mais susceptiveis ao surgimento das
doencas cronicas. Nesse panorama, com 0 proprio aumento da expectativa de vida, passa a ser um
ambito de interesse publico, em decorréncia dos desafios a serem enfrentados em relacdo a saude,
qualidade de vida, moradia, e politicas que abrangem essa faixa etaria. Em termos demogréaficos, no
Brasil ha um elevado crescimento da populagdo idosa, devido ao aumento da expectativa de vida.
Comisso, causando preocupacao relacionada com o envelhecimento populacional, visto que se deseja
um envelhecimento com qualidade e responsabilidade (GUIMARAES et al., 2016).

Embora a legislacdo atribua o cuidado desses dependentes a familia, nem todos os membros
do nucleo tem a disponibilidade de dar os cuidados necessarios. Resultantes disso, estes sdo inseridos
em uma Instituicdo De Longa Permanéncia Para Idosos (ILPI), que segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sdo definidas como ambientes residenciais para moradia coletiva de
pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem suporte familiar (ALVES et al., 2017).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2005) é necessario o desenvolvimento de
politicas publicas de saude, tendo como foco ndo somente o envelhecimento como um processo
biolégico, mas um envelhecimento ativo. A palavra ativa se refere a participacdo do idoso no meio
social, influenciando positivamente na sua autonomia, mesmo que haja alguma deficiéncia ou
incapacidade (OMS, 2005).

Contudo, mesmo frente a diversas politicas voltadas para o idoso, ainda ha dificuldades na
implementacdo destas, devido a falta de recursos. Portanto, afirma-se que apesar de haver uma
politica voltada ao idoso, ainda ha necessidade de reorganizar os servicos de salde, para que assim
ela possa ser bem executada, garantindo uma melhoria na qualidade de vida dessa populacao
(CYRINO et al., 2016).

E importante analisar se os servicos estdo contemplando todas as necessidades dos
institucionalizados, ofertando além de cuidados com a saude propriamente dita, a necessidade de
afeto, escuta e atencdo (FLEURI et al., 2013).

A falta desses cuidados pode desencadear um sofrimento psiquico. Portanto, se faz necessario

que sejam desenvolvidas atividades ladicas, como por exemplo, artesanal, musical, e também
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atividades fisicas, visto que o sedentarismo é percussor de inimeras doencgas cronicas, além de essas
atividades contribuirem para a diminuicdo de estresse, ansiedade e angustia (SANTOS, 2016).

Na fase idosa, ha uma crise de identidade no qual afeta sua autoestima e aceitacdo de si
mesmo. Essa crise de identidade interfere na autonomia e convivio social, visto que isso é
consequéncia da baixa autoestima (FLEURI et al., 2013).

Observa-se que essas atividades ludicas e grupais sdo terapéuticas, incentivadoras, que
propiciam momentos de bem-estar fisico, mental e de socializacdo, onde em sua forma interativa
acaba diminuindo processo natural do envelhecer, propiciando melhora na qualidade de vida.
Sobretudo, isso contribui para o estimulo de varias habilidades, das quais sdo elas: memdrias,
criatividade, motoras, trabalho em equipe, fortalecimento da autonomia, dentre outras (SANTOS,
2016).

Visando a relevancia de uma saude do idoso de qualidade, identificou-se a importancia de
analisar qual a contribuicdo das atividades ludicas para esse publico no qual, a partir desse estudo
também identificar a satisfacdo dos idosos, frente 0 uso das recreacOes e as principais mudancas
causadas na saude dos mesmos apos a realizacéo das atividades propostas. A partir disso foi possivel
entender que essas intervencGes ofertam uma melhor qualidade de vida dentro do eixo
biopsicossocial. Esses dados coletados irdo subsidiar as instituicdes que acolhem esse publico alvo,
a fim de promoverem e conscientizar as ac6es acerca de suas particularidades para uma assisténcia

que vise a salde do idoso na sua totalidade.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa.

O estudo foi realizado em uma instituicao filantrépica ndo subordinada a gestdo municipal ou
estadual de idosos de longa permanéncia, Sdo Francisco de Assis, localizada Av. Lourival José da
Silva, n: 483, Bairro- Petropolis, CEP: 55.030.200, em Caruaru, no estado de Pernambuco. Acolhem
idosos a partir de 64 anos e atualmente a instituicdo conta com 87 idosos, que foram selecionados a
partir do critério de inclusdo e exclusdo dos pesquisadores.

A escolha do local da pesquisa ocorreu por se tratar de uma populacdo que necessita desse
cuidado holistico e em paralelo ser independentes e colaborativos a proposta da pesquisa. Além disso,
houve a importante anuéncia da instituicdo em questéo.

A populacdo do estudo foi composta por idosos moradores da instituicdo no municipio de

Caruaru-PE. A amostra para esse estudo foi formada por 9 idosos, que foram escolhidos através do
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critério de conveniéncia ndo probabilistica a partir da disposicao e aceitacdo da populacdo descrita
acima.

Inicialmente, em todos os dias da realizacdo de coleta dados, que totalizaram 3 dias, foi feito
um levantamento pelos pesquisadores e a profissional de enfermagem da instituicdo, para melhor
compreensdo da necessidade quanto a atividade lGdica proposta para o dia. Foram realizadas as
seguintes atividades; jogos de domind, dama, baralho, danca e recital de poesias (teatro de fantoches).
Apos isso, foi feita a abordagem a cada idoso no espaco de convivéncia da instituicdo e que
apresentavam no momento, disponibilidade e interesse em participar da proposta.

Os idosos incluidos na pesquisa apresentavam idade acima de 60 anos, que moravam na
instituicdo e que concordaram em assinar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os critérios de exclusdo foram aplicados aos idosos que apresentavam incapacidade cognitiva para
as respostas, alteragdes na acuidade visual, auditiva e verbal, como também os que relatavam
problemas relacionados com seu estado emocional, fisico e idosos acamados, impossibilitados de
participarem das atividades.

A coleta de dados foi realizada no periodo de julho — Agosto de 2019, nos dias destinados a
realizacdo das atividades ludicas, apds os idosos serem informados a respeito da pesquisa, do objetivo
desse estudo e da importancia da assinatura do TCLE. A pesquisa de campo foi efetuada através da
aplicacdo de um questionario estruturado, e elaborado pelos pesquisadores (ANEXO A). Este
questionario continha dados sociodemograficos e assuntos relacionados aos fatores interferentes na
melhoria da qualidade da saide dos idosos.

A intervencdo educativa foi elaborada em duas etapas. Na primeira, ocorreu a revisdo de
literatura, planejamento, como também foi adquirido o material para a realizacdo dos jogos
recreativos. A segunda etapa da intervencdo foi dada pelo esclarecimento da pesquisa em um local
reservado, conforme a disponibilidade da instituicdo a fim de assegurar a privacidade dos idosos e
apos a aceitacdo foi preparado o ambiente no espaco de convivéncia do local, para a aplicacdo do
questionario, assim como para realizar a atividade, na qual tiveram uma duracdo de no minimo de 40
minutos e no maximo 2 horas para cada proposta. Esse procedimento foi realizado semanalmente, no
turno vespertino.

Os dados coletados foram inseridos em uma planilha eletrénica (Microsoft Excel 2010) em
duplicata, posteriormente analisada estatisticamente de forma quantitativa a partir da categorizacdo
dos dados em valores absolutos e percentuais, apresentados na forma de graficos e tabelas.

Esta pesquisa foi realizada conforme os aspectos éticos e legais de estudos que envolvem seres

humanos preconizados pela Resolucdo do Conselho Nacional de Satde n° 466/2012. Primeiramente
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foi apresentado um projeto para avaliagéo pela Plataforma Brasil, onde este foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Vale do Ipojuca — UNIFAVIP-WYDEN sob o
parecer de 3.545.696.

3 RESULTADOS

O local pesquisado, possui hoje 87 idosos residentes, contudo, apenas nove destes possuiam
condi¢des psicoldgicas e fisicas de participar deste estudo. Entre os pacientes estudados a partir da
implementacdo do questionario sociodemografico, 100% (N=09) destes, possuiam mais que 60 anos
de idade, sendo 66,6% (N= 06) do sexo masculino e 33,4% (N=03) do sexo feminino (Tabela 01).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos idosos moradores da instituigdo de longa permanéncia. Caruaru (PE),
Brasil, 2019.

VARIAVEIS ABSOLUTO N° PERCENTUAL %

FAIXA ETARIA

ACIMA DE 60 ANOS 9 100%
TOTAL 9 100%
SEXO

FEMININO 3 33,4%

MASCULINO 6 66,6%

TOTAL 9 100%
ESTADO CiVIL

SOLTEIRO 2 22,2%

CASADO 2 22,2%

VIUVO 5 55,6%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quando questionado sobre as questdes de ter ou ndo filhos, observou-se que 88,9% (N=08)
destes possuem filhos, apenas um participante que totalizou 11,2% afirmou que ndo possuia henhum
filho. Boa parte dos integrantes desta pesquisa, sdo portadores de alguma doenca crdnica nédo
transmissivel, onde 77,7% (N=07) destes possuem alguma doenca e faz uso diario de medicacdes
para controle de alguma condicao patoldgica. Entre as doengas mais incidentes neste grupo de idosos,
esta a diabetes com 33,4% (N=03) e com hipertenséo, 22,3% (N=02), 22,3% afirmaram possuir outro

tipo de comprometimento e ndo souberam especificar qual era a enfermidade (Tabela 2)
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Tabela 2. Referente ao acometimento de doengas cronicas dos idosos moradores da instituicdo de longa permanéncia.

VARIAVEIS ABSOLUTO N° PERCENTUAL %

SE E PORTADOR DE ALGUMA DOENGA CRONICA

SIM 7 77,7%
NAO 2 22,3%
TOTAL 9 100%
QUAIS AS DOENCAS CRONICAS SAO PORTADORES
DIABETES 3 33,4%
HIPERTENSAO 2 22.3%
OUTROS 2 22.3%
TOTAL 9 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quando perguntado aos idosos como eles avaliam a moradia dentro do centro de apoio, eles
afirmaram em sua maioria que sdo boas, compondo 66,7% (N=06), ja os outros 33,3% (N=03),
afirmaram que residir no centro de apoio € uma condi¢do ruim. Nenhum participante afirmou esta

triste ou alegre por morar na instituicdo de longa permanéncia (Gréafico 01).

Grafico 01: Como os idosos avaliam a sua permanéncia dentro do centro de apoio. Caruaru-PE, 2019

Como avaliam a moradia no centro de
apoio

4
2 '

Boa Ruim Triste Alegre

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quando perguntado aos idosos como eles utilizam seu tempo livre o que se sobressaiu foi
a opgdo “conversar” 44,4% (N=4), seguido de bordar e pintar onde a porcentagem foi a mesma 22,2%
que equivale a dois participantes para cada opc¢éo, 11,2% optou por ouvir musicas e nenhum optou
por ler e assistir TV. Quanto as atividades ludicas de preferéncia Jogos se sobressaiu 55.6% (N=5),
seguido de Exercicios Fisicos 22,2% (N=2), em seguida danca e ouvir histdrias com a mesma
porcentagem 11,2% que equivale a 1 participante para cada op¢do. Quando questionados sobre como
avaliam sua vida em todos aspectos 66,6% (N=6) relatou ser boa, enquanto 33,3% (N=3) relatou ser
ruim. Em seguida quando questionados sobre o que € envelhecer bem, esta com salde se sobressaiu

77,8% (N=7), os outros 2 participantes optaram por estar com salde, e 0 outro optou por estar com a
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familia. Nenhum optou por estar com amigos. Quando foi perguntado a estes idosos se eles se irritam
com facilidade, 77,8% afirmaram que sim, apenas 22,3% afirmaram que ndo costumam se irritar com
facilidade o que corresponde a 2 participantes dos 09 pesquisados. Quando questionado quanto a
qualidade do sono 88,9% (N=8) afirmaram que dormem bem, enquanto 22,3% nao dormem bem. Por
consequéncia dessa pergunta, foram questionados quanto ao uso de benzodiazepinicos, 66,6% (N=6)
afirmaram que fazem uso, 22,2% nao fazem uso (N=2), o outro participante afirmou que as vezes faz

uso, quando necessario.

Tabela 3 Referente a qualidade de vida dos moradores da institui¢do de longa permanéncia.

VARIAVEIS ABSOLUTO N° PERCENTUAL %

COMO UTILIZAM O TEMPO LIVRE

PINTAR 2 22,2%
BORDAR 2 22,2%
CONVERSAR 4 44.4%
OUVIR MUSICAS 1 11,2%
TOTAL 9 100%
ATIVIDADES LUDICAS DE PREFERENCIA
EXERCICIOS FISICOS 2 22,2%
JOGOS 5 55,6%
DANCA 1 11,2%
OUVIR HISTORIAS 1 11,2%
TOTAL 9 100%

COMO OS IDOSOS AVALIAM A VIDA

BOA 6 66,6%
RUIM 3 33,4%
TOTAL 9 100%

O QUE E ENVELHECER BEM PARA OS PESQUISADOS

ESTA FELIZ 1 11,1%
ESTA COM SAUDE 7 77,8%
ESTA COM A FAMILIA 1 11,1%
TOTAL 9 100%

SE FAZEM USO DE BENZODIAZEPINICOS

SIM 6 66,6%
NAO 2 22,2%
AS VEZES 1 11,2%
TOTAL 9 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Apos as entrevistas, foram realizados com os participantes algumas atividades como jogos e
dancgas. Os mesmos afirmaram que a atividade que os deixaram mais satisfeitos foram os jogos com
88,9% (N=8) enquanto que 11,2% afirmaram ter gostado mais de dancar com 11,2% (N=1) Apds as
atividades os pesquisados, foram submetidos a uma nova pergunta, para expressarem como mais se
sentiram apds terem o momento de lazer 55,6% relataram que o sentimento foi “entusiasmo”, ja os
outros 44,5% relataram que sentiram alegria. Nenhum afirmou sentir tristeza, diversdo, agitacao,

motivacdo ou desmotivacdo (GRAFICO 2)

Grafico 2. O que os idosos moradores da instituicdo de longa permanéncia sentiram ap6s realizarem as atividades
ludicas.

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando perguntados se eles se sentiram menos estressados apds 0 momento de descontracéo
realizado na instituicdo de longa permanéncia, 100% (N=09) dos participantes afirmaram que sim,
mostrando que este tipo de atividade é realmente de grande importancia para melhoria da satde do
idoso. Quanto a satisfacdo com as atividades desenvolvidas todos avaliaram como bom 100% (9) e

todos gostariam de participar dessas atividades mais vezes 100% (9).

4 DISCUSSAO
Diante de tudo, sabe-se que idosos de Instituicdo de Longa Permanéncia apresentam
caracteristicas peculiares e que foi norteadora para a escolha dessa pesquisa, grande parte desse

publico apresentam suas fragilidades, e muitas vezes sdo desprovidos de acolhimento familiar.
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Partindo disso, ocorre a necessidade de promover atividades que agreguem o dinamismo e qualidade
de vida.

Para melhor éxito nas intervencOes da pesquisa, o planejamento e elaboragdo das atividades
foi de maneira detalhada e, sobretudo, respeitando o grupo escolhido, que de acordo com Mota e
Munari (2006), existem alguns aspectos que auxiliam no manejo e conducdo dos processos em
determinados tipos de grupos, na qual os autores destrincha a importancia da realizacdo de um
mapeamento previamente realizado, por quem eles denominam de coordenador do grupo para a
atividade que sera proposta, facilitando no diagndstico e sintonia, como também na compreenséo da
dindmica grupal.

Ao explorar qual a contribuigdo das atividades ludicas voltadas a pessoa idosa, observou-se
no decorrer da coleta de dados, que além dos participantes demonstrem satisfacdo pela atividade
proposta no dia, também nos deixou a mostra a relacao interpessoal entre eles, uma vez que segundo
Benedetti et al., (2007), relatou que com o aumento do circulo de amizades, a oportunidade de lazer
e a salde sdo caracteristicas apontadas como essenciais para essa faixa etaria.

Durante a realizacdo das atividades, obtivemos varios relatos dos participantes que foram
considerados relevantes pelos pesquisadores, uma vez que seja isso também um retorno positivo para
essa pesquisa, dentre o que foi mais retratado pelos idosos, se sobressaiu a satisfacdo pelo
divertimento e pelo vinculo de amizade ainda mais fortalecido apos a atividade. E de acordo com
Ribeiro et al., (2012), essas atividades grupais tras beneficios como: prevencéo no declinio cognitivo,
manutencdo do status funcional elevado, e da independéncia e autonomia, melhoria da autoimagem,
da autoestima, do contato social e prazer pela vida.

De acordo com Ferreira et al., (2011), o ludico € assimilado com maior facilidade por esse
grupo de populacdo. Por serem muito receptivos a essas atividades que foram desenvolvidas pelos
varios beneficios ja citados, também ficou explicito que muitas vezes esses idosos procuram e
necessita de atencdo, convivio social. Ainda no entender desse autor, essas atividades grupais
favorecem ao acolhimento que lhes devem ser proporcionados.

Segundo Castro et al., (2016), observou-se um outro ponto de vista que diante das limitacdes
dessa faixa etaria, 0s jogos de recreacdo devem ser proporcionados e adaptados conforme as
necessidades e interesse dos participantes de forma privilegiada para assim ajudar na coletividade,
satisfacdo, liberdade e criatividade.

A satisfacdo e divertimento foram analisados e observados durante todo o momento das
atividades realizadas pelos pesquisadores, na qual nos viabilizou o entendimento de uma boa

interacdo entre os idosos, uma vez que, segundo Cyrino et al., (2016), seja fundamental uma
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participacgdo ativa para se tornar evidente os questionamentos e relatos das experiéncias para assim
auxiliar durante o processo de coleta de dados.

Vale mencionar que a linguagem utilizada pelos pesquisadores para realizar as intervengdes,
foi condizente e direcionada de acordo com o nivel de escolaridade dos participantes, sendo bem
exemplificada cada pergunta do questionario. E também salientando que a satisfagdo e gratidao nos
foram verbalizada em todos os dias de coleta de dados, nos demostrando assim a real contribuigcéo
das atividades ludicas para promocao da satde do idoso.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa, foi possivel verificar que a realizacdo das atividades ludicas traz uma
melhoria significativa na qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Os resultados apresentados
mostram que o tempo que eles investem na realizacdo das atividades proporcionam momentos de
lazer e conforto e bem-estar.

Foi evidenciado que a grande maioria dos idosos apresentaram sentimentos negativos, tais
como soliddo e impoténcia, esses sentimentos interferem diretamente para o desenvolvimento de uma
boa qualidade de vida para essa populagdo, A implementacdo dessas atividades visa entdo maximizar
e qualificar o bem-estar dos mesmos. Através de momentos de descontracdo, alegria e interacéo
interpessoal, favorecendo um desenvolvimento suas habilidades sociais, cognitivas e motoras.

Diante disto, conseguimos observar que a realizacdo das atividades ludicas é uma importante
ferramenta na promoc¢do de saude do idoso. As atividades ajudam os idosos no estimulo de
habilidades, que devido a senilidade e determinado grau de desuso ao passar do tempo se tornam
limitadas, com isso a abordagem direta de orientacdo e incentivo, sdo armas de grande importancia,
na identificacdo de medidas que ajudem essa populacdo a superar as dificuldades e limitacGes
inerentes ao envelhecimento. As realizagdes dessas atividades trouxeram melhorias no cotidiano dos
idosos, uma vez que as aplicacdes delas por meio dos pesquisadores contribuiram para crescimento
da interacdo social, movimentacdo fisica, percepcdo, memoria, criatividade e autonomia dos

participantes, promovendo assim beneficios indiscutiveis na qualidade de vida dos idosos.
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ANEXO A — QUESTIONARIO APLICADO

1. Identificacdo do ldoso

1.1 ldade: 1.2: Sexo: ()M ()F

1.3 Estado Civil: () Solteiro (a) () Casado (a) () Viuvo (a) () Divorciado(a) () Separado (a)
() Unido Estavel

1.4 Naturalidade: 1.5: Nacionalidade

1.6: Filhos () Sim () Ndo Quantos?

2. Historia de Vida

2.1 E portador de alguma doenca cronica ? () Sim () N&o. Quais? () Diabetes ()

Hipertensdo () Alzheimer (') Parkinson () Outros. Qual?

2.2 Faz uso de alguma medicacdo ? () Sim () Néo

2.3 Ha quanto tempo mora na instituicdo () Dias () Meses () Anos

2.4 Como era sua vida antes de morar na instituicdo () Boa () Ruim () Triste () Alegre
() Outros

3. Tempo Livre e Lazer

3.1 Costuma ter lazer ? () Sim () N&o

3.2 Como vocé utiliza seu tempo livre? () Pintar () Bordar () Conversar () Ler () TV

() Ouvir masica () Outros

3.3 Que tipo de atividade vocé gosta de realizar ? () Exercicios Fisicos () Jogos

() Teatro () Danca () Contar piadas () Ouvir historias (') Outros

4. Qualidade de Vida

4.1 Como vocé avalia sua vida? () Boa () Ruim () Péssima () Regular () Otima () Outros

4.2 Para vocé o que € envelhecer bem? () Estar Feliz () Estar com Salde () Estd com a

Familia () Estar com Amigos () Outros

4.3 Vocé se irrita facilmente? () Sim () Néo

4.4 VVocé dorme bem? () Sim () Néo () As vezes

4.5 Faz uso de medicacdes para dormir? () Sim () Nao () As vezes
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5. Resultados das atividades aplicadas (Serem respondidas apds as atividades
desenvolvidas)

5.1 Qual atividade vocé mais gostou de realizar? () Jogos () Conversas () Dangas () Recital

de poesias

5.2 O que vocé sentiu quando estava realizando atividades ludicas? () Entusiasmo () Alegria
() Tristeza () Diversdo () Agitacdo () Motivacao () Desmotivacédo () Outros

5.3 Vocé se sente menos estressado apds as atividades? () Sim () Néao

5.4 Seu sono melhora ap6s um dia com atividades? () Sim () Néao

5.5 Como vocé avalia este trabalho? ()Bom () Ruim () Cansativo () Divertido () Outros

5.6 Vocé gostaria de participar dessa atividade mais vezes? () Sim () Ndo () Talvez
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