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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de aspecto qualitativo. Teve como
objetivo, verificar na literatura, a utilizacdo de medidas ndo farmacologicas para amenizar a dor
no trabalho de parto normal na mulher. Ainda, identificar o papel do enfermeiro frente a
assisténcia integral prestada a parturiente. A busca das publica¢fes ocorreu nas seguintes bases
de dados: SCIELO, Google Académico e no agrupador de bases de dados BVS e PUBMED
com selecdo entre 2012 a 2018. Foram avaliados quatorze artigos que atenderam os critérios de
inclusdo. Nos estudos foram analisadas medidas como o uso da bola suica, deambulacao, banho
de ducha ou imersdo, musicoterapia, massagem na regido cérvice-sacral, acupuntura,
crioterapia e respiratdrios de relaxamento. Concluiu-se que tais medidas de alivio, além de
trazer beneficios no momento do parto diminuem a percepg¢éo dolorosa e reduzem os niveis de
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ansiedade e estresse, contribuindo na evolugdo do trabalho de parto, sendo papel do enfermeiro
prestar essa assisténcia ao parto de baixo risco.

Palavras Chaves: trabalho de parto, dor do parto e enfermagem obstétrica.

ABSTRACT

The present study is an integrative review of qualitative aspects. The purpose of this study was
to verify the use of non-pharmacological measures to reduce pain in normal labor in women.
Also, to identify the role of the nurse in the face of the integral assistance provided to the
parturient. The search for publications took place in the following databases: SCIELO, Google
Academic and in the database grouper BVS and PUBMED with selection between 2012 to
2018. Fourteen articles that met the inclusion criteria were evaluated. In the studies were
analyzed measures such as the use of the Swiss ball, ambulation, shower or immersion bath,
music therapy, massage in the cervix-sacral region, acupuncture, cryotherapy and respiratory
relaxation. It was concluded that such relief measures, besides providing benefits at the time of
delivery, reduce pain perception and reduce levels of anxiety and stress, contributing to the
evolution of labor, and the role of nurses to provide this assistance to low-risk childbirth.

Keysword: labor, obstetric, labor pain e obstetric nursing.

1 INTRODUCAO

No passado, 0 parto era uma condicdo normal e fisioldgica na vida das mulheres.
Realizado por parteiras, que eram chamadas no trabalho de parto, as mesmas nédo utilizavam
medidas farmacoldgicas e intervencgdes cirdrgicas, com isso, por vezes mulheres foram a obito
durante do trabalho de parto e parto por causas desconhecidas. A partir dai o parto vaginal
passou a ser considerado traumatico e doloroso para as mulheres (SOUZA, AGUIAR, SILVA,
2015).

Com aumento do acesso das mulheres ao ambiente hospitalar, o processo de parturi¢éo
sofreu mudangas. Atualmente, tem sido enfrentado pela populacdo por um momento de
sofrimento, dor, angustia e principalmente medo, fazendo com que muitas mulheres optem pela
cirurgia cesarea. Os avancos cientificos e tecnoldgicos intensificaram a hospitalizacdo do parto,
aumentando assim, o indice significativo de cesarianas, esse aumento de cirurgias associados a
hospitalizacdo do parto, promoveu experiéncias traumaticas e intervencGes desnecessarias e
agressivas durante o trabalho de parto normal (GOMES, FARIA, SOUZA, 2014).

O Ministério da Saude (MS) instituiu por meio da Portaria n° 1.459, de 24 de junho
2011, a Rede Cegonha no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Adotada para promoc&o
de melhorias na assisténcia prestada as mulheres e criancas, no ciclo gravidico puerperal,
ampliando o acesso, acolhimento, qualidade no pré-natal e assisténcia durante o trabalho de

parto através de boas praticas e acompanhamento das parturientes (SANTOS, 2013). Com a
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divulgacdo das préticas assistenciais ao parto de baixo risco, surgiu a necessidade de
profissionais especializados nesta area, para fornecer suporte emocional, atendimento da
mulher e do recém-nascido, sem interferir no processo fisioldgico do parto (SOUZA, AGUIAR,
SILVA, 2015).

A préatica humanizada na assisténcia ao parto, passou a ser adotada por esses
profissionais, que comecaram a implementar na assisténcia do parto um acompanhamento
emocional, psicolégico e familiar, e a utilizarem métodos ndo medicamentosos para a
diminuicdo da dor. Praticas como massagens na regido lombar nas parturientes, exercicios para
auxiliar na evolucao do trabalho de parto, utilizacdo da bola suica e 0 mais importante deixar a
mulher ser a protagonista do processo, respeitando a sua individualidade e desejos.

Partindo do pressuposto, o presente justifica-se como proposta de conhecer quais sao as
técnicas que promovam a diminuicdo da dor no trabalho de parto e parto, bem como qual o
papel do enfermeiro inserido nesta assisténcia. Visto que estudos apontam que houve um
aumento do numero de profissionais especializados em obstetricia, embora ainda seja escasso
0 numero de enfermeiros obstetras, o atendimento humanizado vem aumentando,
principalmente no sistema Unico de saide (NUNES, SILVA, 2016).

E habilidade do profissional de enfermagem frente ao parto, agir sem preconceitos, com
respeito solidariedade, apoio, orientacdo e incentivo a parturiente, conscientizando as mulheres
que o parto normal ¢ algo natural oferece menor risco para o bindmio mae e filho, ajudando-a
a compreender melhor sobre o trabalho de parto normal e suas vantagens. Ainda, criar um
vinculo com a paciente para perceber a sua necessidade saber qual acdo ou intervencdo de
enfermagem e necesséria para cada caso (ALMEIDA, GAMA, BAHIANA,2015).

Diante disso, surgem as seguintes indagacdes, quais 0s métodos possiveis para o alivio
da dor durante o trabalho de parto? E o que sdo as medidas ndo farmacolégicas para o alivio
da dor? E como podemos prestar uma assisténcia de tal forma que transforme o parto em uma
experiéncia menos traumatica para a mulher?

Conhecer essas questdes nos permite um atendimento Unico e exclusivo para cada
gestante e suas necessidades, observando-a com uma visdo holistica, atentando-se para todos
os problemas e culturas que a gestante carrega em sua histéria.

Este estudo tem como objetivo, verificar na literatura o uso de medidas ndo
farmacoldgicas para reduzir a dor no trabalho de parto normal, tornando o atendimento mais
direcionado e individualizado, tornando a assisténcia integral e holistica com base na assisténcia

prestada a mulher.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem
qualitativa, que permitiu a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica. Na revisao
integrativa foi realizada uma pesquisa sobre um determinado assunto, filtrando os principais
estudos e pesquisas encontrados, onde se foi possivel organizar as informac6es de uma forma
resumida. Alguns autores consideram a revisdo integrativa como uma andlise detalhada de
pesquisas, permitindo um estudo amplo e seguro de determinado assunto (ROMAN, 1998).

Para auxiliar o processo de busca e possibilitar a estruturacéo teérica das evidéncias
sobre o assunto abordado foram adotadas as seguintes etapas: I-elaboracdo da questdo de
pesquisa; Il-estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; I11-definicdo das
informaces a serem extraidas dos estudos selecionados; 1V-avalia¢do dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; V-interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento.

A coleta de dados aconteceu entre 0s meses de janeiro e fevereiro de 2018, foram
utilizados os seguintes descritores indexados no DECS (descritores ciéncias da saude) bem
como o0 MESH (Medical Subject Headings) para pesquisa: parto humanizado; dor do parto e
enfermagem obstétrica, posteriormente selecionados artigos relacionados ao tema nas seguintes
bases de dados: SCIELO (Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha), Google académico e no
agrupador de bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salude) e US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PUBMED). Os critérios de inclusdo adotados para o
estudo foram: artigos eletrénicos publicados na integra, no periodo de 2012 a 2018, em lingua
portuguesa, que respondem as seguintes perguntas norteadoras: Quais 0s métodos possiveis
para o alivio da dor durante o trabalho de parto? E o que séo as medidas ndo farmacologicas
para o alivio da dor? E como podemos prestar uma assisténcia de tal forma que transforme o
parto em uma experiéncia ndo traumatica para a mulher?

Foram excluidos os seguintes artigos: aqueles ndo relacionados ao tema, em outros
idiomas e fora do periodo proposto para o estudo, bem como a duplicidade, publicados em
forma de cartas, dissertacdes, teses e noticias de jornais. A coleta de dados foi obtida através
do caminho metodoldgico, demonstrado a seguir na (Figura I): Figura | — Fluxograma de coleta

de dados utilizados para o estudo.
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Busca Descritores:; trabalho de Earto, AND_ dor do Igar’(o AND Enferm%%%m obstétrica nas base |
de dados SCIELO: 17/ BVS: 18 / GOOGLE ACADEMICO: 10.500 PUBMED: 0

10.657 artigos.
|

PUBMED

SCIELO GOOGLE ACADEMICO |

BVS
iﬁg}{fggg% g;gﬂ'ggodf Aplicagdo critériog de Publicactes Aplicacéo critériog de
- inclusdo e exclusdo + utiizando os inclusdo e excluséo +
|?ﬁ%'iﬁiaeossf”ﬁ5 leitura_resumos Iggﬁﬁrd“g;'?so leitura resumos
Incluidos: 20 ) — . Incluidos: 14
L ' |
SCIELO GOOGLE ACADEMICO BVS
Leitura pubhc'a(;ao completa Leitura publicacio Leitura publicacéo
Incluidos: 4 completa completa Incluidos: §
Incluidos: 5
[

Total de estudos selecionados para o estudo apos a leitura na integra: 14

3 RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, foram analisados 14 artigos cientificos que estdo de acordo
com os critérios de inclusdo estabelecidos para este estudo. Os dados do (Quadro 1), mostram
titulo, autores e ano de publicacdo. O (Quadro 2) identifica os artigos segundo titulo, base de
dados, delineamento e idioma. E o (Quadro 3) descreve os estudos incluidos na revisdo

integrativa, segundo o titulo, principais objetivos e resultados.
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Quadro 1: Descricéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa, segundo ao titulo, ano de publicagéo e autor (s):

Titulo Ano Autores
Sentidos da dor do parto normal na
perspectiva e vivéncia de um grupo de . : .
mulheres usuarias do sistema Gnico 2012 Nilza Alves Marques Almeida, Marcelo Medeiros e Marta Rovery de Souza
de saude
Vivéncias de mulheres sobre a
assisténcia recebida no processo 2012 Luciano Margques Santos e Samantha Souza da Costa Pereira
parturitivo
Banho quente de ASpersao, exerciclos Méarcia Barbieri, Angelita José Henrique, Frederico Molina Chors, Nathalia de Lira
perineais com bola suica e dor no 2013 ) . o . ;

Maia e Maria Cristina Gabrielloni

trabalho de parto.
Ayallagao da,efet|V|dade’ qle métodos Samara Maria Borges Osdério, Lourival Gomes da Silva Junior e Ana Izabel Oliveira
nao farmacolégicos no alivio da dor do 2014 Nicolau
parto
Métodos néo farmacologicos para
alivio da dor no trabalho de parto: 2014 Reginaldo Rogue Mafetoni e Antonieta Keiko Kakuda Shimo
revisao integrativa
O uso da musica na parturi¢ao: revisao 2014 Junia Aparecida Laia da Mata Fuijita, Priscila de Lima Nascimento e Antonieta
integrativa Keiko Kakuda Shimo
Conhecimento das puérperas com
relagdo aos métodos nao 2015 Janie Maria de Almeida ,Lais Guirdo Acosta e Marilia Guizelini Pinhal

farmacoldgicos de alivio da dor do
parto
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Enfermagem obstétrica: contribui¢cbes
as metas dos Objetivos de 2015
Desenvolvimento do Milénio

Thamiza da Rosa dos Reisa Claudia Zamberlan, Jacqueline Silveira de Quadrosa,
Jessica Torres Graselc e Adriana Subeldia dos Santos Morod

Dor e estresse percebido em mulheres Sara Gallert Sperling, Arlete Regina Roman, Joseila Sonego Gomes, Monique
! . 2016 . Ay ) o
no pos-parto vaginal Pereira Portella, Rosane Maria Kirchner e Eniva Miladi Fernandes Stumm

Efeitos da auriculoterapia sobre a dor
do trabalho de parto: ensaio clinico 2016 Reginaldo Rogque Mafetoni e Antonieta Keiko Kakuda Shimo
randomizado

Dor como motivo de busca para Maria de Lourdes Silva Marques Ferreira, Thais Erika Giaxa, Regina Célia Popim e

assisténcia ao trabalho de parto 2017 , ;
. Silmara Meneguin.
hospitalar
Métodos nao farmacologicos
utilizados pelo enfermeiro para alivio 2017 Andreza Cordovil dos Santos e Rayner Augusto Libério dos Santos Monteiro

da dor no trabalho de parto

Trabalho de parto e os métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor: 2017
Revisdo Integrativa

Herifrania Tourinho Aragéo, Stefanie Silva Vieira, Evila Taina de Santana
Fernandes e Guilherme Mota da Silva.

Utilizacdo da bola suica e banho de 2017 Cristiane Luiza de Sousa Nogueira, Jéssika Paula Arantes do Nascimento
chuveiro para o alivio da dor no parto Modesto, Flaviana Vieira, Ana Karina Marques Salge e Thaila Corréa Castral.
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Quadro 2- Descri¢do dos estudos incluidos na revisao integrativa segundo o titulo, base de dados, delineamento e idioma:

Titulo Base de dados Delineamento Idioma
Sentidos da dor do parto normal na
perspectiva e vivéncia de um grupo de Descritiva de abordagem N
mulheres usuérias do sistema Unico de BVS qualitativa Portugues
saude
Vivéncias de mulheres sobre a . L
assisténcia recebida no  processo SCIELO Descritivo, _exp_loratorlo € Portugués
o qualitativo.
parturitivo
Banho quente de aspersdo, exercicios . .
o ; Clinico experimental ou de N
perineais com bola suica e dor no trabalho SCIELO : ~ . Portugués
intervencgéo, randomizado e cego.
de parto.
Avallagaq d_a efet|V|de,1d_e de métodos néo BVS Revisdo Sistemética Portugués
farmacoldgicos no alivio da dor do parto
Métodos ndo farmacoldgicos para alivio
da dor no trabalho de parto: revisédo BVS Revisao integrativa Portugués
integrativa
O uso da musica na parturicdo: revisdo . o . N
P ¢ Google Académico Revisao integrativa Portugués
integrativa
Conhecimento das puérperas com
relaggc_) aos métodos néo farmacolégicos BVS Quantitativo Portugués
de alivio da dor do parto
Enfermagem obstétrica: contribuigcbes as
metas dos Objetivos de Desenvolvimento SCIELO Quantitativo e Retrospectivo Portugués
do Milénio
Dgr e estresse_ percebido em mulheres no SCIELO Descritivo, analitico, observacional, Portugués
poés-parto vaginal transversal.
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Efeitos da auriculoterapia sobre a dor do Ensaio clinico controlado,

trabalho de parto: ensaio clinico SCIELO randomizado e de carater Portugués

randomizado pragmatico.

Dor como motivo de busca para

assisténcia ao trabalho de parto hospitalar Google Académico Qualitativo Portugués

Métodos ndo farmacoldgicos utilizados

pelo enfermeiro para alivio da dor no Gooale Académico Reviséo Bibliografica com POrUGUAS

trabalho de parto 9 caracteristica narrativa 9

Trabalho de parto e os métodos nao

farm_agologlcos para alivio da dor: Descritiva bibliogréafica com A

Revisédo - L Portugués
: Google Académico abordagem qualitativa

Integrativa

Utilizacdo da bola suica e banho de

chuveiro para o alivio da dor no parto Google Académico Revisao sistematica de literatura Portugués

Quadro 3 - Descricao dos estudos incluidos na reviséo integrativa, segundo o titulo, principais objetivos e resultados:

Titulo

Principais Objetivos

Resultados

Sentidos da dor do parto normal
na perspectiva e vivéncia de um
grupo de mulheres usuéarias do
sistema Unico de saude

Compreender os sentidos da dor do parto

construidos por um grupo de mulheres usuarias
do Sistema Unico de Saude (SUS), atendidas em

uma maternidade publica de Goiania GO

Configuram relevante instrumento para os profissionais da
saude, no sentido de planejar a¢cdes educativas no pré-natal
e estratégias de manejo da dor que promovam conforto e
satisfacdo as parturientes, na perspectiva de assisténcia
obstétrica humanizada

normal,
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Vivéncias de mulheres sobre a
assisténcia recebida no
processo parturitivo

compreender as vivéncias de puérperas sobre a
atencdo recebida durante o processo parturitivo

Ha necessidade de utilizacdo de uma abordagem que
estimule a participacdo ativa da mulher e de seu
acompanhante, que priorize a presenca constante do
profissional junto a parturiente, preconize o suporte fisico e
emocional e o uso de novas tecnologias de cuidado que
proporcionem o alivio da dor e o conforto da parturiente

Banho quente de asperséo,
exercicios perineais com bola
suica e dor no trabalho de
parto.

Avaliar de forma isolada e combinada a utilizacéo
do banho quente de aspersdo e exercicios
perineais realizados com bola suica durante o
trabalho de parto e a percepcéao da dor

Os resultados indicam que a utilizacdo associada dos
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, banho
guente de aspersao e exercicios perineais com a bola suica
durante a fase de dilatagéo esta relacionada com a reducao
da dor da parturiente e promocdo do conforto materno,
quando associados

Avaliagdo da efetividade de
métodos ndo farmacolégicos
no alivio da dor do parto

Avaliar a efetividade de métodos nao
farmacologicos no alivio da dor durante o
trabalho de parto

Evidenciou-se que a massagem, a aromaterapia, o banho
de imersdo, a acupuntura e a acupressdo sao eficazes
métodos para aliviar a dor no trabalho de parto, pois além
de diminuirem a percepcao dolorosa, ainda reduzem os

Métodos nédo farmacoldgicos
para alivio da dor no trabalho
de parto: revisao integrativa

A busca de evidéncias disponiveis na literatura
que abordem os métodos ndo farmacoldgicos
para alivio da dor durante o trabalho de parto por
meio de pesquisa nas bases de dados LILACS,
SCIELO, BDENF e PUBMED

niveis de ansiedade e de estresse.

Os resultados demonstraram que 0 uso da
eletroestimulagdo transcutdnea é mais recorrente no
periodo referente ao inicio da primeira fase do trabalho de
parto; outros métodos associados  (massagem
lombossacral, exercicio respiratério e relaxamento), a

hidroterapia e a crioterapia propiciaram, por seu turno, a
reducdo dos escores de dor na fase ativa;

O uso da musica na parturi¢cao:

revisao integrativa

Realizar uma revisdo integrativa da literatura,
identificando as recomendagdes baseadas em
evidéncias para o uso da musica/musicoterapia
no processo de parturigao.

O uso da musica na parturigho como método néo
farmacoldgico para alivio da dor, do estresse, da ansiedade

e do medo, revelando-se como estratégia efetiva.

Conhecimento das puérperas
com relacdo aos métodos néo

Avaliar o conhecimento das puérperas de
maternidade filantropica em relacdo aos métodos

O conhecimento dos métodos durante todo o periodo
gravidico é deficiente, pois somente 23% das mulheres
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farmacologicos de alivio da dor
do parto

de alivio da dor, verificar sua opinido e identificar
a técnica mais aplicada.

conheciam alguma técnica para aliviar a dor no parto. A
opinido delas sobre a aplicacdo desses métodos foi relatado
com sentimentos ambiguos de alivio e intensificacdo da dor,
porém favoreceu a evolucdo do trabalho de parto, pela
rapidez e eficiéncia.

Enfermagem obstétrica:
contribuicbes as metas dos
Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio

Caracterizar e analisar a assisténcia ao parto e
ao nascimento realizada por Residentes em
Enfermagem Obstétrica.

Constatou-se o amplo uso de métodos nao invasivos e nao
farmacologicos de alivio da dor e a liberdade de posicdo
durante o trabalho de parto. Destaca-se que 55,6% das
mulheres ndo foram submetidas a nenhuma intervencao
obstétrica.

Dor e estresse percebido em
mulheres no pos-parto vaginal

Mensurar a dor referida e o estresse percebido
por mulheres no pés-parto vaginal.

As puérperas referem dor e vivenciam o estresse no poés-
parto vaginal, dai a importancia de avalia-los e de preparar
a mulher para o enfrentamento da dor e do estresse neste
periodo.

Efeitos da auriculoterapia sobre
a dor do trabalho de parto:
ensaio clinico randomizado

Avaliar os efeitos desta terapia sobre o controle
da dor na fase ativa do parto e sobre a evolucao
do trabalho de parto.

As  parturientes que  receberam  auriculoterapia
apresentaram tendéncia a um maior controle da dor e
menor duracdo do trabalho de parto, porém a taxa de
cesarea neste grupo foi semelhante a do grupo controle.

Dor como motivo de busca para
assisténcia ao trabalho de parto
hospitalar

Compreender a influéncia da dor como motivo de
busca para assisténcia ao trabalho de parto
hospitalar

O estudo possibilitou compreender a influéncia da dor na
complexidade do trabalho de parto, tendo em vista sua
subjetividade e multifatoriedade. Evidenciou-se também
que nem sempre € possivel racionalizar acerca da dor em
virtude do meio sociocultural no qual a gestante esta
inserida.

Métodos nédo farmacoldgicos
utilizados pelo enfermeiro para
alivio da dor no trabalho de
parto

Este estudo teve como objetivo identificar os
métodos ndo farmacoldgicos utilizados pelos
enfermeiros para alivio da dor no parto com base
nas literaturas cientificas.

Os artigos apontaram diversas formas para a intervencao
do enfermeiro, dentre eles foram sugeridos: massagens
relaxantes, banhos mornos de asperséo, exercicios com a
bola suica, incentivo & manutencéo de posi¢es verticais,
ou seja, a deambulacdo e permanéncia na posicdo de
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cocoras, por
parturientes.

periodos suportaveis pelas mulheres-

Trabalho de parto e os métodos
ndo farmacoldgicos para alivio
da dor: Revisédo Integrativa

Verificar na literatura brasileira de enfermagem
0s métodos nao farmacolégicos mais utilizados
para alivio de dor em gestantes no trabalho de
parto.

A busca sobre a utilizacao dos métodos nao farmacolégicos
de alivio da dor é essencial, cabendo aos profissionais de
enfermagem a refletir sobre a aplicacao destes métodos, no
intuito de levar a pratica as parturientes no trabalho de

parto, para proporcionar a qualidade nos cuidados, visando
a saude e o bem estar da mae e bebé.

Identificar evidéncias cientificas da efetividade do
banho quente e do exercicio perineal com a bola
suica, utilizados de maneira isolada ou
combinada, durante o trabalho de parto.

Utilizacdo da bola suica e
banho de chuveiro para o alivio
da dor no parto

Os estudos mostraram que o banho quente de aspersao e
exercicios perineais com a bola suica sdo métodos néo
farmacol6gicos que promovem o alivio da dor no trabalho
de parto quando utilizados de forma isolada ou combinada.

4 DISCUSSAO
Classe 1 — Métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor no trabalho de parto normal

Osorio (2013) discute que a etapa final do trabalho de parto, se conclui com a geracdo de uma nova vida independente do organismo materno.
Desta forma, torna-se essencial que os cuidados ndo farmacoldgicos de reducéo da dor sejam explorados, por trazerem mais seguranca e resultar na
utilizacdo de menos intervencdes. Esta por sua vez, ser amenizada por meio da utilizacdo das técnicas de alivio da dor.

Diversos autores definem que a dor do parto, pode ser interpretada pela mulher de formas diferentes. 1sso pode ser influenciado através da
cultura, histérico familiar e a ansiedade do momento do nascimento do bebé. O processo de nascimento representa a etapa final da concepcao onde se
iniciard uma nova vida independente do organismo materno. (BARBIERE et al, 2013; OSORIO, JUNIOR, NICOLAU, 2014; ALMEIDA,
MEDEIROS, SOUZA, 2012).

Nogueira et al.; (2017) descreve que o parto, é subdividido em trés fases, dilatacdo a qual as contra¢fes uterinas sdo mais efetivas, expulsao

que ocorre a com a dilatacdo total e finaliza com a saida do feto. O terceiro periodo caracteriza-se pela dequitacdo placentaria ou também denominado
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secundamento. Ferreira; Giaxa; Meneguin, (2017) apresenta que o trabalho de parto
ocorre quando as contragcfes uterinas se tornam ritmadas, com intervalos curtos e regulares e
aumentam gradativamente a sua frequéncia e intensidade.

No processo parturitivo, a dor do trabalho de parto é um sintoma fisiol6gico que
antecede o parto. Diferente de outras experiéncias dolorosas vivenciadas pela mulher, que se
encerra com a saida do feto. Essa dor ndo esta associada a nenhuma enfermidade, mas ao ciclo
reprodutivo da mulher, e como citado anteriormente, pode envolver aspectos, biopsicossociais
da gestante. (MAFETONI, SHIMO, 2014).

Diante da necessidade de melhorias na assisténcia ao parto e nascimento, o Ministério
da Saude (MS), tem recomendado continuamente, programas de atencdo ao parto, e acdes
especificas para uma assisténcia humanizada a mulher e ao bebé como o uso de medidas nao
farmacologicas para aliviar da dor. A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), em suas
recomendacgdes tem incentivado o uso destas condutas no ambiente hospitalar. Preconizando
com base em evidéncias cientificas a implantacdo dos métodos ndo farmacologicos fazendo o
uso de analgesia somente em casos de indicagédo absoluta (ALMEIDA, MEDEIROS, SOUZA,
2012; MAFETONI, SHIMO, 2016; SPERLING et al., 2016).

Com a leitura dos artigos na integra, entende-se que as publicacdes confirmam os
beneficios dos métodos ndo farmacologicos para o abrandamento da dor em parturientes,
durante o trabalho de parto normal. Entre elas estdo incluidas:

A bola suica € utilizada de maneira isolada ou combinada com o banho de chuveiro com
temperatura entre 37°C e 39°C na posicao escolhida pela parturiente durante aproximadamente
20 minutos em conjunto com exercicios respiratdrios, massagem em lombo sacral e
relaxamento muscular. Tem resultados positivos em relacéo ao alivio da dor. A parturiente deve
estar sentada, com as pernas flexionadas, em um angulo de 90°, e executando exercicios de
propulséo e rotacdo sob a bola suica aproximadamente por 30 minutos. Portanto para Nogueira,
a bola suica tem efetividade utilizada tanto de forma isolada como de forma combinada
(NOGUEIRA et al., 2017).

Barbiere et al. (2013) procurou evidenciar por meio de um estudo experimental
randomizado cego, que a bola suica, quando utilizada isoladamente ndo houve diferenca em
relacdo a dor ja quando utilizada de forma combinada com o banho de aspersdo houve uma
diminuicao significativa da intensidade da dor. Aragdo et al. (2017) constata que a bola suica
é uma ferramenta de grande importancia pois favorece a evolucdo do trabalho de parto,

diminuindo consideravelmente a dor no momento da dilatacao.
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Outro método adotado frequentemente, é a deambulagcdo ou mudanca de posicdo da
parturiente, a mobilidade das pacientes no momento do trabalho de parto auxilia na dilatagéo
cervical. E importante deixar que a mesma se sinta a vontade para adotar a posi¢io mais
confortavel para 0 momento do parto, os resultados revelam os beneficios da deambulagdo ao
retirarem o foco de atencdo da parturiente a dor, possibilitando a ida ao banheiro para o banho
de ducha ou imersdo. Porém algumas parturientes se sentem inseguras ao se encontrarem na
posicao vertical, durante a deambulacdo por sentirem dificuldade para empurrar no momento
da contracdo e receio do recém-nascido ao nascer escapar e cair ao chdo (MAFETONI, SHIMO,
2016).

Atraveés de um estudo, ao associar o trajeto percorrido por cada parturiente no momento
da fase ativa do parto, observou-se que houve uma melhora significativa nas trés primeiras
horas, parturientes que adotaram a deambulacdo obtiveram uma reducgéo significativa na
duracgéo do trabalho de parto. Porém a partir da quarta hora do trabalho de parto, a associagdo
nao foi mais eficaz (ARAGAO, et al., 2017).

Ainda, foi relatado em cinco artigos, os quais definem o banho de ducha ou banho de
imersdo como um beneficio para o alivio no momento da dor. Evidenciaram o banho de imerséo
como um aliado importante que reduz significativamente a taxa de analgesia epidural durante a
primeira fase do trabalho. Tais estudos, descreveram que as parturientes que foram submetidas
ao banho de imersdo tiveram relaxamento do corpo e a diminuicdo da dor entre as contraces
(OSORIO, JUNIOR, NICOLAU, 2014; MAFETONI; SHIMO, 2016).

De modo geral, percebe-se uma boa aceitacdo pelas mulheres em trabalho de parto do
banho quente ou de imerséo, a acdo potencial da hidroterapia favorece a reducdo da ansiedade
e da dor, outro beneficio citado pelo autor, estd em relacdo a duracdo do trabalho de parto.
Estudos comprovam que o banho quente a 37° C no primeiro estagio do trabalho de parto,
resulta na reducdo significativa da duracdo do parto normal (BARBIERE et al., 2013).

Outro método ndo farmacologico destacado nas publicaces, foi a Musicoterapia. Fujita,
Nascimento, Shimo (2014), discutem que o uso da musica é utilizado como terapia integrativa
da mulher. Desde 1979, Livingston descreveu que a masica proporcionava para as mulheres
maior relaxamento, concentracdo e maior estimulacdo sensorial para o recém-nascido. Os
autores ainda afirmam, que os efeitos da musicoterapia ho momento da dor do parto, séo
satisfatorios diminuindo a sensacdo dolorosa estimulando o Utero durante o parto, pois facilita
0 processo de contracdo uterina. A musica é apontada como um tranquilizante natural,

resultando no aumento do nivel da ocitocina diminuindo a dor e a ansiedade.
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Osoério, Junior, Nicolau (2014), definem a musicoterapia como audio atua como
analgesia, e afirmam que ndo hé evidencias de reducdo da dor com o uso da musica. Porém em
conjunto com a massagem houve um estimulo maior do relaxamento da parturiente. Um dos
estudos definiu a masica como um eficiente método, pois além de ter um baixo custo, possui
uma fécil aplicabilidade e proporciona conforto as parturientes (ARAGAO et al., 2017).

A massagem na regido cérvice-sacral, foi avaliada nas publicagbes como um dos
métodos mais eficazes para a reducgdo da dor lombar principalmente na primeira fase do trabalho
de parto. Pois reduziu o estresse, ansiedade e aliviou a tensdo local e permitiu a participagdo
ativa do acompanhante. E em conjunto com outros exercicios, como respiratorios e relaxamento
muscular resultaram em um abrandamento significativo da percep¢do dolorosa para a paciente
(MAFETONI,SHIMO, 2016; SANTOS, MONTEIRO, 2017, OSORIO; JUNIOR; NICOLAU,
2014).

Dentre as publicagdes apreciadas, foi citado também a acupuntura ou acupressao como
método de intervencgdo ndo medicamentosa, por meio de um estimulo elétrico transcutaneo e se
mostrou efetiva na sensacdo de melhoria da dor. Porém trata-se de um método pouco utilizado
no campo obstétrico pois o profissional que realizar estd técnica deve obter o registro de
especialista em acupuntura e por ndo ter muitos estudos relacionados ao método (OSORIO;
JUNIOR; NICOLAU, 2014, ARAGAO et al., 2017).

Foram identificados também, os efeitos da crioterapia sobre a dor no momento das
contracdes uterinas por meio da aplicacdo de bolsas de gelo na regido lombar por cerca de 20
minutos, obtiveram uma resposta positiva em relacdo a melhoria da dor na regido sacral, pois
promove a liberacdo de endorfina. Porém é uma técnica que necessita de mais estudos e
comprovagdes cientificas, por ser uma técnica pouco conhecida (ARAGAO et al., 2017,
MAFETONI; SHIMO, 2016).

Quanto aos exercicios respiratorios de relaxamento, os estudos enfatizam que séo
utilizados frequentemente no momento do parto normal, em conjunto com todas as técnicas
descritas acima. De tal forma que tem se mostrado eficaz, visto que sua associa¢do provoca
relaxamento muscular nos intervalos das contragdes, aliviando a dor e acelerando no trabalho
de parto, a respiracdo correta e uma grande aliada no periodo de expulsdo do feto, que leva
cerca de 20 a 50 minutos. O exercicio respiratorio por sua vez deve ser diafragmatico, lento e
profundo, que resulta na diminuicdo da ansiedade, estresse e auxilia na concentracdo da
parturiente (MAFETONI; SHIMO, 2016, SANTOS; MONTEIRO, 2017, NOGUEIRA et al.,
2017).
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Sendo assim, percebe-se que as técnicas ndo farmacolodgicas para atenuacao da dor do
parto, devem ser utilizadas pelo profissional capacitado de enfermagem nas unidades de satde.
Pois entende-se que tais medidas promovem grande eficacia na reducdo da dor no momento do
parto, no entanto o profissional e a peca chave para uma assisténcia eficaz, que por sua vez deve
ter um conhecimento adequado sobre cada técnica e sua execugdo correta, para utilizarem com
a parturiente (ARAGAO et al., 2017).

Classe 2 — Assisténcia de enfermagem prestada a parturiente no trabalho de parto normal

O processo parturitivo denomina-se, um momento normalmente estressante para a
mulher em decorréncia da dor, ligada as contracfes uterinas que ao decorrer da evolugédo do
trabalho de parto, elas se tornam mais intensas. Por isso, faz-se necessario uma atencéo de
qualidade a parturiente, pois representa um passo importante para garantir que ela possa exercer
a maternidade com seguranca e bem-estar. A equipe de enfermagem deve estar preparada para
acolher a gestante e seu conjuge e os familiares, respeitando o0 momento, facilitando a criacéo
de vinculos e transmitindo confianca e tranquilidade neste momento. (SANTOS, PEREIRA,
2012, REIS et al., 2015).

O enfermeiro obstetra € integrante fundamental para atender as mulheres nesse
importante momento da vida. E atuam com respaldo legal, sob-resolucdo do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) para prestar uma assisténcia ao parto de baixo risco, com métodos
que beneficiam a parturiente proporcionando uma qualidade de atendimento desde o pré-parto,
parto e puerpério, respeitando seus limites, sua cultura e suas vontades (SANTOS,
MONTEIRO, 2017).

Santos e Pereira (2012), ainda afirmam que a atencdo e o acolhimento prestado pelo
enfermeiro no ambiente hospitalar, € um elemento eficaz e fundamental para humanizacdo da
atencdo obstétrica. O profissional deve demonstrar interesse e disponibilidade para atender a
parturiente demonstrando confianca e amenizando assim o medo decorrente do parto. A
auséncia de acolhimento no primeiro momento de contato da parturiente com a equipe pode
resultar no maior desespero da mulher e seus acompanhantes.

Diante das analises dos estudos observa-se que o profissional responsavel pelo
atendimento obstétrico deve manter uma escuta ativa da gestante durante o pré-natal mantendo
um olhar diferenciado para suas particularidades. Almeida, Medeiros, Souza (2012), descrevem

que essas atitudes podem evitar sentimentos de medo inquietagcdo em relacdo a dor do parto
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normal. Garantindo resultados satisfatorios e mantendo um olhar integral da mulher como um
todo.

A implantacdo dos métodos ndo farmacoldgicos pela equipe de enfermagem, é
fundamental para autonomia do profissional e resgate de suas bases cientificas. E essencial que
os cuidados de alivio da dor sejam explorados por serem seguros e substituirem o uso de
anestésicos e analgésicos durante o trabalho de parto e parto, retomando o significado
fisiol6gico que o momento do parto representa para mée e para o bebé, desta forma observa-se
que a diminuicdo das intervencGes desnecessarias no processo do parto acarretam na reducdo
da mortalidade materna (OSORIO, JUNIOR, NICOLAU, 2014; REIS et al., 2015).

Portanto, percebe-se que a atuagdo da enfermagem obstétrica tem um papel fundamental
na qualificacdo dos servicos de saude e na assisténcia do processo parturitivo, neste contexto é
papel da unidade hospitalar oferecer uma melhor preparacéo da equipe, por meios de cursos de
educacgdo continuada e palestras com atualizagdes, € fundamental que toda a equipe tenham
conhecimentos de novas técnicas ndo farmacologicas e seus beneficios. Os investimentos na
formacé&o desses profissionais buscam se espelhar em uma experiéncia bem sucedida dos paises
mais desenvolvidos, onde os profissionais ndo médicos tem total autonomia para fazer um
atendimento exclusivo do pré-natal ao puerpério das gestantes (REIS, et al., 2015; SPERLING,
etal., 2016; NOGUEIRA et al., 2017).

A partir da observacdo destes artigos, percebe-se que é necessaria a busca constante de
evidéncias cientificas para uso de estratégias ndo farmacoldgicas efetivas para o alivio da dor.
Destaca-se ainda, a importancia da atuacao da enfermagem obstétrica na assisténcia ao parto e
nascimento de baixo risco habitual. Além de manter um cuidado menos intervencionista o
profissional mostra-se mais interessado a utilizar praticas ndo farmacologicas de alivio da dor
e resgatar o protagonismo da mulher no processo de parturicdo visando prestar uma assisténcia
segura, humanizada e de qualidade em prol do bem-estar da mée e do bebé (REIS et al., 2015;
NOGUEIRA et al., 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conhecimento adquirido sobre esta tematica, percebe-se que as publicacfes
confirmam os beneficios dos métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor durante o
trabalho de parto normal, por ndo apresentarem riscos para a mae e para o bebg, se utilizados

de forma adequada e por um profissional capacitado. Ainda foi identificado que tais medidas
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reduzem a dor no momento do parto e trazendo mais seguranca, resultando em menos
intervencOes medicamentosas e analgésicas.

Entre as medidas estdo citadas, destaca-se a bola suica, deambulacdo, banho de ducha
ou imersdo, musicoterapia, massagem na regido cérvice-sacral, acupuntura ou acupressao,
crioterapia e respiratorios de relaxamento. Foi possivel evidenciar que além de trazer benéficos
no momento do parto diminuem a percepcao dolorosa e reduzem os niveis de ansiedade e
estresse, ajudando na evolucao do trabalho de parto. Sendo de responsabilidade do enfermeiro
aplicar estas técnicas e acompanhar a gestante durante toda evolucéao do parto.

Logo, a atuacdo do enfermeiro por sua vez, presta a assisténcia ao parto de baixo risco
com qualidade e menores intervengdes, segundo os autores. A equipe deve estar preparada para
acolher, acompanhar e garantir a parturiente um atendimento de qualidade, proporcionando
conforto e respeitando seus limites, sua cultura e suas vontades. Este atendimento por sua vez
deve ser humanizado mantendo uma visao holistica a parturiente.

Por fim, nota-se que a cada dia aumentado o nimero de estudos em prol das medidas de
alivio da dor, por apresentarem somente beneficios e trazer autonomia ao enfermeiro,
proporcionando a gestante um acompanhamento exclusivo e seguro, garantindo o seu bem-estar

em um momento Unico que € a chegada do seu filho.
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