JRrazilian Journal of health Deview

Pesquisa em enfermagem: vivéncias de caminhos e possibilidades

Research in nursing: experiences of paths and possibilities

DOI:10.34119/bjhrv3n2-018

Recebimento dos originais: 05/02/2020
Aceitacdo para publicacdo: 09/03/2020

Claudio José de Souza
Enfermeiro. Pés-Doutor, Doutor e Mestre em Ciéncias do Cuidado em Saude pela
Universidade Federal Fluminense (UFF). Professor Adjunto da Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa (UFF). Professor da Graduacao e Pés-Graduagdo em
Enfermagem Terapia Intensiva pela Faculdade Bezerra de Aradjo (FABA). Coordenador
da Pés-Graduagdo em Enfermagem em Terapia Intensiva pela (FABA). Membro do
Nucleo de Estudo e Pesquisa em Cidadania e Geréncia na Enfermagem — NECIGEN.
Endereco: Rua Carius 206, Campo Grande — Rio de Janeiro. RJ. CEP: 23052-180
E-mail: claudioenfo@gmail.com

Tania Lyrio
Enfermeira. Especialista em Educacio Profissional na Area de Satide; Enfermagem.
Coordenadora de Estagio da Faculdade Bezerra de Araujo (FABA).
E-mail: cbhatijuca@bezerradearaujo.com.br

Lucia Helena Silva Corréa Lourengo
Enfermeira Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Coordenadora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Bezerra de
Araujo (FABA).
E-mail: coordenacaoenfermagem@bezerradearaujo.com.br

Rafael de Carvalho dos Santos
Enfermeiro. Especialista em Urgéncia e Emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva pelo
Centro Universitario Internacional (UNINTER). Mestrando em Desenvolvimento Local
pela Universidade Augusto Motta (UNISUAM). Docente da Graduagdo em Enfermagem
da Faculdade Bezerra de Araudjo (FABA).
E-mail: santoscbmerj@hotmail.com

Rafael Antunes da Silva
Enfermeiro. Especialista em: Enfermagem Obstétrica pela Faculdade Bezerra de Araujo
(FABA), Enfermagem Emergéncia e Terapia Intensiva (Celso Lisboa), Enfermagem do
Trabalho (Faculdade Internacional Signorelli). Mestrando em Desenvolvimento Local pela
Universidade Augusto Motta (UNISUAM). Docente da Graduagdo em Enfermagem da
Faculdade Bezerra de Araujo (FABA).
E-mail: rafa.enfo@hotmail.com

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 2, p.1542-1552 mar./apr. 2020. ISSN 2595-6825



mailto:claudioenfo@gmail.com
mailto:cbatijuca@bezerradearaujo.com.br
mailto:coordenacaoenfermagem@bezerradearaujo.com.br
mailto:santoscbmerj@hotmail.com
mailto:rafa.enfo@hotmail.com

JRrazilian Journal of health Deview

Ana Carla Alves Cruz
Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva pela Universidade Federal Fluminense (UFF).
Especialista em: Saude Publica pela UFF; Especialista em Medicina Tradicional Chinesa
(ABACO-PESTALOZZI). Coordenadora do Curso de Pds Graduagdo em Saude Estética e
Cosmetologia e Praticas Integrativas e Complementares da Faculdade Bezerra de Aradjo
(FABA). Docente da Graduacdo em Enfermagem FABA.
E-mail: anacarlacaser@hotmail.com

Renata Corréa Bezerra de Araujo
Enfermeira. Mestre pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense
(UFF). Docente da Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Bezerra de Araujo (FABA).
E-mail: renatacbaraujo@hotmail.com

Thais de Rezende Bessa Guerra
Enfermeira. Doutora em Ciéncias Cardiovasculares com énfase na Psiquiatria Nutricional
pela Universidade Federal Fluminense (UFF). Docente da Graduagéo em Enfermagem da
Faculdade Bezerra de Araldjo (FABA).
E-mail: tcrezende34@gmail.com

RESUMO

Obijetivo: relatar a vivéncia de um grupo de docentes na organizacdo de evento cientifico,
visando estimular a pesquisa na graduacdo em enfermagem. Método: Trata-se de um relato
da vivéncia docente em uma institui¢do particular de satde no Rio de Janeiro, Brasil, entre
os meses de julho e novembro de 2018, utilizando como estratégia a organizacdo e
realizacdo de um evento cientifico. Resultados: a realiza¢do do 11 Simpdésio dos Académicos
de Enfermagem oportunizou adquirir conhecimentos acerca das competéncias gerais
necessarias ao processo de formacédo do estudante, por meio do estudo e da prética, tendo
a pesquisa como veiculo facilitador do processo de ensino- aprendizagem. Conclusdo: A
experiéncia de participar do Simposio oportunizou aos participantes, crescimento
académico e profissional, compreendendo que, enquanto docentes podemos nos desafiar e
criar novos desafios para os alunos, possibilitando oferecer mais uma forma de crescimento
profissional e académico.

Palavras Chaves:Estudantes de Enfermagem; Educacdo Superior; Praticas
Interdisciplinares; Pratica do Docente de Enfermagem; Educacdo Baseada em
Competéncias.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of a group of teachers in the organization of a scientific
event, aiming to stimulate research in undergraduate nursing. Method: This is an account of
the teaching experience in a private health institution in Rio de Janeiro, Brazil, between the
months of July and November 2018, using as a strategy the organization and organization
of a scientific event. Results: the holding of the 2nd Symposium of Nursing Academics
made it possible to acquire knowledge about the general skills necessary for the student's

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 2, p.1542-1552 mar./apr. 2020. ISSN 2595-6825



mailto:anacarlacaser@hotmail.com
mailto:renatacbaraujo@hotmail.com
mailto:tcrezende34@gmail.com

JRrazilian Journal of health Deview

training process, through study and practice, with research as a facilitator of the teaching-
learning process. Conclusion: The experience of participating in the Symposium provided
participants with academic and professional growth, understanding that, as teachers, we can
challenge ourselves and create new challenges for students, making it possible to offer
another form of professional and academic growth.

Key words: Nursing students; College education; Interdisciplinary Practices; Nursing
Teacher Practice; Competency-Based Education.

1 INTRODUCAO

Para se manter reconhecidas dentro do &mbito académico, as Institui¢des do Ensino
Superior (IES) de origem privada, a cada ano, precisam encontrar meios atrativos para
manter a salde econdmica e 0 quadro de colaboradores. Os atrativos permeiam desde a
propaganda em diversos meios de comunicacdo até a manutencdo da visibilidade na
sociedade na qual se encontra inserida a instituicéo.

N&o obstante, analisa-se que, em algumas IES privadas, as atividades de pesquisa
sdo descontinuadas. Na maioria das vezes sdo desenvolvidas quando o docente investe em
sua formacdo de forma stricto senso. Apenas mais raramente sao realizadas para auxiliar
0s estudantes a cumprir a exigéncia de apresentar um trabalho cientifico como concluséo do
curso.

Porém, existem instituicdes que além de manter a salde econémica, investem na
qualidade do ensino, procurando transpor as barreiras que dificultam a realizacdo de
pesquisas académicas. A Faculdade Bezerra de Aradjo (FABA) é uma delas. Localizada na
Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro, vem fazendo parcerias e a0 mesmo tempo
incentivando novas metodologias, em busca de oferecer melhor formacdo a seus
ingressantes.

Entre as suas parcerias, em 2017, a FABA transcendeu as atividades académicas, e
celebrou convénio de intercambio estudantil com a Universidade do Porto, em Portugal,
contemplando os cinco cursos de graduacdo — Enfermagem, Nutricdo, Farmacia,
Fisioterapia e Educacdo Fisica. O Centro de Formacdo Profissional Bezerra de Araujo
(CFPBA), entidade mantedora da Faba, reafirma seu compromisso de formar profissionais
criticos e reflexivos capazes de oferecer uma assisténcia de qualidade.

Quanto as possibilidades, a diretora Professora Maria Jose Bezerra de Araujo,

procura impulsionar seus colaboradores a buscarem alternativas que possibilitem oferecer
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oportunidades e inserir e os académicos de forma igualitaria as demais instituicdes de ensino
do estado. Para viabilizar esta proposta, foi designado um grupo de professores voltado a
dar maior visibilidade para a pesquisa cientifica. Ndo poderia mais ser somente um item
obrigatorio para concluir o bacharelado a pesquisa precisava ser um meio de investigacao
sistematica capaz de agregar valores e conhecimentos que, pelo método cientifico podem
ser comunicaveis e verificaveis.!

Para os docentes, pesquisar € uma maneira de exercitar e educar a mente dos
académicos para organizar e construir ideias, possibilitando por meio do pensamento critico
e reflexivo, tanto aperfeicoar habilidades, como também ajudar que o estudante vislumbre
outros estagios da vida profissional, seja em lato ou stricto sensu. E preciso acreditar que
por estimulo da iniciacdo cientifica, os académicos estejam preparados para olhar com
criticidade as atividades delegadas em seu processo de formacao, seja em sala de aula, seja
no estagio pratico, transformando as questdes do dia a dia em objeto de pesquisa cientifica.?

Mediante estas certezas, vislumbrou-se a oportunidade de oferecer a um grupo de
académicos especifico do quarto periodo do Curso de Enfermagem, a oportunidade de
organizar e realizar o Il Simposio dos Académicos de Enfermagem da FABA.

Diante do exposto, o objetivo deste artigo foi relatar a vivéncia de um grupo de
docentes na organizacdo de evento cientifico, visando estimular a pesquisa na graduacao

em enfermagem.

2 METODOLOGIA
Trata-se de relato da vivéncia docente sobre a organizacdo de um evento cientifico
buscando o estimulo a pesquisa na graduacdo em enfermagem em uma instituicdo particular

de salde no Rio de Janeiro, Brasil, entre 0s meses de agosto e novembro de 2018.

3 A INSTITUICAO

A experiéncia foi desenvolvida no &mbito de varias disciplinas do curso de
graduacdo de enfermagem da Faba. A instituicdo estd localizada no bairro de Campo
Grande, na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro. Além do curso de enfermagem, dos
outros ja citados, oferece varios cursos de especializacdo lato sensu. Em 2017, concretizou
sua primeira parceira da mobilidade académica internacional, celebrada com a Universidade
do Porto — Portugal. Neste bairro tambem funciona o Colégio Bezerra de Araujo (CBA), da

mesma mantenedora, que oferta cursos de nivel médio e profissionalizantes.
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O ensino de graduagdo em enfermagem tem formacéo generalista e com duragéo de
cinco anos, atendendo as leis da educagdo em enfermagem. Para o académico, implica na
aquisicdo de conhecimentos e no desenvolvimento de competéncias e habilidades durante a
sua formacdo. Dentre as competéncias técnico-cientificas, ético-politicas e sécio educativas
a serem desenvolvidas, o Projeto Politico Pedagdgico, além de formar o graduando para
atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, expressoes
e fases evolutivas, também procura estimular o desenvolvimento de habilidades
incorporaveis a arte do cuidar como instrumento de interpretacdo profissional. Visa com
isso, também, que o académico possa reconhecer a nova estrutura e formas de organizacao
social, suas transformacdes e expressdes, e compreender a politica de salde no contexto das
politicas sociais, entre outras habilidades.

Outrossim, estimular ao estudante universitario a possibilidade de, em um futuro
préximo tornar-se cientista social, agregando valores a ciéncia da enfermagem nao somente

na instancia do fazer, mas, também como o fazer nas melhores evidencias cientificas.

4 A EXPERIENCIA

Esta ideia vem de um projeto sequencial idealizado pelos coordenadores das
disciplinas Pesquisa | e Educagdo em Enfermagem, que, no primeiro semestre orientaram
os académicos de enfermagem a realizarem o | Simp6sio dos Académicos de Enfermagem
da Faba, que abordou diversas instancias de gerenciamento na profissao. Na percepcao dos
coordenadores, 0 evento teve excelente aceitabilidade pela comunidade académica da
instituicdo. Participaram das mesas duas académicas da Faba que haviam que conclui do
intercdmbio em Portugal e trés académicas de enfermagem da Universidade do Porto, que
estavam chegando para o intercambio. Este resultado foi o motivador para realizacdo do Il
Simposio intitulado: Desvelando o caminho desconhecido da pesquisa.

Este segundo simposio teve duas vertentes: primeiro, buscava sensibilizar os
académicos dos diversos periodos, inclusive os calouros, quanto as possibilidades de
pesquisa em enfermagem; em segundo, pretendia divulgar as experiéncias do intercambio,
tanto das académicas da Faba, quanto das vindas da Universidade do Porto. Também visava
estimular os demais académicos a participarem do processo seletivo em busca de uma bolsa

de estudos, focando no intercambio internacional um estimulo a mobilidade académica.
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5 APROPOSTA

Devido a experiéncia do | Simpdsio, os dois coordenadores das disciplinas Pesquisa
| e Educacdo em Enfermagem, com base na avaliagcdo do evento anterior tragaram o roteiro
de atividades. Primeiramente, foi elaborado documento oficializando o evento junto a
Coordenacéo do Curso de Graduacdo de Enfermagem e ao Diretor Académico da Faba.

Mediante a aquiescéncia, foi realizada a primeira reunido a fim de decidir a
programagao previa e 0 envio das cartas convite aos palestrantes. Neste evento, procurou-
se dar espaco aos docentes da instituicdo que estdo cursando a modalidade stricto sensu e
alunos que por exceléncia desenvolveram pesquisa na graduacéo. Na reunido subsequente,
a programacéo foi aprovada.

Em seguida, os coordenadores das disciplinas realizaram reunides com oS
académicos do quarto periodo para composicdo das comissdes do evento: divulgacéo,
secretaria (inscri¢cdo), logistica (coffee break; ornamentacéo) e tesouraria. Apos a definicéo
das comissoes, elaborou-se um roteiro de reunides periddicas a fim de ter ciéncia do que se
tinha avancado em relacgdo as atividades propostas.

Para registrar visualmente o evento, foi criado um logotipo, pela comissdo de
divulgacdo, cujo conceito enfatizou, principalmente a mobilidade académica entre Brasil e
Portugal. O logotipo foi aprovado em reuni&o.

Figura 1. Logotipo do Il Simposio dos Académicos de Enfermagem. FABA. Rio de
Janeiro, Brasil, 2018.

__ II Simpésio de
(X ENFERMAGEM

10/11/2018
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6 A PROPOSTA INTERDISCIPLINAR

O Il Simposio contou com a colaboracdo de mais duas disciplinas da grade do curso
de enfermagem: Salde do Trabalhador e Geréncia em Enfermagem. Este fato contribui para
0 avanco de tornar o evento algo mais generalizado no Curso, extrapolando os limites das
duas disciplinas.

A proposta, entdo, avancou. No Il Simposio, e como uma maneira de avalia¢do
conjunta das duas primeiras disciplinas, os alunos teriam que apresentar um trabalho na
modalidade é-poster. Procurou-se entdo fazer uma intersecdo dos contetidos das disciplinas
Pesquisa I, Educacdo em Enfermagem e Salde do Trabalhador. A docente coordenadora
da disciplina Geréncia em Enfermagem prop6s um seminario que abordasse os diversos
tipos de ferramentas gerenciais na enfermagem. Foi uma atividade para os alunos do oitavo
periodo, considerada positiva porque estdo em fase de elaboracao do trabalho de conclusdo
de curso.

As atividades dos Il Simpoésio dos académicos de Enfermagem: Desvelando o
caminho desconhecido da pesquisa, permitiu que todos pudessem conhecer o0 objetivo da
ciéncia, a qual é definida por um sistema de aquisigao de conhecimento de forma sistemética
e metodica, e um corpo de conhecimentos organizados fruto da aplicacdo de método
cientifico por meio da pesquisa.®

Além disso, por meio das varias apresentacdes com diferentes tematicas,
possibilitou-se 0 entendimento do objetivo do evento acerca da ciéncia da enfermagem.
Como “ciéncia do cuidar”, é fundamental que nossas pesquisas possam analisar criticamente
as bases epistemoldgicas da producdo de conhecimento disponibilizadas pela profissdo no
sentido de defender o rigor cientifico e sua proficuidade social. Isso procurando despertar
nestes neodfitos “pesquisadores” a reflexao filoséfica sobre o que é cuidado, cuidado humano

e cuidado de satde e por fim o que é cuidado de Enfermagem.*

7 OS DESAFIOS E AS ESTRATEGIAS

Apesar de os dois coordenadores das disciplinas Pesquisa | e Educacdo em
Enfermagem ja terem experiéncia prévia na organizagdo de um evento que integrou as trés
turmas do quarto de periodo de enfermagem ndo foi fécil a realizacdo deste. Contudo, pela
experiéncia anterior, alguns cuidados foram intensificados para que tudo pudesse

transcorrer dentro do esperado. A estratégia utilizada foi a realizacéo de reunifes periodicas
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com os lideres das comissfes e das turmas, além da execucdo de relatérios parciais das
atividades executadas.

Contudo, como qualquer processo organizativo os desafios se fizeram presentes
principalmente em relacdo os estilos de lideranca. Porém, quando os conflitos se fizeram
presentes 0s coordenadores intervieram ressaltando o objetivo geral do evento, que além de
promover uma atividade que possibilitasse visibilidade a enfermagem na institui¢do, era
uma forma de que os alunos, paralelamente, pudessem estar desenvolvendo algumas
competéncias gerais preconizadas nas diretrizes curriculares nacionais do curso de
graduacdo de enfermagem. Sendo elas: atencdo a saude; tomada de decisfes; comunicacgao;

lideranca; administracdo e gerenciamento e a educagdo permanente. °

8 A CONCRETIZACAO DO EVENTO

O Simposio foi realizado no dia 10 de novembro de 2018, e teve 137 participantes
INscritos.

Para iniciar o ciclo de palestras o primeiro palestrante procurou sensibilizar o pablico
com o curta metragem Piper,® cuja mensagem principal é fazer compreender que parte do
sucesso académico e profissional depende muito mais do aluno do que do corpo docente. O
curta metragem, ainda ensina que é preciso superar 0s medos e as limitaces, para
transcender na maneira de ver 0 mundo e compreender que este estd aberto a novas
possibilidades. Apos a sensibilizacdo, o palestrante teve como propdsito tracar uma linha
temporal que vai o0 inicio da sua graduacdo até a conclusdo do doutorado, pontuando que
durante a caminhada é preciso tracar e renovar os objetivos. Além disso, apontou que é
possivel alcancar o objetivo desejado quando se tem persisténcia.

A segunda palestrante apresentou o relatério da sua pesquisa no curso de doutorado
- A implementacdo do modelo Assistencial Primary Nursing adaptado ao Centro de Terapia
Intensiva. Ressaltou que é possivel adaptar métodos previamente reconhecidos a uma
instituicdo publica.

Finalizando o periodo da manhd, houve a Mesa Redonda: Relato de Experiéncia
sobre o Intercambio Brasil x Portugal. O moderador procurou dar destaque a experiéncia de
intercambio das duas académicas da Faba que retornavam de Portugal e das trés académicas
da Universidade do Porto, que estavam chegando. Estas fizeram breve relato sobre o
processo seletivo, as principais dificuldades encontradas; a receptividade e o aprendizado

gue a mobilidade académica possibilitou.
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Acredita-se, que esta palestra foi uma das mais esperadas, devido as inimeras
perguntas enviadas da plateia, sobre as diferengas no ensino de enfermagem entre Portugal
e Brasil.

A tarde, a primeira palestra contou com a apresentacdo a pesquisa em andamento
em um curso de doutorado intitulada: A importancia da pesquisa cientifica no combate a
Leishmaniose visceral — abordagem da doenga, tratamento e diagnostico. O destaque
esteve nos fatos que se trata de pesquisa experimental, com animais cobaia, e seus aspectos
éticos e legais.

O préximo palestrante, também apresentou uma pesquisa experimental, com o
relatdrio final sobre 0 Uso de pele de Ra na construcao de cobertura para feridas infectadas.
Mais uma vez foram destacados 0s aspectos €ticos e legais envolvidos.

Para finalizar o ciclo de palestras, uma aluna do curso técnico em radiologia do
Colégio Bezerra de Araujo, apresentou seu trabalho de conclusao de curso, desenvolvido
junto a um grupo de pesquisa, chamado: Aplicativo Puller para dispositivos méveis: auxilio
ao aprendizado sobre protecdo radiologica. O trabalho foi premiado em um evento
internacional no estado de Goias.

Para finalizar o dia, foram apresentados os trabalhos na modalidade é-poster dos
académicos de enfermagem do quarto periodo das Disciplinas: Pesquisa I; Educacdo em
Enfermagem e Saude do Trabalhador e dos Académicos do oitavo periodo da Disciplina de
Geréncia. Momento de consideravel troca de experiéncia e informacdes.

Entende-se que ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Sao fazeres
indissociavel e que se encontram um no corpo do outro. Enquanto ensino continuo,
buscando e reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e me
indago. Pesquiso para constatar, constatando, intervenho. intervindo educo e me educo.

Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a novidade.”30-31

9 CONTRIBUI(}@ES PARA O ENSINO DE ENFERMAGEM

Organizar e realizar um evento que envolve trés turmas, com quase cento e vinte
académicos nado ¢é tarefa facil, é desafio. Porém, acredita-se que quando os académicos
conseguem compreender/assimilar a proposta, o resultado é gratificante.

Durante a caminhada, ajustou-se o caminho evitando o descaminho e encarou-se 0s

desafios como forma de crescimento para todo o grupo envolvido. Todos ganharam: a
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instituicdo, o corpo docente e o corpo discente os palestrantes. Momento unico. Momento
de interagdo académica em prol da disseminacdo das pesquisas.

Foi um evento cientifico com atividades de responsabilidade social, porque foi
solicitado aos participantes somente um quilograma de alimento ndo perecivel a ser doado
a instituicdo de caridade vinculada a faculdade como forma de ingresso. Ademais, toda a
sobra de alimentos, em consenso total dos académicos organizadores do evento foi doada &
populacdo de rua que fica proxima a instituicéo.

O sentimento de dever cumprido, apos breve reunido com as comissdes acerca da
avaliacdo do evento, foi muito positivo e teve satisfacdo total dos envolvidos. Isto é uma
proposta semestral, que ja tem raizes. Por isso, 0s coordenadores das disciplinas ja estdo
preparando o Il Simpédsio dos Académicos de Enfermagem, a ser realizado no primeiro

semestre de 2019.

10 CONCLUSAO

A presente vivéncia oportunizou o crescimento académico e profissional,
compreendendo que, enquanto docentes podemos tanto nos desafiar quanto levar novos
desafios aos nossos alunos, possibilitando maneira diferente de crescimento profissional e

académico.
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