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RESUMO

Doenca mental é um termo usado sem que haja uma definicdo mais concreta, pode ser utilizado
para descrever o nivel emocional e cognitivo na qualidade de vida das pessoas, portanto refere
se ha uma alteracdo na cognicéo e afetividade, que se traduz em perturbacdes em nivel do
raciocinio, comportamento, compreensdo da realidade e da adaptagdo as condicGes da vida. O
processo de enfermagem € a aplicacdo de parametros teoricos da enfermagem tendo em vista
resolver ou amenizar 0s problemas observados e referidos pelos pacientes, familia e
comunidade, esse instrumento é um facilitador da assisténcia, trazendo como beneficio o
acompanhamento do estado do paciente estimulando o autocuidado e auxiliando na sua
melhora. Nesse contexto foi realizado um estudo de reviséo narrativa de literatura, com o0s
objetivos de identificar na literatura o que tem produzido sobre o processo de enfermagem na
salde mental, descrever quais as patologias prevalentes nos estudos, listar os principais titulos
diagndsticos de enfermagem da Taxonomia NANDA Internacional identificados nos clientes
psiquiatricos e evidenciar , quais os cuidados especificos de enfermagem recomendados aos
pacientes portadores de doenca mental. Os dados foram levantados no Scielo, Redalyc e BVS.
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Trabalhou-se com 15 publicacdes de acordo com a relevancia, objetivos do estudo e critérios
de inclusdo e exclusdo. Os resultados evidenciaram como patologias prevalentes: Ansiedade,
transtorno relacionado ao uso de alcool e outras drogas, depressdo, Esquizofrenia, Alzheimer,
deméncia e transtornos neuréticos. Constatamos ainda que o diagnostico de enfermagem da
Taxonomia NANDA Internacional mais identificado nos clientes psiquiatricos, foi a ansiedade.
Os cuidados especificos recomendados foram: intervencGes extra hospitalares; promog¢do a
salde e cuidado humanizado, valorizando corpo, mente e vida social. Evidenciamos assim a
importancia da avaliacdo no processo de enfermagem, pois através dela podemos assegurar um
cuidado adequado a esse paciente.

Palavras-chave: doenca, processo de enfermagem, saide mental.

ABCTRACT

Mental illness is a term used without a more concrete definition, can be used to describe the
emotional and cognitive level in the quality of life of people, therefore refers to a change in
cognition and affection, which translates into disturbances in Level of reasoning, behavior,
understanding of reality and adaptation to the conditions of life. The nursing process is the
application of theoretical parameters of the nursing in order to solve or mitigate the problems
observed and referred to by patients, family and community, this instrument is an facilitator the
assistance, bringing as benefit the Monitoring the state of the patient stimulating the care and
assisting in their improvement and quality of life. In this context was carried out a study of
literature review, with data collection in, Scielo, REDALYC, VHL, Virtual Library in health
and books. It worked with 15 publications according to relevance, study objectives and
inclusion and exclusion criteria. The results showed the prevalent pathologies cited by the
authors did not obtain a larger number among them. We also note that the nursing diagnoses of
the NANDA international taxonomy identified in psychiatric clients was anxiety with greater
prevalence. And that the specific nursing care recommended to patients with mental illness had
as more cited: Extra-hospitalar care preceded by health promotion, treatment in the process
health/mental illness, humanized care, care Valuing body, mind and social life. We thus show
the importance of the evaluation in the nursing process, because through it we can ensure proper
care for that patient.

Key words: Disease, Nursing process, Mental health

1 INTRODUCAO

Doenca mental é uma alteracdo dos processos cognitivos e afetivos do desenvolvimento,
que se traduz em perturbacdes em nivel do raciocinio, comportamento, compreensdo da
realidade e da adaptaco as condigBes da vida. E um termo usado sem que haja uma definicao
mais concreta, pode ser utilizado para descrever o nivel emocional e cognitivo na qualidade de
vida das pessoas (ANDRADE et al., 2009).

As doengas mentais tornam os individuos acometidos vulneraveis a fragilidades, com
sintomas que podem variar da confusdo mental a uma agitacdo intensa e para mudar o contexto
do atendimento é crucial o respeito, no cuidado com o outro (CARDOSO; GALERA, 2011).

Para a medicina, apesar dos avancos o adoecimento mental permanece de dificil compreenséo,
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visto que, ndo ha uma razdo que realmente explique esta doenca tdo estigmatizante. A dor
psiquica € naturalmente percebida, no geral, podem apresentar sinais e sintomas diferenciados,
resultando em um distanciamento entre a populacdo e os doentes (SPADINI, SOUZA, 2011).

As patologias que vem sendo prevalentes s&o: psicoses afetivas, esquizofrenia,
depressao, transtornos de ansiedade, uso de substancias psicoativas, abuso e dependéncia do
alcool e outras drogas. O alcoolismo constitui o principal problema de salde mental no grupo
masculino. Nas mulheres, transtornos da ansiedade, depressdes e transtornos somatoformes.

Os sinais e sintomas devem ser bem observados e registrados por toda a equipe a fim de
manter uma avaliacdo dindmica e ajustar o tratamento sempre que se faca necessario,
alucinacg0es, sentimento de perseguicdo, estresse excessivo sdo algumas das manifestacdes mais
prevalentes (BRASIL, 2003).

Entretanto existem outros sinais e sintomas como mudancga no senso percepc¢ao, ilusdes
gue sdo pensamentos verdadeiros, porém vistos de forma distorcida. Podemos citar também a
fuga de ideias, desagregacdo de pensamento, alteracdes do conteddo no raciocinio com
convicgdes sobrevalorizadas, obsessivas e ideologias delirantes. Quanto a linguagem tem se a
logorréia, gagueira, ecolalia, eco das Ultimas palavras pronunciadas. Além de alteracGes a
consciéncia, orientacdo, memoria, afetividade, sono e movimento (BRASIL, 2003).

O tratamento € realizado através de medicamentos, e seus efeitos aparecem de formas
variadas, conforme a indicacdo. Sdo exemplos: indutores de sono como os hipnéticos:
Fenobarbital, Flurazepan, Nitrazepan, Metaqualona, Trazolan, ansioliticos que auxiliam no
alivio da ansiedade e tensdo: Diazepan, Lorazepan, Meprobamato. As terapias psicossociais
também constituem modalidade de tratamento, sdo constituidas por atendimentos terapéuticos
com intervencdes destinadas a melhorar a qualidade de vida dos pacientes e familiares, e apoio
na recuperacao do relacionamento social (BRASIL, 2003).

Além da terapia medicamentosa podemos citar:

e Terapia cognitivo-comportamental: aborda os pensamentos e comportamentos atuais,
como a psicanalise, abordando as razdes inconscientes dos problemas e o psicodrama
age com as dramatizagdes de situagoes.

e Terapias interpessoais: falam sobre os relacionamentos atuais.

e Terapia pela atividade: Utilizam com ponto principal a atividade do paciente.

e Terapia ocupacional: utilizada principalmente em casos mais graves, como a
esquizofrenia, oferecendo diferentes possibilidades de atividade laborativa geralmente

em forma de oficinas terapéuticas.
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e Tratamento por eletro convulso terapia ou eletrochoque— ECT: consiste em fazer passar
uma corrente elétrica pelo corpo, por meio de eletrodos colocados em uma ou ambas as
témporas, produzindo altera¢cdes neuroquimicas e neuroenddcrinas (BRASIL, 2003).
A equipe de enfermagem assume uma responsabilidade importante na assisténcia a

pessoas com transtorno mental, com sensibilizagcdo da populacdo, melhorando a insercao dos
mesmo a comunidade, inclusive colaborando para construcéo de novos espacos de reabilitacdo
psicossocial, que fardo com que esses individuos se sintam valorizados, atuando também na
deteccdo precoce de agravos a saide (WAIDMAN et al., 2012).

Ressaltando que toda a assisténcia de enfermagem precisa estar fundamentada num
método cientifico que é o Processo de enfermagem, organizado em cinco etapas inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes, a saber: coleta de dados de enfermagem ou
histérico de enfermagem; diagndstico de enfermagem; planejamento da assisténcia de
enfermagem; implementacéo; e avaliagcdo de enfermagem. O Processo de enfermagem pode ser
entendido como uma ferramenta metodologica que auxilia no cuidado profissional de
enfermagem e na documentacdo da pratica profissional (COFEN, 2009).

O processo de enfermagem na satde mental ndo difere com relacdo a aplicacéo de todas
as etapas. Na execuc¢do do processo de enfermagem aos pacientes psiquiatricos as teorias de
enfermagem mais utilizadas sdo: teoria pessoal de Joyce Travelbee, teoria da relagéo
interpessoal de Hildegard Peplau e Teoria de Alcance de Metas de Imogenes King. Destaca-se
que o propdsito da enfermagem psiquiatrica ndo é o diagndstico clinico ou a intervencao
medicamentosa, mas o compromisso em proporcionar melhor qualidade de vida para o0s
pacientes em sofrimento psiquico (COREN-SP, 2015).

Os diagnosticos de enfermagem sdo realizados através de raciocinio clinico e
julgamento dos enfermeiros, utilizando-se o processo diagndstico que visa detectar problemas
de enfermagem. Ao iniciar, as evidéncias observadas, devem ser agrupadas para identificacao
de hipéteses diagnosticas que conduzirdo as intervencdes de enfermagem. Para a elaboragéo
dos diagndsticos de enfermagem faz se necessario a utilizagdo de uma linguagem taxondmica,
sendo a NANDA Internacional a mais utilizada atualmente (COREN- SP, 2015).

Assim a pesquisa buscou identificar as producdes literarias sobre o Processo de

Enfermagem aplicado ao paciente portador de doenca mental.
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2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de revisdo narrativa da literatura, onde o material relevante
sobre 0 tema encontrou se em livros, manuais e artigos de revistas, por meio dos sistemas de
informagao de busca eletronica.

Foram coletados materiais atraves do Redalyc, BVS, Biblioteca virtual em saude e
livros, SCIELO. A coleta de dados foi realizada com a utilizacéo dos descritores: Saude Mental;
Processo de Enfermagem. Doenga. A populacdo foi composta por 856 publicacdes e a amostra
contou com 15 artigos que atenderam os critérios de inclusdo e exclusao.

Para examinar os materiais literarios pesquisados, primeiro foi realizado uma leitura
criteriosa dos textos, e em seguida, feito a analise do contetido de cada um deles de forma que
permitisse identificar o processo de enfermagem em paciente portador de doenca mental. Os
dados foram compilados e analisados a luz da literatura pertinente e apresentados de forma

descritiva, tabular e grafica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatamos que a ansiedade foi a patologia mais prevalente nos estudos realizados,
sendo citado em 23% (n=02) da amostra (tabela 1). Justifica-se o total de 09 nessa tabela, em
detrimento da amostra ser composta por 15 artigos, pelo fato de que nem todos os autores

elucidaram os diagnosticos médicos.

Tabela 1 — Demonstrativo das patologias mais prevalentes nos estudos realizados sobre o processo de enfermagem
no cuidado ao individuo acometido de doenca mental.

Patologias mais n %
prevalentes

Ansiedade 02 23

Transtorno relacionado 01 11

ao uso de alcool e outras drogas

Esquizofrenia 01 11
Alzheimer 01 11
Deméncia 01 11
Transtornos neurdticos 01 11
Total 09 100,0

Fonte: Elaborado pela autora da pesquisa (2020).
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A ansiedade é uma patologia bem prevalente entre as existentes na salude mental.
Teixeira; Silvia; Regina (2013) ressaltam a utilizacdo do PE durante a assisténcia aos clientes
com doencas neuroldgicas, mentais e orientam quanto ao trabalho do enfermeiro como coletar
dados, identificar as necessidades de cuidados, propor intervencdes e avaliar 0s resultados dos
procedimentos realizados, frisando que como em qualquer outra patologia faz se necessario o
cuidado de toda a equipe multiprofissional.

No entanto, a produgdo do conhecimento cientifico sobre a tematica reveste-se de
fundamental importancia para avaliagdo da assisténcia de enfermagem. Existem varias etapas
envolvidas no processo de identificacdo do problema/necessidade. O processo de enfermagem
prevé que o cuidado seja pautado na avaliacdo do paciente, que fornece os dados para que 0s
diagnosticos sejam identificados e para direcionar as metas a serem alcangadas. Juntos,
diagndsticos e metas, sdo as bases para selecionar as intervengdes mais apropriadas a situacdo
especifica do usuario (BADIN; GARCIA; FRANCISCHETTI, 2013).

Com relacéo aos titulos diagnosticos de enfermagem da taxonomia NANDA | (Figura
1) percebemos que estiveram relacionados com o0s sinais, sintomas e fatores de risco
identificados nos clientes. Além disso para a prescricdo, a enfermeira deve ter uma
determinacdo global da assisténcia que o0 usuario necessita receber a partir do diagnostico
estabelecido (TEIXEIRA; SILVIA; REGINA, 2013).

Figura 1- Demonstrativo dos titulos diagnosticos de enfermagem da Taxonomia NANDA Internacional
identificados nos clientes psiquiatricos.

Principais titulos diagnésticos de enfermagem
Déficit de atividade recreagdo

Sentimento de pesar disfuncional

Disturbio da imagem corporal

Isolamento social

Risco para Violéncia direcionada a si mesmo
Memoéria prejudicada

Déficit do autocuidado

Confuséo aguda

Padréo de sono prejudicado

Ansiedade

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Os cuidados especificos recomendados foram os extras hospitalares; promogéo a satde;
tratamento no processo salde/doenca mental; valorizacdo do corpo, mente, vida social e
cuidado humanizado valorizando ao paciente como um todo. Segundo Garcia et al. (2017) o

cuidado de enfermagem em saude mental, na atualidade, demanda do enfermeiro a postura de
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agente terapéutico, sendo que para desenvolver o Processo de Enfermagem (PE), € fundamental
que o profissional tenha conhecimento sobre: necessidades de saude; forma de abordagem e
coleta de informacdes; método de organizagdo dos dados coletados visando um plano de
cuidados; identificacdo e proposicao de intervencgdes e avaliagcdo da assisténcia prestada.

Especialmente na saldde mental o enfermeiro tem que estar apto para ouvir e
compreender, bem como promover um atendimento com enfoque integral, dos aspectos
bioldgicos, sociais e espirituais de seu cliente. A comunicacdo estabelecida pode ser
considerada como um dos mecanismos para proporcionar ao usuario/familia uma assisténcia
plena e qualificada. A assisténcia de enfermagem deve ofertar uma abordagem com equipe
interdisciplinar e multiprofissional visando o autocuidado, aceitacdo do tratamento
estabelecido, identificando as fragilidades do ambiente familiar para ndo comprometer a
integralidade das acGes e sobretudo, a superacdo da fragmentacdo das politicas puablicas
(CAMPOS; SOBRAL, 2013).

Na nossa concepcdo, a importancia do referencial humanistico para a enfermagem é
possibilitar o resgate da subjetividade do sujeito, isto &, a mudanc¢a de um olhar clinico para um
olhar compreensivo, tendo como principio o humanismo ético o que implica em interagdo e
dialogo enfermeira-usuario. No entanto, essa necessidade trouxe para a arena das discussfes 0s
aspectos da relacdo familiar e as nogdes de dindmica de grupo. Ao contrario do que parece,
devemos estar atentos para a multidimensionalidade dos fatores que envolvem as relagoes
interpessoais porque assim podemos obter um tratamento especializado qualificado
(OLIVEIRA; FORTUNATO, 2013).

A area da Saude Mental envolve a apreensdo de conhecimentos técnicos e tedrico-
praticos, mas, também emocionais. Aqui inclusos a capacidade de lidar com a diversidade e a
imprevisibilidade dos casos psiquiatricos; a busca pela autonomia do doente e sua reinsercao
social. Infelizmente, na atualidade apesar dos avangos a assisténcia dos profissionais de
enfermagem tem sido fragmentada, desarticulada, marcada pela vigilancia, pelo carater
punitivo e por priorizar a terapia medicamentosa, mantendo uma cultura de excluséo e
segregacdo social (CAMPOS ;SOBRAL, 2013).

4 CONCLUSAO
Notamos que os enfermeiros tém aplicado o processo de enfermagem na assisténcia aos
portadores de doencas mentais, com orientacGes para prevencao de agravos, promocao da satde

e reintegracgdo a vida social. Os diagnosticos de enfermagem citados nos estudos evidenciaram
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gue na saude mental faz se necessaria uma atencdo especializada, sendo que esses diagnosticos
devem ser reavaliados com mais frequéncia, testando assim sua eficacia, evitando futuros danos
e aumentado a expectativa de vida com menos dependéncia fisica.

Observamos ainda que a enfermagem ja vem tracando um plano de cuidados, com o
objetivo de prevenir complicacdes, realizando acdes educativas e contribuindo para reducéo de
agravos. Entretanto foi notavel uma escassez de trabalhos com enfoque especifico no processo
de enfermagem para as patologias psiquiatricas, o que acarretou em dificuldades para a
conclusédo desse estudo, a maioria das publicagcdes ressalta a assisténcia ao portador de
transtornos mentais, de forma mais generalizada e cita a importancia e beneficios obtidos
através da execucao do processo, sem discutir muito, diagndsticos prevalentes e prescricdes de
enfermagem voltadas a esse publico.

Sugerimos trabalhos futuros nos centros de referéncia para levantamento de
diagnosticos e intervencdes nas diversas instituices que atendem a esses usuarios, como

hospitais, hospitais dia, CAPS e clinicas de recuperacdo para dependentes quimicos.
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