JRrazilian Journal of health Deview

Vitamina D na regulacao do organismo humano e implicagdes de sua
deficiéncia corporal

Vitamin D in the regulation of the human body and implications of its
body deficiency

DOI:10.34119/bjhrv2n5-067

Recebimento dos originais: 27/09/2019
Aceitacdo para publicacdo: 25/10/2019

Braulio Brand&@o Rodrigues
Médico pelo Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Endereco: Av. Universitaria Km. 3,5 - Cidade Universitaria - Anapolis — GO, Brasil.
E-mail: brandaobbr@gmail.com

Guilherme Nassif Corréa
Académico de medicina do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Endereco: Av. Universitaria Km. 3,5 - Cidade Universitaria - Anapolis — GO, Brasil.
E-mail: gnassifcorrea@gmail.com

Geraldo Santana Xavier Nunes Neto
Académico de medicina do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Endereco: Av. Universitaria Km. 3,5 - Cidade Universitaria - Anapolis — GO, Brasil.
E-mail: gegeneto@hotmail.com

Naiza Murielly Pereira Borges
Académica de medicina do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Endereco: Av. Universitaria Km. 3,5 - Cidade Universitaria - Anapolis — GO, Brasil.
REGULACAO E-mail: naiza.murielly@gmail.com

Mirian Paiva Silva
Médica pelo Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Endereco: Av. Universitaria Km. 3,5 - Cidade Universitaria - Anapolis — GO, Brasil.
E-mail: myrianmps@gmail.com

Rayssa Ferreira Diniz Fernandes
Médica pelo Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA
Endereco: Av. Universitaria Km. 3,5 - Cidade Universitaria - Anapolis — GO, Brasil.
E-mail: rayssadiniz_@hotmail.com

RESUMO

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 2, n. 5, p. 4682-4692 sep./out. 2019. ISSN 2595-6825


mailto:brandaobbr@gmail.com
mailto:gnassifcorrea@gmail.com
mailto:gegeneto@hotmail.com
mailto:naiza.murielly@gmail.com
mailto:myrianmps@gmail.com
mailto:rayssadiniz_@hotmail.com

JRrazilian Journal of health Deview

Objetivo: Analisar a influéncia da vitamina D na homeostase do organismo e as
implicagOes de sua deficiéncia. Métodos: Trata-se de uma revisdo de bibliografica, de
artigos cientificos publicados entre 0s anos de 2014 e 2018. Selecionando apenas artigos
completos envolvendo seres humanas, disponiveis gratuitamente nas bases de dados,
publicados num intervalo de 5 anos (2014 a 2018). Os descritores utilizados para busca
foram “Vitamina D” e “Deficiéncia de vitamina D”’. Foram encontradas 2362 publicagdes
que atendessem a esses critérios. Contudo, foram excluidos os estudos cuja tematica
central ndo fosse homeostase da vitamina D no organismo e as implicagbes de sua
deficiéncia. Resultados: A vitamina D interfere tanto na formagdo éssea do organismo,
como também na regulacdo da inflamacdo e sistema imunolégico. Sua deficiéncia é
relacionada a desordens sistémicas na homeostase do organismo. Conclusdo: A vitamina
D é um nutriente indispensavel a regulacdo corporal, sendo que a presenca de
hipovitaminose correlaciona-se a um pior prognostico dos pacientes. A baixa exposi¢ao
solar ndo é o unico fator relacionado a sua deficiéncia, tendo outras causas como
metabllicas e hepéticas.

Palavras chave: Vitamina D. Deficiéncia de Vitamina D. Hipovitaminose. Imunologia.
ABSTRACT

Obijective: To analyze the influence of vitamin D
onthebody'shomeostasisandtheimplicationsof its deficiency. Methods: Thisis a
bibliographic review ofscientificarticlespublishedbetween 2014 and 2018. Selectingonly
complete articlesinvolvinghumanbeings, freelyavailable in databases, publishedwithin a
5-year interval (2014 to 2018). The descriptorsusedwere "Vitamin D" and "Vitamin D
deficiency”. Wefound 2362 publicationsmatchingthesecriteria. However, studieswhose
central themewasnotvitamin D homeostasis in thebodyandtheimplicationsof its
deficiencywereexcluded. Results: Vitamin D interferes both in
theboneformationofthebody, as well as in theregulationofinflammationandimmune
system. Its deficiencyisrelatedtosystemicdisorders in thebody'shomeostasis. Conclusion:
Vitamin D isanindispensablenutrient for bodyregulation,
andthepresenceofhypovitaminosis  correlates with a  worseprognosisofpatients.
Lowsunexposureisnottheonlyfactorrelatedto its deficiency, havingother causes such as
metabolicandliver.

Keywords: Vitamin D. Vitamin D deficiency. Hypovitaminosis. Immunology.

1. INTRODUCAO

A importancia da Vitamina D para o organismo é indiscutivel, pois alem de
contribuir na homeostasia, previne também contra afec¢des de toda ordem. O presente
artigo busca analisar os ultimos estudos sobre a referida vitamina, principalmente no que
diz respeito as consequéncias da sua deficiéncia. A exposi¢cdo ao sol continua sendo a
melhor fonte de conversdo de Vitamina D. Em tempo, embora os niveis séricos ideais
possam ser alcancados via suplementacéo, recomenda-se que o0 paciente se exponha a luz
solar de 5 a 15 minutos, antes das dez da manh e depois das quinze da tarde (DAMASO,

et al., 2017). A deficiéncia da Vitamina D ja se mostrou comprovadamente relacionada a
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prevaléncia de diabetes, hipertensdo, hiperlipidemia e doenca vascular periférica, bem
como associada a doenca arterial coronariana, infarto do miocérdio, insuficiéncia
cardiaca, acidente vascular cerebral, morte incidente, obesidade, inflamacéo, resisténcia
a insulina e, curiosamente, com esteatose hepatica ndo alcodlica (NASH)
(KUCUKAZMAN et al., 2014).

Evidéncias sugerem a participagdo da Vitamina D na fisiopatologia da diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), em mulheres em periodo pés menopausa uma vez que O
envelhecimento cutaneo, principalmente em mulheres com idade superior a 51 anos
promove reducdo da capacidade de sintese da vitamina D. Nele percebeu-se uma relacdo
inversamente proporcional entre o status de Vitamina D (quantidade no organismo), € a
prevaléncia da hiperglicemia, DM2 e a intolerancia a glicose, de outro (MACHADO., et
al, 2014).Ha estudos, por outro lado, que analisaram 0s niveis sericos de Vitamina D em
criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1 (DM1), sugerindo, por
conseguinte, a pertinéncia direta entre a sua caréncia e a patologia (KREIBICH;
MORELLI; LOBE 2016).0s estudos que tratam da relacdo da Vitamina D com a
esclerose multipla, revelam que os seus baixos niveis séricos ativam o quadro da doenca,
porém esta relacdo é apontada em outras pesquisas como discutivel (FRAGOSO, 2014).A
sindrome do intestino curto, doenca que pode acarretar ma absorcéo devido a ressecgédo
intestinal extensa, esta relacionada com deficiéncia de varias vitaminas dentre as quais
encontra-se a vitamina D a qual guarda intima relacdo com o metabolismo do calcio e
fosforo, fundamentais para a mineralizacéo 6ssea. (BRAGA, et al., 2014).

Por outro lado, com as ultimas pesquisas sugere-se que haja uma correspondéncia
entre as doencas cronicas, a caréncia de Vitamina D e a terceira idade (SANTOS, et al.,
2015).Merece registro, por fim, que a Vitamina D tem sido associada a infertilidade,
sindrome do ovario policistico, em desfechos de fertilizacdo in vitro, obstétricos e no que
diz respeito as gbnadas masculinas. Quanto a gestacdo, estudos sugerem que baixas
concentracdes da referida vitamina estdo igualmente associadas a um risco aumentado de
aborto entre as pacientes que estdo no 1° trimestre da gestacdo (LI, et al., 2017). Esta
revisdo pretende analisara influéncia da vitamina D na homeostase do organismo e as

implicacdes de sua deficiéncia.

2. METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma revisao de bibliografica, de artigos cientificos
publicados entre os anos de 2014 e 2018, pesquisados em bases de dados (LILACS,
PubMed e SciELO). Os critérios adotados para selecdo dos artigos foram: artigos
completos envolvendo seres humanas, disponiveis gratuitamente nas bases de dados,
publicados num intervalo de 5 anos (2014 a 2018). Os descritores utilizados para busca
foram “Vitamina D” e “Deficiéncia de vitamina D” e seus correlatos em inglés, utilizados
de forma isolada e combinada.

Foram encontradas 2362 publicacfes que atendessem a esses critérios. Contudo,
foram excluidos os estudos cuja tematica central ndo fosse homeostase da vitamina D no
organismo e as implicacdes de sua deficiéncia. Buscou-se a inclusdo de ensaios clinicos
e estudos prospectivos e retrospectivos, evitando-se revisdes de literatura e relatos de
caso/experiéncia. Sendo utilizados, apenas 0s que se adequavam aos objetivos deste

estudo.

3. RESULTADOS

A vitamina D € consequéncia de uma série de processos no organismo, que
englobam diferentes 6rgdos e enzimas. Basicamente, tudo se inicia na pele exposta a
radiacdo UVB, que cliva o 7-desidrocolesterol em previtamina-D3, o qual, sob acdo do
calor, seré transformado em vitamina-D3 e caira na corrente sanguinea associado a uma
proteina transportadora. No figado, o precursor D3 serd transformado em 25-
hidroxicolicalciferol (25-OHD) com auxilio da enzima 25-hidroxilase vitamina D,
formando o principal metabdlito da vitamina D. Apds ser formado, o 25-OHD sera
ativado no rim, formando outros 2 compostos biologicamente ativos: o calcitriol (la-
dihidroxivitamina D) e 24,25-dihidroxivitamina D. Logo, outros requisitos, aléem da
exposicdo ao sol, mesmo em cidades ensolaradas, sdo indispensaveis para o alcance de
25 (OH) D > 30 ng/ml.Em pacientes com esteatose hepatica ndo alcodlica correlacionou-
se menores niveis séricos de Vitamina D, quando comparados com aqueles que nédo
apresentam a doenca(CASTRO, 2011).
Entendido panorama geral da producdo de vitamina D, observa-se que ha enorme
importancia dos fatores enddgenos na sua biossintese. Os principais fatores que culminam
na deficiéncia de vitamina D sdo: uso incorreto do fotoprotetor solar, etnia branca, idade
e alteracBes cutaneas. Esses fatores apresentam como caracteristica comum a alteracdo

na cascata enzimética de producdo, em diferentes pontos (PEREIRA, 2015). De maneira

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 2, n. 5, p. 4682-4692 sep./out. 2019. ISSN 2595-6825




JRrazilian Journal of health Deview

didatica, as consequéncias da deficiéncia de vitamina D podem ser agrupadas em 2 grupos
gerais: esqueléticas e ndo esqueléticas (Tabela 1).

Tabela 1: Resumo das consequéncias da hipovitaminose D.

Esqueléticas N&o Esqueléticas

Osteopenia Aumento dos indicadores de inflamacéo
Malformacéo osteoarticular Piora na resposta imunoldgica
Osteoporose Piora no progndstico de doencas

envolvendo mecanismos inflamatorios
Na gestacdo: relacionada a pre-eclampsia
e vaginose bacteriana

O papel da vitamina D no sistema imunolégico € complexo e relaciona-se com
diferentes componentes da resposta, concluindo que a presenca dessa substancia melhora
a capacidade de combate a patogenos, principalmente intracelulares. (MANGIN; SINHA;
FINCHER, 2014). Em relacdo as especificos para infeccOes respiratorias, observou-se
que a suplementacdo de vitamina D melhora o progndstico contra infec¢des recorrentes
por Mycobacterium tuberculosis (KRONER; SOMMER; FABI, 2015)Em uma outra
analise, obersou-se que recém-nascidos (RN) de etnia branca com deficiéncia de vitamina
D apresentaram tendéncia a alergias alimentares e intolerancias (SUAINI et al., 2015).

Em uma analise mais geral sobre a relacéo entre sistema imune e vitamina D,
foi observado marcadores de inflamagdo em pacientes com hipovitaminose D no qual o
principal achado foi aumento na Proteina C reativa hepéatica em pacientes que nao foram
submetidos a suplementacdo com vitamina D, havendo piora do quadro
inflamatério(REICH et al., 2014). Além disso, em varios estudos ha melhora evidente no
prognostico de patologias que envolvem a inflamacdo, como a Doenca de Crohn e a
SEPSE (ZHANG et al., 2014; MALINOVSCHI et al., 2014; DANCER et al., 2015;
AMREIN et al., 2014; ALVES et al., 2015; MORAES et al., 2015; MCNALLY, 2014).
A dor cronica gerada por inflamacdo também foi atenuada apds suplementacdo com
vitamina D (VEHAPOUGLU, 2015; MONTERO, 2015).

Sabe-se, ainda, que a Vitamina D regula a imunidade inata e adaptativa, sendo que
a respectiva hipovitaminose desregula este sistema, percebe-se relevancia maior em
pacientes graves, sejam eles com ou sem sepse, estudos ilustraram que ha prevaléncia da
diminuicdo desta vitamina, € da ordem de 38% a 100% (ALVES, et al, 2015). Pacientes
com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), como revelam estudos, que possuem

deficiéncia de Vitamina D, apresentam um funcionamento fisico e uma forga muscular
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ainda pior, quando comparados com aqueles que ndo o possuem, o que revela o quéo
importante ela se denota para a qualidade de vida dessas pessoas (YUMRUTEPE et al.,
2015).

Em um foco mais especifico, a deficiéncia de vitamina D melhorou o progndstico
de pacientes com doenca renal cronica pois houve imunomodulagdo negativa local,
gerando menor inflamacdo e menor lesdo endotelial ao nefro. Além disso, houve
regulacdo dos feedbacks do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) apds
suplementacdo com vitamina D (LUCISANO et al., 2013). Em gestantes, a Vitamina D
também esté relacionada a graves patologias como aborto espontaneo por aumento de
citocina pré-inflamatérias no utero (WINZENBERG, 2016; GUR. et al., 2015).
Observou-se forte evidéncia que a hipovitaminose D esta relacionado a pré-eclampsia e
vaginose bacteriana, pois ha desregulacdo dos mecanismos de feedback
imunologicos(PEREIRA, 2014; L1, 2017). Essa desregulacdo também esta relacionada a
manifestacdo de outras patologias, como cancer de mama e colo retal (ATOUM,;
TCHOPORYAN, 2014; MEEKER et al., 2016).

Em relagdo a suplementacao da vitamina D para portadores de Lupus Eritematoso
Sistémico na maioria das publica¢des observou-se melhora dos sintomas da doenca e suas
complica¢bes, bem como nos niveis de marcadores inflamatérios, fadiga e funcgéo
endotelial (SOUSA et al., 2017). Um importante e frequente analise observada foi a
relacdo entre Vitamina D e doenca inflamatdria intestinal. Pacientes com ma absorcao de
vitamina D causada por inflamacéo no intestino apresentaram prognaostico pior e dor mais
intensa em relacdo a pacientes que tiveram reposicdo dos niveis de vitamina D
(HLAVATY et al, 2014). Essa ideia foi investigada e confirmada por outros
pesquisadores (PINTO et al, 2016; CASTRO, 2015; ABREU-DELGADO et al., 2016;
ALREFAI et al., 2017; VENKATA et al., 2017).

Outro ponto encontrado foi a Vitamina D relacionada a piora no prognostico de
endocrinopatologias. Relacionou-se pacientes com Diabetes Melitus tipo 1 (DM1) e
vitamina D concluindo que pacientes com essa patologia manifestaram niveis séricos
abaixo do referencial normal, apresentando prognosticos piores em relacdo aos pacientes
com mesma patologia, mas niveis adequados(RAFAELLI et al., 2015; KREIBICHI,
2016). Ademais, foi observada a relagdo entre este hipovitaminose e patologias crénicas,
como DM2 e complicacdes cardiovasculares (GABBAY; DIB; CARVALHO, 2013).

Nas causas esqueléticas, a hipovitaminose, seja causada por fatores externos ou

internos, gera desenvolvimento inadequado e desregulagdo local dos mecanismos de
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desmineralizagdo. Foi observado que gestantes com deficiéncia de vitamina D
apresentaram recém-nascidos (RN) com desenvolvimento osteoarticular inadequado,
manifestado principalmente sob a forma de raquitismo (URRUTIA-PEREIRA, 2015).
Buscou-se investigar as principais alteracdes dsseas decorrentes da DVD, concluindo que
a sua diminuicdo esta associada a degradacdo da matriz 6ssea por atividade elevada de
osteoclastos em pacientes com alguma patologia inflamat6ria(KOTZE et al., 2017;
MENDOZA, 2016; DEMIRCIOGLU, 2018).

4. CONCLUSAO

Vaérias foram as conclusdes ja alcancadas sobre a Vitamina D, admitindo-se 0s
estudos e a literatura ja existente sobre o tema.Viver em locais com alta exposicéo solar
ndo e um fator determinante de obtencdo de bons niveis séricos da referida vitamina.
Revelou-se a participagdo potencial da hipovitaminose D na fisiopatologia do diabetes
mellitus tipo 2 e doencas cardiovasculares.Baixos niveis séricos de Vitamina D, no
entanto, correlacionam-se com a ativacéo e a progressao da esclerose multipla em estudos
acompanhados por 5 anos, em um grupo de pessoas que apresentaram um primeiro
episodio desmielinizante.Evidenciou-se, ainda, a imediata correlacdo entre a falta de
Vitamina D e a Sindrome do Intestino Curto

Notou-se ainda os efeitos positivos da suplementacéo de vitamina D em pacientes
com SEPSE nas unidades de terapia intensiva,com melhora substancial nos niveis séricos
de Vitamina D, até entdo baixos, quando comparado com o inicio da
internacdo.Constatou-se, ainda, que doencas crénicas e a hipovitaminose D guardam
pertinéncia direta com a terceira idade, na medida em que niveis séricos de Vitamina D
acompanham o processo de envelhecimento. Asuplementacdo da Vitamina D em
pacientes portadores de Lupus Eritematoso Sistémico gerou reducdo das complicacdes,
melhora dos sintomas e reducdo dos niveis de marcadores inflamatorios. Por fim, ficou
concluido que a caréncia de Vitamina D importa em problemas gestacionais, notadamente

nos primeiros trés meses de idade, podendo, no caso, aumentar os indices de aborto.
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