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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes do curso de
enfermagem no acompanhamento do pré-natal com finalidade de garantir o
desenvolvimento de uma gestacdo saudavel, desenvolvido em uma unidade bésica de
salde no municipio de Terra Alta- PA.
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ABSTRACT

This paper aims to report the experience of nursing students in prenatal care to ensure the
development of a healthy pregnancy, developed in a basic health unit in the municipality
of Terra Alta-PA.

Keywords: Prenatal Care, Pregnant Women, Nursing Care.

1 INTRODUCAO

Na histdria da Saude Publica, a atencdo materno-infantil tem sido considerada uma
area prioritaria, principalmente no que diz respeito aos cuidados da mulher durante a
gestacdo, que engloba: o pré-natal, o parto e o puerpério, a fim de manter um ciclo
gravidico-puerperal com o menor risco possivel para o bindmio mae-filho (1). A unidade
béasica de satde (UBS) desempenha um papel imprescindivel no acolhimento da gestante
no sistema de satde (baixa complexidade). E a principal porta de entrada para o
acompanhamento e centro de comunica¢do com toda rede de atengdo a saude (2). A
realizacdo do pré-natal representa um papel fundamental em termos de prevencao e/ou

deteccdo precoce de patologias tanto materna quando fetais, além disso, abordando
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aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas, permitindo um
desenvolvimento saudavel de ambos e reduzindo os riscos da gestante. Na UBS, 0s
profissionais da area da salde desenvolvem estratégias para melhor acolher suas
necessidades, proporcionando, dessa forma, uma assisténcia longitudinal e continuada,
sobretudo durante a gravidez, um atendimento de qualidade no pré-natal pode
desempenhar um papel importante na reducdo da mortalidade materna, além de
evidenciar outros beneficios a salde materna e infantil (2,3). A consulta de enfermagem
é uma atividade independente, realizada privativamente pelo enfermeiro, e tem como
objetivo propiciar condi¢Oes para a promocédo de salde da gestante e a melhoria da sua
qualidade de vida, por meio de uma abordagem contextualizada e participativa, ele pode
acompanhar inteiramente o pré-natal de baixo risco na rede basica de saide, de acordo
com o Ministério de Saude e conforme garantido pela Lei do Exercicio Profissional,
regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87 (2,4).

2 OBJETIVOS
Relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem no acompanhamento
do pré-natal com a finalidade de garantir o desenvolvimento da gestacéo, realizado na

Vila de Mocajubinha, no municipio de Terra Alta/PA.

3 DESCRIGCAO DA EXPERIENCIAS

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, vivenciado no periodo de
dezembro de 2017 e janeiro, junho e julho de 2018, por discentes de enfermagem da
Faculdade Estacio de Castanhal, através de 16 consultas de pré-natal, acompanhadas pela
enfermeira responsavel pelo servigo, realizadas na UBS Meton Marinho, localizada na
Vila de Mocajubinha, no municipio Terra Alta/PA. O atendimento é realizado por meio
de entrevistas especificas de enfermagem com a utilizacdo da caderneta da gestante,
elaborada pelo Ministério da Salde, onde continham informacgdes como: nome, idade,
idade gestacional, data da Gltima menstruacdo (DUM), tipo de gravidez, peso anterior e
altura. Além desses dados inicias foi realizado afericdo da Pressdo Arterial (PA), medida
da altura uterina (AU), indice de massa corporea (IMC), batimentos fetais, testes rapidos
com frequéncia de uma vez ao més para diagnostico de HIV, Sifilis, e Hepatite B, e

orientacOes gerais a respeito de uma gestacdo saudavel.
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4 RESULTADOS

Durante os atendimentos realizados percebemos a caréncia de informagdes sobre o
assunto por partes do publico alvo atendido (gestantes), verificou-se que a grande maioria
das gestantes apresentou representacdes positivas da consulta de enfermagem do pré-
natal, sobretudo devido a forma como se estabelecem as relagdes de comunicagdo do
profissional de enfermagem-gestante, em que séo privilegiados o acolhimento e a escuta,
percebeu-se que as gestantes apresentaram interesse com relagdo as informacgdes
repassadas. Observou-se que a maioria do publico alvo atendido era adolescentes,
demonstrando dessa forma a importancia dos fatores associados a essa faixa etaria,
devendo estar atento aos aspectos psicossociais, nutricionais e econdmicos que envolvem
a gravidez na adolescéncia, pois eles podem acarretar os principais riscos a mae e ao bebé,
razdo pela qual deve ser atenciosamente avaliado e monitorado. A aferi¢do da pressao
arterial e o registro na caderneta da gestante em todas as consultas é de suma importancia,
visto o desenvolvimento de doencas hipertensivas durante a gestacdo, que incluem
hipertensdo gestacional, pré-eclampsia, e eclampsia, que sdo responsaveis por taxas
elevados de morbidade materna e perinatal (5). Observamos também a importancia das
orientacdes dos profissionais da enfermagem para essas gestantes, as préaticas realizadas
pelo atendimento por meio das consultas contribuiram para o contato do estudante de
enfermagem com as gestantes, propiciando assim o desenvolvimento de competéncias
necessarias para a prestacdo de servicos humanizados durante o pré-natal, de acordo com

a realidade do paciente.

5 CONCLUSAO

A gestacdo é representada como fenbmeno complexo e singular, que envolvem
diversas complexas mudancas, bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais, demonstrando
que os cuidados pré-natais devem ultrapassar a dimensdo bioldgica. E necessério cada
vez mais repassar informacgoes as gestantes a respeito do pré-natal de qualidade e que a
continuidade dos atendimentos realizados na unidade basica de salde ira propiciar
diversos beneficios. As consultas de pré-natal proporcionaram vivenciar um atendimento
de qualidade e humanizado pelos académicos de enfermagem, através de esclarecimentos.
O atendimento realizado pela enfermagem tem o intuito de prestar assisténcia
humanizada a mulher desde o inicio de sua gravidez, desta forma é possivel sensibilizar
as gestantes sobre a importancia de um acompanhamento durante todo o periodo

gestacional e puerpério, garantindo o desenvolvimento da gestacdo, possibilitando o parto
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de um recém-nascido saudavel, sem impactos para a salde materna. Sendo assim é
fundamental e de extrema importéncia para os académicos de enfermagem a vivéncia

dessa realidade que contribuira para sua formacéao profissional na area da sadde.
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