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RESUMO

As praticas de alimentacdo sdo determinantes das condi¢cBes de saude na infancia e estdo
fortemente associadas ao poder aquisitivo das familias. O Programa Bolsa Familia (PBF) visa
a reducdo da desigualdade no Brasil, aprimorando o acesso das familias a direitos basicos,
como a alimentacdo.No entanto, para a compreensdo da situacdo nutricional das criancas, é
necessario considera-las em seu contexto familiar, o que torna importante a analise dos fatores
socioeconémicos, demogréaficos e culturais associados a qualidade da alimentacdo. Nesse
contexto, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil sociodemografico e as variaveis
dos estados nutricionais das criancas beneficiarias inseridas no PBF atendidas na UAPS
Francisco Machado de Oliveira, no municipio de Patos de Minas — MG.A amostra da
pesquisa foi composta por 82 criangas, de zero a seis anos, que foram classificadas em relacéo
ao estado nutricional. A partir disso, foi feita a analise de cinco variaveis paraa correlacdo do
contexto em que essas criangas estdo situadas com seus respectivos estados nutricionais.
Obteve-se relacdo positiva entre algumas variaveis e a qualidade nutricional infantil. Assim,
conclui-se que o acesso a educacdo nutricional, bem como a rede de saude, entre outros,
fazem parte do conjunto das diversas variaveis que interferem na qualidade nutricional das
criancas.

Palavras-chave:Desnutri¢do. Nutrigdo infantil. Politicas pablicas.

1 INTRODUCAO

As préticas de alimentacdo sdo determinantes das condi¢Bes de saude na infancia e estdo
fortemente condicionadas ao poder aquisitivo das familias, do qual dependem a
disponibilidade, a quantidade e a qualidade dos alimentos consumidos (SOTERO; CABRAL,
SILVA, 2015).
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Nos paises em desenvolvimento, a maioria dos problemas de satde e nutri¢cdo durante a
infancia esta relacionada ao consumo alimentar inadequado e infeccbes de repeticdo, sendo
essas duas condigdes intimamente relacionadas com o padréo de vida da populacdo, que inclui
0 acesso a alimentagdo, & moradia e a assisténcia a satde. Assim, a avaliagdo do crescimento
infantil representa, de maneira indireta, a qualidade de vida da populacdo (CALDAS;
OLIVEIRA; SANTOS, 2012).

Partindo da premissa de que um incremento na situacdo financeira de uma familia podera
promover uma melhora no estado nutricional das criangas que nela vivem, o Governo
brasileiro vem implantando, com éxito, programas de transferéncia de renda, como o
Programa Bolsa Familia (PBF) (SANTOSet al., 2015). Ele foi criado em 2003 e beneficia,
atualmente, cerca de 14 milhdes de familias brasileiras, visando a reducéo da desigualdade no
Brasil, alem de aprimorar o acesso dessas familias a direitos bésicos, especialmente salde,
educacdo e alimentacdo. Dessa forma, essa politica publica contribuiu de forma significativa
para que o pais saisse do Mapa da Fome (BRASIL, 2018).

Portanto, para compreender a situagdo nutricional das criancas, é necessario considera-las
em seu habitat familiar (SILVEIRAet al., 2010). Assim, fatores socioecondmicos,
demogréficos e culturais associados a qualidade da alimentacdo, bem como os relacionados as
praticas alimentares devem ser analisados (MOLINAet al., 2010).

Nesse contexto, o objetivo do trabalho consiste na abordagem do perfil sociodemografico
e das varidveis dos estados nutricionais das criancas beneficiarias inseridas no Programa
Bolsa Familia atendidas na UAPS Francisco Machado de Oliveira, no municipio de Patos de
Minas — MG, identificando os fatores que podem interferir no desenvolvimento e na nutricdo

infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva e exploratdria, na qual foram coletados os
dados por meio de entrevistas com os pais das criangas beneficiarias do Programa Bolsa
Familia. Além disso, foi feita a analise documental do caderno de atualizacdo do Cadastro
Unico do PBF para obter dados complementares para o trabalho. O estado nutricional das
criangas foi estabelecido de acordo com a curva IMC x IDADE do Ministério da Saude e,
posteriormente, analisado em relacdo as seguintes varidveis: matricula escolar, idade de

desmame, periodo de amamentacéo e relacdo entre tempo de recebimento do beneficio.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da coleta dos dados das familias cadastradas no Programa Bolsa Familia, 82
criancas, de zero a seis anos, foram classificadas em relacdo ao estado nutricional (Figura
1).A partir dessa classificacdo, 68% das criancas estavam com o peso adequado, enquanto as

demais estavam abaixo do peso (4%), com sobrepeso (15%) ou obesas (13%).

Figura 1:Classificacdo das criangas segundo o IMC.

Classificacao segundo IMC

¥ Abaixo do Peso

B Peso adequado

@ Sobrepeso
Obesidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

A andlise de cinco variaveis escolhidas aleatoriamente foi feita para a correlagdo do
contexto em que essas criangas estdo situadas com seus respectivos estados nutricionais.A
primeira refere-se a matricula escolar das criancas (Tabela 1), ndo obrigatdria para menores
de seis anos. Evidenciou-se uma relacéo positiva entre esse aspecto e 0 peso adequado para a
idade, visto que 27,1% dos escolares apresentam algum tipo de alteracdo do peso, enquanto
58,3% dos beneficidrios que ainda ndo frequentam a escola possuem alguma alteracdo do
peso. Esse fendmeno justifica que o fato de ir a escola representa um beneficio para o controle

de possiveis distarbios nutricionais que promovem alteracdes do peso.
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Tabela 1: Relacdo entre matricula escolar e o estado nutricional das criangas.

Matricula Frequenta  N&o Total
escolar maescola  frequentam

Abaixo do peso 3 0 3
Adequado 51 5 56
Sobrepeso 9 3 12
Obesidade 7 4 11
Total 70 12 82

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Foi realizada, também, a andlise da idade de desmame das criancas (Tabela 2), a qual,
segundo o Ministério da Salde, deve ocorrer aosseis meses de idade.Observa-se pelos dados
obtidos que, entre as criancas que desmamaram nesse periodo, 76,9% estdo com
pesoadequado. Conclui-se, entdo, que a idade de desmame interfere na classificacdo

nutricional dascriancas, apesar de ndo ser um fator determinante.

Tabela 2: Relag8o entre idade de desmame e o estado nutricional das criancas.

Idade de Nao Até 2 3 4 5 6 Acima Total
desmame amamentou meses meses meses meses meses de 6

meses
Abaixodopeso 1 0 0 1 0 0 1 3
Adequado 5 7 9 12 1 20 2 56
Sobrepeso 0 4 0 3 1 2 2 12
Obesidade 0 1 0 2 2 4 2 11
Total 6 12 9 18 4 26 7 82

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Outra variavel analisada foi o periodo de amamentacao (Tabela 3).0 Ministério da Saude
recomenda a amamentacdo até os dois anos de idade ou mais, 0 que ndo foi seguido pela
maioria das maes (79,2%). Das 17 criangas que amamentaram pelo tempo correto, apenas
17,6% apresentaram algum tipo de alteragdo no peso, enquanto que, dos 65 que néo

amamentaram até o periodo determinado, 35,4% apresentaram alguma problematica
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relacionada ao peso, 0 que sugere que a amamentacdo até o periodo correto auxilia para a
manutencdo de um melhor estado nutricional.

Tabela 3:Relacédo entre idade até quando ocorreu a amamentacao e o estado nutricional das criangas.

Periodo de Até 1lanoe A partir de Total

amamentacdo 11 meses 2 anos

Magreza 2 1 3
Adequado 42 14 56
Sobrepeso 12 0 12
Obesidade 9 2 11
Total 65 17 82

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Em relacdo ao tempo de recebimento do beneficio (Tabela 4), é perceptivel que, dentre o0s
beneficiarios que possuem peso adequado, 76,8% recebem o abono por pelo menos trés anos,
enquanto que, dentre os participantes que possuem sobrepeso ou obesidade, 56,5% recebem o
beneficio por dois anos ou menos. Portanto, apenas 0 acesso a alimentacdo nao é suficiente
para o estabelecimento de um peso adequado, de forma que as estratégias adotadas pela
politica do Programa Bolsa Familia, relacionadas com a obrigatoriedade de matricula escolar,
bem como o acesso a rede de salde, por exemplo, sdo agdes que permitem maior
conhecimento relacionado com educacéo nutricional, as quais,associadas a oferta adequada de

alimentos, permite que o peso dos beneficiarios esteja em um padrdo adequado.

Tabela 4: Relagdo entre tempo de recebimento do beneficio e o estado nutricional das criangas.

Tempo de Até 2 3 a 5 6 a 8 9all 12 a 14 Beneficio Total

recebimento do anos anos anos anos  anos bloqueado
beneficio

Abaixo dopeso 0 2 0 1 0 0 3
Adequado 13 17 11 9 3 3 56
Sobrepeso 6 3 2 1 0 0 12
Obesidade 7 2 2 0 0 0 11
Total 26 24 15 11 3 3 82

Fonte: Dados da pesquisa, 2018
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Os ultimos dados analisados foram referentes a escolaridade da mae(Tabela 5). Nesse
sentido, entre as criancas consideradas abaixo do peso, 100% das mées ndo completaram o
Ensino Fundamental. Além disso, entre as criangas obesas, apenas 27% terminaram o Ensino
Meédio, sendo que, do restante das mées, 9% tém Ensino Médio Incompleto e 64% n&o
completaram o Ensino Fundamental. Paralelo a isso, das setemdes que possuem Ensino
Superior, apenas uma possui um filho que ndo estd no peso adequado. Portanto, 0 aumento na
escolaridade dos pais representa uma diminuicdo na probabilidade dos filhos estarem fora dos
parametros adequados de nutri¢do, sendoum fator de grande importancia no desenvolvimento

de cada crianca.

Tabela 5: Relag&o entre escolaridade materna e o estado nutricional das criangas.

Escolaridade  Ensino Ensino Ensino Ensino  Total
materna Fundamental Médio Médio Superior

Incompleto Completo

Abaixo do peso 3 0 0 0 3

Adequado 20 16 14 6 56
Sobrepeso 2 3 6 1 12
Obesidade 7 1 3 0 11
Total 32 20 23 7 82

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

4 CONCLUSAO

Diante disso, foi perceptivel que o nimero de criangas as quais possuem algum disturbio
nutricional € menor que a quantidade de beneficiarios com o peso adequado. Ainda, o fato das
criancas pertencerem a grupos familiares mais carentes ndo favorece, necessariamente, 0
desenvolvimento de patologias relacionadas ao baixo peso. Por outro lado, grande parte dos
participantes que estdo com alteracdo no peso possuem problematicas relacionadas com o
excesso de peso, confirmando a ideia de que o acesso a educagdo nutricional, bem como a
rede de salde, entre outros, fazem parte do conjunto das diversas variaveis que interferem na

classificagdo nutricional das criancas.
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