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RESUMO

OBJETIVO: Descrever o perfil clinico e epidemioldégico do tracoma em escolares no
municipio de Moreno no periodo de 2010 a 2012. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
transversal, observacional com caréater descritivo. Realizado no periodo de 2010 a 2012 no
municipio de Moreno. Foram utilizados os dados secundarios inseridos na ficha 1 do
inquerito/ busca ativa do tracoma. A analise dos dados foi realizada pelo programa Stata 12.0.
O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com numero de CAAE
56813815.0.0000.5207. RESULTADOQS: Foram realizados 6.720 exames, destes 3.530
(52,53%) eram do sexo masculino e 3.190 (47,47%) do sexo feminino. Considerando o
periodo estudado observou-se que predominou o sexo feminino (59,5%), a faixa etaria mais
atingida de 5 a 9 anos com (50,4%), forma clinica mais encontrada foi o tracoma folicular- TF
(98,5%), a escolaridade foi 0 4° ano (21,2%), a zona com maior numero de casos foi a urbana
(87,9%), olho acometido ambos (71,2%), tratamento realizado (83,3%). Os resultados
encontrados neste estudo corroboram com a literatura académica. E relevante o achado que a
maioria dos positivos estarem na zona urbana, o que caracteriza a urbanizacdo da doenca.
CONCLUSAO: O presente estudo demonstra que o tracoma continua a ser uma doenca
negligenciada estando ainda como um dos importantes problemas de satde publica. Os dados
encontrados concluem que o municipio de Moreno vem sendo atingido de forma elevada pela
doenca, uma vez que durante o periodo estudado verificou-se 121 casos positivos para a
doenca. E essencial a adocdo de préticas de vigilancia e controle da doenca que ampliem o
conhecimento da situacdo epidemioldogica, com identificacdo de areas prioritarias para
promoc¢do de maior acesso ao diagnostico, ao tratamento e as acGes educativas para a
prevencdo da doenca. A utilizacdo do Geoprocessamento em saude foi de fundamental
importancia para mapear e produzir um diagndstico do Perfil clinico e epidemioldgico do
tracoma no municipio.

Palavras chave: Tracoma, Doencas Negligenciadas, Epidemiologia, Mapeamento
Geogréfico.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the clinical and epidemiological profile of trachoma in
schoolchildren in the municipality of Moreno from 2010 to 2012. METHODOLOGY: This is
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a cross-sectional, observational, descriptive study. Held in the period of 2010 to 2012 in the
municipality of Moreno. Secondary data inserted in file 1 of the survey / active trachoma
search were used. Data analysis was performed by the Stata 12.0 program. The study was
approved by the research ethics committee with number of CAAE 56813815.0.0000.5207.
RESULTS: A total of 6,720 tests were performed, of which 3,530 (52.53%) were male and
3,190 (47.47%) were female. Considering the period studied, it was observed that the female
sex predominated (59.5%), the most affected age group from 5 to 9 years old (50.4%), the
most common clinical form was follicular trachoma-TF (98, 5%), schooling was the fourth
year (21.2%), the area with the highest number of cases was urban (87.9%), eye affected both
(71.2%), treatment performed (83.3% %). The results found in this study corroborate with the
academic literature. It is relevant to find that most of the positive ones are in the urban zone,
which characterizes the urbanization of the disease. CONCLUSION: This study demonstrates
that trachoma remains a neglected disease and is still one of the important public health
problems. The data found conclude that the municipality of Moreno has been affected in a
high way by the disease, since during the period studied 121 cases were positive for the
disease. It is essential to adopt surveillance and disease control practices that increase the
knowledge of the epidemiological situation, with the identification of priority areas to
promote greater access to diagnosis, treatment and educational actions to prevent the disease.
The use of Geoprocessing in health was of fundamental importance to map and produce a
diagnosis of the clinical and epidemiological profile of trachoma in the city.

Key Words: Trachoma, Neglected Diseases, Epidemiology, Geographical Mapping.

1 INTRODUCAO

O tracoma é uma ceratoconjuntivite bacteriana cronica palpebral e redicivante, cujo
agente etioldgico € a bactéria gram-negativa Chlamydia trachomatis que em sua forma aguda
apresenta-se como uma afeccdo inflamatoria que atinge a conjuntiva e a cornea. Essa
patologia é negligenciada e constitui a mais importante causa de cegueira evitavel do mundo,
costuma acometer na maior parte criancas desde os primeiros anos de vida.*

Ha uma perspectiva da Organizacdo Mundial de Saude de erradicacdo do tracoma até
o ano de 2020 com o programa chamado “SAFE” (S= cirurgia corretiva de triquiase, A=
antibioticos, F= limpeza da face, E= saneamento), baseada em medidas simples e que
envolvem higiene pessoal, acompanhada de melhores condi¢6es de vida. Dessa maneira, para
que se alcance o éxito na erradicacdo do tracoma como causa de cegueira, deve-se
desenvolver estratégias de atuacdo nas areas de maior prevaléncia, fazendo uso de projetos
que favorecam o diagndstico e tratem os agravos.?>#

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude existe uma prevaléncia de 41 milhdes de
pessoas contaminadas com tracoma ativo no mundo em 57 paises endémicos, a doenca é
endémica em areas rurais pobres do continente africano, em alguns locais do mediterraneo

oriental, alguns paises da Asia e na América central e também na América do Sul. O Brasil é
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considerado um pais endémico para doenca, que tem sido encontrado em diversos locais do
Pais, de acordo com os dados do inquérito nacional de tracoma, realizado no Brasil no
periodo de 2002 a 2007 foram utilizados 119.531 estudantes brasileiros de todas as regides do
pais, apresentou uma prevaléncia de 4,9% entre criangas em idade escolar. >®7

Em estudos realizados anteriormente, foi encontrado no distrito federal uma
prevaléncia para o tracoma que variou entre 2,1 e 5,4 %, no municipio de Embu das artes —SP
alcangou uma prevaléncia de 3,1 %. No estudo de Ferraz et al. foram examinados um nimero
de 1749 estudantes do municipio de Bauru —SP com 3,8 % de prevaléncia para a doenga. No
municipio de Botucatu- SP, a prevaléncia foi de 2,9% mostrando assim que a doenca esta
disseminada em todo o Brasil.>®

Diante da endemicidade do tracoma no Brasil, selou-se 0 compromisso de erradicar a
doenca como causa de cegueira até o ano de 2015. Neste sentido o Programa de
Enfrentamento as Doengas Negligenciadas — SANAR constitui-se como uma estratégia do
governo de Pernambuco para enfrentamento de doengas que apresentam elevada carga, logo
justificando a intensificacdo das acdes de controle para o tracoma. &°

No que diz respeito ao estado de Pernambuco, no ano de 2006 a prevaléncia estadual
para o tracoma foi de 3,3%. Foram apresentadas variagcdes entre 0s municipios estudados,
entre 0% a 17% e 19 municipios apresentaram a prevaléncia igual ou acima de 5%. Desse
modo estes foram considerados como prioritérios.®

A taxa de prevaléncia do tracoma na populacdo de 1 a 15 anos foi de 5% no ano de
2006. Contudo reforca-se que apds a intervencdo do SANAR as prevaléncias para 0S
municipios do estado cairam, chegando abaixo de 2% e um dos municipios destacados como
prioritario Moreno, no qual chegou a apresentar uma prevaléncia de 8,1% durante o inquérito
de 2006 e apds a intervengdo do programa SANAR chegou a 1,3 %.°

E importante desenvolver pesquisa na regi&o com o intuito de auxiliar na melhoria da
assisténcia, promocéao e prevencao a saude das pessoas portadoras dessa patologia, além de
contribuir para o conhecimento epidemioldgico do tracoma da regido, identificando areas
prioritarias de intervencao.

O objetivo deste trabalho foi descrever o perfil clinico e epidemioldgico do tracoma na
populacdo residente no municipio de Moreno no periodo de 2010 a 2012, especialmente no
ano de 2011, uma vez que foi verificado um aumento elevado de aproximadamente 3 vezes

mais casos de tracoma em escolares.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal, observacional com caréter descritivo,
realizado com a populacdo dos escolares examinados no periodo de 2010 a 2012 na cidade de
Moreno — PE, na regido metropolitana do Recife. Foram levantados os casos de Tracoma
ocorridos no Municipio, registrados nos anos de 2010 a 2012. Foram utilizados os dados
secundarios do Banco de Dados do Sistema SINAN (Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo).

Fizeram parte do estudo todos os escolares examinados, estes foram inseridos na Ficha
1 do Inquérito/ Busca ativa do Tracoma no Municipio de Moreno registrados pelo SINAN no
periodo de 2010 a 2012, contendo dados da identificacdo do perfil clinico e sécio
demografico da populac¢éo.

Os dados foram categorizados de acordo com as seguintes variaveis:

- Sexo definido como o género do individuo categorizado como masculino, feminino e
ignorado;

- Faixa etaria definido pelo tempo de vida em anos, categorizado por 1 a 4 anos, 5a 9
anos, 10 a 14 anos, 15 anos ou mais.

- Forma clinica, categorizado como Classificacdo da doenca: tracoma inflamatério
folicular (TF), tracoma inflamatério intenso (TI), tracoma cicatricial (TS), triquiase
tracomatosa (TT) e opacidade corneana (CO);

- Escolaridade definida pela série cursada pelo escolar, categorizado por Ed. Infantil,
1° a 4° série e 5° a 8° série;

- Zona de residéncia definido como a area de ocorréncia dos casos, seja zona urbana ou

zona rural;

- Olho acometido definido por qual olho foi atingido pela doenca, categorizado em
OD e OE ou em ambos;

- Tratamento especifico para doenca categorizado como realizado ou ndo realizado.

Através da utilizacdo de um GPS (Global Positioning System) foi realizada a
marcacdo dos pontos da residéncia dos casos de tracoma identificados pelo estudo. Por esta
técnica foi possivel realizar o geoprocessamento no municipio. Geoprocessamento pode ser
determinado como um conjunto de tecnologias voltadas para coleta e tratamento de
informacGes espaciais, necessarios para manusear dados espacialmente referidos.

A analise dos dados foi realizada através do programa Stata versdo 12.0 e os Offices.

O geoprocessamento foi realizado através do instrumento Global Positioning System (GPS),
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por intermédio das marcacdes dos pontos georreferenciados foi possivel construir um mapa
expondo os locais de maior incidéncia da doenga no municipio, isto foi desenvolvido através
do programa Terraview versao 4.2.

O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com niimero de CAAE
56813815.0.0000.5207e fez parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPq), vinculado ao Grupo de Pesquisa GEPDIN (Grupo de Estudo e Pesquisa em
Doencas Infecciosas e Negligenciadas) da Universidade de Pernambuco na Faculdade de
Enfermagem Nossa Senhora das Gragas — FENSG. As normas n°466/2012 do Conselho
Nacional de Satde foram respeitadas'®. O presente estudo dispensa a utilizagdo do termo de
consentimento livre e esclarecido, por haver a utilizacdo de dados secundarios e ndo ter

contato com os casos de tracoma.

3 RESULTADOS

O presente estudo analisou o inquérito realizado para deteccdo do tracoma em escolas
no Municipio de Moreno/PE no periodo de 2010 a 2012. Nos anos de 2010 e 2011 os casos
foram levantados por meio de inquérito escolar e no ano de 2012 por inquérito domiciliar.

A cidade de Moreno registrou 121 casos de tracoma entre os anos de 2010 a 2012, dos
quais 23 casos foram no ano de 2010, em 2011 apresentou 66 casos e 32 casos em 2012. O
que corresponde a uma incidéncia de 40,57 casos por 100 mil habitantes em 2010, 115,24
casos por 100 mil habitantes em 2011 e 55,34 casos por 100 mil habitantes em 2012.

Foi possivel verificar as principais caracteristicas clinico-epidemioldgicas dos casos da
doenca em Moreno (Tabela 1). Considerando o periodo de 2010 a 2012 observou-se que a
faixa etaria mais acometida foi a de 5 a 9 anos com 50,4% dos casos e de 10 a 14 anos
responsavel por 44,6% dos casos. Apenas 2 casos (1,7%) foram notificados na faixa etéaria de
1 a4 anos e 4 casos (3,3%) entre 0s maiores de 15 anos. Observou-se que na comparacgéo da
distribuicdo das faixas etarias entre os anos estudados houve diferenca estatisticamente
significante (p = 0,023).

Quanto ao sexo, os casos de tracoma foram mais frequentes entre as mulheres
(59,5%), ndo havendo diferenca estatistica significativa quando comparado os anos estudados.
O mesmo se observa quanto a zona de residéncia do caso, onde cerca de 90% dos casos sao
residentes em area urbana, ndo havendo diferenca entre os anos. Segundo a forma clinica,
apenas um caso entre 0s 121 notificados no periodo de 2010 a 2012 foi da forma TS, a mesma

ocorreu no ano de 2011 (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos casos de tracoma no municipio de Moreno no periodo

de 2010 a 2012.

Ano de referéncia

Caracteristicas 2010 a 2012 p-valor
2011

Faixa etaria

De 1 a 4 anos 2 (1,7%) 1 (1,5%) 0,023%

De 5 a9 anos 61 (50,4%) 34 (51,5%)

De 10 a 14 anos 54 (44,6%) 31 (47,0%)

15 anos ou mais 4 (3,3%) 0(-)

Sexo

Masculino 49 (40,5%) 24 (36,4%) 0,413

Feminino 72 (59,5%) 42 (63,6%)

Zona de residéncia

Urbana 105 (87,6%) 58 (87,9%) 0,791

Rural 15 (12,4%) 7 (12,1%)

Forma clinica

TF 120 (99,2%) 65 (98,5%) 0,657

TS 1 (0,8%) 1 (1,5%)

Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)

Descrevendo os casos de tracoma do Municipio de Moreno no ano de 2011, no qual

houve aumento no nimero de casos diagnosticados, foram realizados 6.720 exames, destes

3.530 (52,53%) foram do sexo masculino e 3.190 (47,47%) do sexo feminino. De acordo com

a faixa etaria os grupos predominantes foram de 5 a 9 anos (46,53%) e 10 a 14 anos (40,27%)

com 3127 e 2706 examinados, respectivamente. Seguidos de 1 a 4 (6,00%) e 15 anos ou mais

(7,48 %) com 503 examinados.

Segundo a escolaridade verificou-se que na Educacdo infantil foram examinados 1119

(16,65%) criancas, na 1° a 4° série foram 3.844 (57,20%) examinados, e na 5° a 8° série

apresentou 1.651 (24,56%) examinados (Tabela 2).
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Tabela 2: Caracteristicas clinicas epidemioldgicas das criangas examinadas por sexo, faixa etéria,
escolaridade, olho acometido e tratamento no municipio de Moreno/ PE no ano de 2011.

2011
Caracteristicas
Epidemioldgicas N° de Criancas v
Sexo
Masculino 3.530 52,53%
Feminino 3.190 47,47%
Faixa Etaria
1 a4 anos 403 6,00%
5 a9 anos 3127 46,53%
10 a 14 anos 2706 40,27%
15 anos ou mais 133 1,98%
Escolaridade
Ed. Infantil 1119 16,65%
1° ano 717 10,67%
2° ano 773 11,50%
3°ano 826 12,29%
4° ano 1528 22,74%
5° ano 753 11,21%
6° ano 398 5,92%
7° ano 357 5,31%
8° ano 143 2,13%
Total 6.720

Pode-se observar também na Tabela 3, que mais da metade dos casos de tracoma
cursavam entre a 12 e 42 série, 31,8% entre a 5% e 82 série e 15,2% na educacdo infantil. Em
71,2% dos casos foram acometidos os dois olhos, em 15,6% o olho direito e 13,6% dos casos
o0 olho esquerdo. Na grande maioria dos casos foram tratados (83,3%).

Das escolas que participaram do inquérito escolar no ano de 2011. A escola Baltazar

Moreno localizada no centro foi a que mais teve criancas examinadas 911 (18,27%) deste
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ndmero houve 14 (21,21%) casos positivos, 0 que correspondeu também a escola com o

maior niimero de casos.

Tabela 3. Caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos casos de tracoma no municipio de Moreno no
periodo de 2011.

Caracteristicas Numero (%)

Escolaridade

Educagéo infantil 10 (15,2%)
Da 1% a 42 série 35 (53,0%)
Da 5% a 8° série 21 (31,8%)

Olho acometido
Ambos os lados 47 (71,2%)

Direito 10 (15,6%)
Esquerdo 9 (13,6%)

Fez tratamento
Sim 55 (83,3%)
Nao 11 (16,7%)

Identificou-se que as escolas Gerson Carneiro e Sevy Rocha ambas situadas na zona
urbana, mesmo apresentando um numero pequeno de alunos examinados de 214 (4,29%) e
374 (7,49%), respectivamente. Estas tiveram um alto nimero de alunos positivos para
tracoma com 9 (13,64%) casos para ambas as escolas.

Segundo o geoprocessamento que foi realizado no municipio, pode-se observar que
dos 66 (98,4 %) casos encontrados positivos para tracoma no ano de 2011, foram
georreferenciados 65 locais de residéncias. Uma residéncia ndo foi possivel localizar, pois a
escola onde a crianca estudava ndo apresentava mais a sua ficha escolar com o endereco

registrado.
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Figura 1: Mapa do Geoprocessamento realizado no Municipio de Moreno- PE.

Jaboatho dos Guamrapes

»r'

Figura - Mapa de nicleo dos casos positivos de tracoma no municipio de Moreno-Pe.

Fonte: dados cartograficos IBGE. Disponivel em http://www.ibge com.br/home/geaciencias/geografia/atlas.shtm? =6

4 DISCUSSAO

O tracoma é uma doenca milenar que deixou de ser ensinada e pesquisada no Brasil
nas décadas de 70 e 80 do século passado, por se acreditar que a doenca estava eliminada
como causa de cegueira no pais. E uma doenca negligenciada e de facil disseminacdo, durante
um inquérito realizado em Pernambuco no ano de 2006 foram detectados casos de tracoma
em 19 municipios do estado.®® Segundo a OMS essa patologia ainda persiste como a quarta
causa de cegueira no mundo e estima-se que 41 milhdes de pessoas sejam acometidas pela
doenca.’

Neste estudo foram identificados 121 casos de tracoma durante o periodo estudado, no
ano de 2011 houve um aumento abundante de casos quando comparado aos demais anos
estudados. Em relacdo a faixa etaria o presente estudo verificou que a doenca se intensificou
na faixa de 5 a 9 anos e em seguida na faixa de 10 a 14 anos, constatou-se que houve
diferenca significativa em relacdo a faixa etéria, logo os dados identificados sdo confirmados
pela literatura.
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Foi identificado que nos anos estudados encontrou-se mais casos do sexo feminino,
porém nédo houve diferenga estatistica significante. 1sso € constatado em diversos estudos, nos
quais o sexo feminino sempre é o mais acometido ®2, No presente estudo foi verificado um
maior nimero de casos na zona urbana, discordando de varios estudos na literatura nacional e
internacional confirmando assim uma possivel migracdo da doenga. 3

Verificou-se que a maior parte dos casos positivos para tracoma apresentou a forma
clinica tracoma folicular (TF) e um caso teve tracoma cicatricial conjuntival (TS). Os dados
da literatura corroboram com o presente estudo, cujos estudos relatam que a maior parte dos
casos positivos possuem a forma ativa da doenca e uma menor parte apresenta a forma
sequelar do tracoma. 415

Constatou-se que a maior parte das crian¢as acometidas pela doenga cursavam entre 12
e 4% série e em seguida entre a 52 e 82 série. Segundo estudos essa faixa etaria é a mais afetada
pelo fato de serem mais susceptiveis a adquirir a doenga. Os dados obtidos neste estudo
confirmam o que a literatura relata, em que criangas desta faixa escolar sdo 0s casos mais
predominantes.’*>1%17 Em relacio ao olho mais atingido pelo tracoma foi observado que a
doenca acomete na maior parte ambos os olhos.

No atual estudo foi realizado o tratamento adequado para as criancas positivas a
infeccdo pelo tracoma, porem algumas criangas nao realizaram o tratamento por recusa dos
pais ou responsaveis. Conforme varios autores todos 0s casos positivos para a doenca
encontrados em seus estudos, foram submetidos ao tratamento preconizado pelo Ministério da
Saude (MS), que atualmente se utiliza o antibidtico Azitromicina (20 mg/Kg), em dose
Unica.81°

Observou-se que algumas das escolas que mais apresentaram casos positivos para o
tracoma foram as escolas Baltazar Moreno, Gerson Carneiro e Sevy Rocha, ambas localizadas
no centro da cidade. Logo, este fato reafirma o dado de haver maior incidéncia de casos na
zona urbana, pois fica claro o traslado da doenca, no qual antes apresentava caracteristicas de
zona rural e atualmente ja se percebe que ha uma mudanca territorial.

Durante o periodo do geoprocessamento foi observado nos bairros periféricos que a
pobreza e a falta de higiene contribuem significativamente para a propagacao da doenca. Foi
observado, o fato de que as criancas que estudavam no centro da cidade e que tinham o
diagnostico de tracoma, especialmente na forma de tracoma folicular, fase ativa e
transmissivel da doenca residiam em bairros da periferia, sugerindo uma possivel urbanizagdo

da doenga.
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5 CONCLUSAO

O estudo demonstra que o tracoma continua a ser uma doenca negligenciada estando
ainda como um dos importantes problemas de saude publica. Os dados encontrados apontam
que o municipio de Moreno vem sendo atingido de forma elevada pela doenca, uma vez que
no ano de 2011 foi verificado que a faixa etaria mais acometida foi a de 5 a 9 anos com
(50,4%) dos casos, quanto ao sexo 0s casos foram mais sucessivos entre as mulheres (59,5%).

Segundo a forma clinica, a mais encontrada entre os casos foi o Tracoma folicular
(TF), foi observado que a faixa etaria mais atingida pela doenca foi entre a 12 e 42 série com
(53,0%). Identificou-se que cerca de 90% dos casos eram residentes da zona urbana,
sugerindo uma possivel migracdo da doenca. A utilizacdo do Geoprocessamento em satde foi
de fundamental importancia para mapear e produzir um diagnostico do perfil clinico e

epidemiologico do tracoma no municipio de Moreno.
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