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RESUMO

Ao dividir um copo é possivel adquirir inimeras infecgdes como mesmo que a pessoa beba
sem encostar os labios na borda do utensilio, ela terd contato com o liquido que contem a
secrecdes infectadas, sendo assim este trabalho objetivou relatar uma experiéncia académica e
sensibilizar os frequentadores de um estabelecimento de comercializacdo de bebidas
alcoolicas localizado no bairro da Pedreira Belém, Para, Brasil, quanto aos riscos de infeccbes
transmitidas pelo compartilhamento de copos. Estudo descritivo, exploratério, de
probabilidade por conveniéncia, do tipo relato de experiéncia, realizada entre os dias 16 a 20
de abril de 2018, e contou com a autorizacdo do dono do estabelecimento e da coordenacéo do
curso. A acdo foi realizada em um bar e demonstrou que todos os participantes conhecem 0s
riscos de infec¢bes transmitidas pelo copo ou pela saliva e tentam se prevenir com algumas
medidas como limpar a borda do utensilio com lenco, porém sem eficacia. Conclui-se que o
problema esta na énfase que se da pela transmissdo via pratica sexual de algumas destas
patologias e a diminuicdo da importancia de alertar para vias de transmissdo basicas, de
habitos diarios, como beber agua sendo necessarias a¢bes educativas em torno desta tematica.

Palavras-chave: InfeccGes transmitidas pela saliva, compartilhamento de copo; enfermagem.
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ABSTRACT

By sharing a glass it is possible to acquire numerous infections as even though the person
drink without touching the lip on the edge of the cooking utensil, she will have contact with
the liquid containing the infected secretions, therefore this work aimed to report an experience
academic and sensitize the regulars of a marketing of alcoholic beverages from the quarry
located in Belém, Pard, Brazil, about the risks of infections transmitted by sharing cups.
Descriptive study of type case studies of probability for convenience, held from 16 to 20 April
2018, with the authorization of the owner of the establishment and coordination of the course.
The action took place in a bar and demonstrated that all participants know the risks of
infections transmitted by the glass or by the saliva and try to prevent it with some
measurements how to clean the edge of the cooking utensil with scarf, but no effectiveness. It
is concluded that the problem lies in the emphasis given by transmission via sexual practice of
some of these pathologies and the decreased importance of alert to basic transmission routes,
daily habits, such as drinking water being necessary educative actions in around this issue.

Key words: Infection transmitted by saliva, sharing of glass; nursing.

1 INTRODUCAO

Compartilhar um copo, uma garrafa, uma latinha, um canudo ou até mesmo um batom
€ um habito comum entre algumas pessoas, porém que pode trazer varios riscos a saude. Ao
dividir um copo, por exemplo, € possivel adquirir inumeras infeccdes como: herpes, hepatite
A, amigdalite e também viroses respiratdrias. Se uma pessoa doente beber ou encostar a boca
no copo, a bebida ja esta contaminada, e mesmo que a outra pessoa beba sem encostar 0s
labios na borda do utensilio, ela terd contato com o liquido que contem a secrecdes infectadas
(NUNES, 2016).

Dentre as infeccdes transmitidas pela saliva e/ou distribuicdo de copos ou talheres as
de maior frequéncia sdo: mononucleose causada pelo virus Epstein-Barr; Caxumba causada
pelo paramyxo virus; Candidiase infeccdo relacionada ao fungo Candida albicans; Herpes
simples causada pelo virus HSV, uma vez que contraiu herpes, sempre ha chance de que ela
retorne; Varicela ou Catapora causada pelo virus Varicella-Zoster, em adultos
costuma ser mais agressiva, evoluindo para o quadro de Herpes Zoster e a Gripe causada pelo
virus influenza (CANDIDO, 2017).

Os especialistas alertaram também para o beijo, que pode transmitir as mesmas
doencas transmitidas pelo copo, mas com muito mais riscos por ser um contato ainda mais
direto. Porém, a troca de salivas s6 € um sinal de alerta se uma das pessoas tiver uma doenca
ndo tratada, ou seja, pessoas saudaveis nao devem se preocupar (G1, 2013).

Vale lembrar que o habito de compartilhar pode ou ndo causar problemas, variando de

acordo com a resisténcia imunoldgica da pessoa, a temperatura local e o tempo de
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permanéncia dos microrganismos nesses objetos ou de exposicdo aos mesmos. Além de
copos, garrafas e latinhas, ndo é recomendavel dividir também escovas de dente, aparelhos de
barbear e batons (CANDIDO, 2017).

A Enfermagem tem na acdo educativa, um de seus principais eixos norteadores que se
concretiza nos varios espacos de realizacdo das praticas de Enfermagem em geral e
especialmente no campo da Saude Publica, sejam elas desenvolvidas em comunidades,
servicos de saude vinculados a Atengdo Basica, escolas, creches, e outros locais (ACIOLI,
2008).

Vale ressaltar a prevencdo como primeiro instrumento de combates (VIANA, 2013).
Tendo em vista a necessidade de relatar as situacfes do cotidiano que favorece o
acometimento de doencas infecciosas, a necessidade de contribuir para promoc¢do da
prevencdo e do autocuidado individualizado, este trabalho objetivou relatar uma experiéncia
académica e sensibilizar os frequentadores de um estabelecimento de comercializacdo de
bebidas alcodlicas localizado no bairro da Pedreira Belém, Pard, Brasil, quanto aos riscos de
infeccdes transmitidas pelo compartilhamento de copos.

2 METODOLOGIA

A experiéncia relatada é resultado de uma proposta de extensao realizada por membros
de uma liga académica de uma instituicdo de ensino privada, vinculada a colaboradores do
curso de enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino (FAPEN, Belém) e contou com a
autorizacdo do dono do estabelecimento e da coordenacao do curso. O trabalho foi realizado
entre os dias 16 a 20 de abril de 2018 em um estabelecimento de comercializacdo de bebidas
alcodlicas, localizado no bairro da Pedreira, Belém, Para, Brasil. Durante os cincos dias Uteis
da semana foram abordados 81 individuos.

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Utilizou-se o método de
probabilidade por conveniéncia para a escolha do local para realizacdo da acdo.

A populacao do estudo incluiu individuos que estavam presentes no local e aceitaram
participar da acdo, que buscou orientar a respeito dos riscos de infeccdo por compartilhamento

de copos.
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Quadro 1. Estrutura da proposta desenvolvida.

Momentos Abordagem

Apresentacdo da proposta a coordenacdo do curso de enfermagem,

1° problematizacdo do tema com definicdo e debate das questdes
norteadoras do trabalho de pesquisa que seriam desenvolvidas.

20 Atividade em grupo para elaboracéo do roteiro da pesquisa.

3° Producdo do matérial didatico.

40 Realizacdo da acdo.

50 Discusséo dos resultados do trabalho.

2.1 APROBLEMATIZACAO DO TEMA

No primeiro momento, foi apresentada a proposta do trabalho a coordenacao do curso
de enfermagem da FAPEN com o enfoque nas infec¢des transmitidas pelo compartilhamento
de copos com objetivo de identificar o interesse dos mesmos com relacéo a essa problematica

e, a partir dai, levantar algumas questdes que pudessem nortear o estudo a ser realizado sobre

a tematica.

Posteriormente a autorizacdo do curso e do responsavel pelo estabelecimento,
elaborou-se uma cartilna em papel A4 para ilustrar e informar os riscos e as principais

doencas transmitidas pela saliva. As impressdes foram custeadas pelos responsaveis do

trabalho.
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Figura 1: Imagem do folder disponibilizada aos participantes da acéo.

1. Mononucleose

E causada pelo virus Epstein-Bax, também chamado
de “doenga do befjo” (ou “febre do bejjo”. O vims
causa febre, dor de garganta e ginglios, inflamacbes
que se espalham pelo pescogo e até axilas. Nioha
como curd-la. Se ela se manifestar, o jeito & repousar,
deixar de ir a alguns blocos de camaval e tomar antitérmicos para aliviar.

Causa inchagosno pescogo e perto das orelhas. Também
provoca dores de cabega, febre e dor ao mastigar e
engolir. O paramyxovimus, causador da caxumba, demora
de duas semanas a quase ummés para se manifestar, e seu
prnncipal meio de mfecdo € o contato com secregdes de
uma pessoa infectada (sim, como em um beijo). Também
nio ha muito que fazer: a doenga é combatida sozinha pelo organismo. No
maximo, dd para tomar remédios para reduzir dores de cabega e fabre.

3. Candidiase (sapinho)

Causado por uma infecgio relacionada a
fungos, a gandidiase oral é passada por beijo
ou relagio sexual. Ela cma “placas
removiveis”, como descreve o Ministério da
Sande, que espinhas esbranguigadas na boca.
Para eliminar esses fungos inconvenientes, &
preciso passar por um médico e tomar
antifimgicos de uma a duas semanas.

INFECCOES TRANSMITIDAS PELO COMPARTILHEMENTO DE COPOS EM FESTAS

Dividir um copo, uma garrafa na academia ¢ até mesmo um batom € um habito comum entre algumas pessoas, mas que pode trazer riscos 3 sande. Se alguém
com alguma doenga hebe dgua e encosta a boca na borda do copo, jd contamina a bebida — ou seja. mesmo que outra pessoa tome sem encostar a boca na borda,
¢la terd contato com a saliva que encostou na dgua. Para proteger a sande da boca, a dica ¢ lavar com agua e sabo latas, garrafas e copos antes de serem usados;

nio adianta passar papel higiénico.

4. Herpes simples

Nio adianta comer. Uma wvez com herpes,
sempre hi chance de que ela faga um retomo
trunfante. Causada pelo virus HSV, ela se
manifestapormeio de pequenoslesiesno canto
da boca e em outras regides do corpo. O virs
da herpes tipo-2 ¢ contraido por contato mtimo

com uma pessoa nfectada. O tratamento € feito com antivirais por enco dias
em casosprimarios. Se a herpes se manifestarpela segunda vez, o recomendado
& dobrar a dose. Uma crise de herpes pode durar de 7 a 135 dias.

5. Catapora

elimina as bactérias mais superficiais e ajuda no tratamento.

6. Gripe

O virus influenza provoca febre alta, dores de cabega.
coriza ¢ fraqueza no corpo. E comum que se venga
uma gripe usando antitémmicos, alimentagio leve,

hidratagdo emuitas cochiladas para repor as energias. [

Caso setome um caso de pneumnonia, € preciso ingenr
antivirais.

A varicela, ou catapora, pode ser transmitida pela
saliva. As centenas de bolinhas no corpo surgem
apos 10 dias dehibemagd o no organismo, causando
febre ¢ mal-estar. Em adultos costuma ser mais
agressiva. evoluindo para o quadro de Herpes
Zoster. Nesse caso, € preciso ingerir antialérgicos e
tomar banhoes seguidos com permanganato de potdssio, um composto que

Nos dias da acdo, foi feita uma abordagem aos frequentadores do local de modo a
adquirir a confiangca dos individuos e fazé-los aceitar a participar da acdo, por meio de
linguagem simples foi explicado os objetivos do trabalho. Apds o aceite dos individuos a
participar da acdo, lhes foi entregue um informativo e explicado os riscos de infecgcdes ao
compartilhar utensilios, especificamente copos, segundo pesquisas realizadas nos Manuais e
Guias do Ministério da Saude. Em seguida foi aberto um espaco para perguntas e discussao

dos mesmos, neste momento alguns participantes expuseram situacfes que se submeteram a

riscos sem saber.

3 RESULTADOS

Dentre os individuos abordados, 81 aceitaram participar da pesquisa, dividido nos dias

da semana correspondendo
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Quadro 2: Numero de participantes seguindo os dias da abordagem

Dias da semana N° dos participantes
Segunda-feira 12
Terca-feira 11
Quarta-feira 24
Quinta-feira 12
Sexta-feira 22

Pesquisa de campo, 2018.

Devido a metodologia de probabilidade por conveniéncia a maior frequéncia de
individuos abordados foi do sexo masculino, correspondendo por 53,1% (43-81) e 19 casais.

Durante a acdo educativa, houve boa receptividade da maioria dos participantes,
essencialmente dos casais presentes. Nota-se que todos os participantes conhecem os riscos de
infeccbes por compartilhamento de copo, porém declaram que mesmo assim possuem 0
habito de partilhar entre seus amigos. Destaca-se que as mulheres presentes tém maior
cuidado quanto a essa problematica, declararam ndo compartilhar com outros homens, a ndo
ser seus maridos. Algumas outras disseram dividir, eventualmente, com familiares ou
individuos proximos somente se for do sexo feminino.

Dentre as razdes de se compartilhar os copos as citadas com maior freqtiéncia pelos
homens foram: a dificuldade de negar o copo com bebida aos amigos e sofrer alguma
reprovacao ou critica; e a obrigacdo de distribuir o copo com a outra pessoa que ajudou a
pagar a bebida; outros ainda, responderam que dividem espontaneamente, sem pensar ou
perceber.

Ao perguntar quanto as medidas de prevencdo que eles costumam utilizar nesses
casos, alguns participantes alegaram que ao aceitar a bebida de outras pessoas, tentam nédo
encostar a boca no copo ou na lata, ou ainda limpam a borda com a méo ou lenco de papel,
como modo de prevencao.

A acdo foi muito satisfatoria. A maior dificuldade encontrada foi devido a falta de
respeito e credibilidade por parte de alguns individuos presentes o que obrigou o grupo a
abandonar a acdo pelo meio em determinados momentos. Além disso, o barulho no local,
devido a musica alta, prejudicou a troca de informacéo, mesmo o dono do local ter colaborado

em diminuir o som nos ultimos dois dias.
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4 DISCUSSAO

A acéo foi realizada em um bar, ambiente de aglomeracéo e festivo e de acordo com
um estudo publicado em 2010, as doencgas transmitidas pela saliva demonstram uma maior
facilidade de disseminag&o em eventos festivos de grande circulagio (MACSWEEN, 2010).

O trabalho demonstrou que todos os participantes conhecem os riscos de infeccdes
transmitidas pelo copo ou pela saliva semelhante ao estudo realizado em 2017 ao qual
identificou que 97% dos entrevistados conhecem as doencas transmitida pela mesma via
(SANTOS, 2017).

Identificou-se também que alguns participantes realizam algumas medidas de
prevencdo como limpar a borda do utensilio com lenco, porém ndo eficaz, uma vez que o
conteildo do copo entra em contato com a saliva. Esse achado é semelhante ao identificado
em um estudo realizado em 2015 que afirma que os participantes de seu estudo ndo tomam
medidas de precaucdo para evitar tais patologias (VIANA, 2015).

O trabalho destaca a importancia de estudo mais abrangentes e maiores frequéncias
desses tipos de acfes com maior nimero de pessoas, igualmente apontado por outros autores,
que destaca a importancia de intervencdes educativas, que possam proporcionar maior
compreensdo sobre o assunto, e com isso facultar-lhes o ensejo de adocao de habitos de vida
mais saudaveis (SANTOS, 2017).

5 CONCLUSAO

A falta de conhecimento e/ou informacdes deturpadas sobre as vias de transmissdo de
infeccdes favorecem a disseminacdo destas patologias. Percebe-se que as pessoas sabem dos
riscos de infeccbes por compartilhamento de copos, tentam se prevenir, porém de forma
incorreta, pois para proteger a salde da boca, deve-se lavar com agua e sabao latas, garrafas e
copos antes de serem usados e se possivel evitar compartilhar bebidas, ndo adianta passar
papel higiénico ou evitar encostar a boca no utensilio.

O problema esta na énfase que se da pela transmissdo via préatica sexual de algumas
destas patologias e esquecem ou diminuem a importancia de alertar para vias de transmissdo
basicas, de habitos diarios, como beber 4gua. E necessario que acBes como estas sejam
intensificadas durante todo o ano, ndo somente na época de carnaval, a fim de sensibilizar

essa populacdo guanto ao respeito com seu corpo e aos cuidados com a saude bucal.
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