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RESUMO

Introducdo: Atualmente pesquisadores comecaram a dar importancia aos videogames
denominados “Exergames”, cuja particularidade principal é a interagdo fisica com 0 usuario,
ou seja, jogos que ao mesmo tempo sdo uma forma de exercicio, como por exemplo: o
Nintendo® Wii. Estudos sobre a reabilitagdo com o Wii relatam uma boa e significativa
aceitacdo de criangas com cancer ao tratamento de quimioterapia, a melhora de pacientes que
tiveram acidente vascular encefalico (AVE), bem como no equilibrio; aumento da
coordenacdo motora, ganho de forca muscular, amplitude de movimento, qualidade da marcha
e correcdes posturais. Objetivo: relatar um caso em que foi utilizado exercicios por meio do
Nintendo® Wii com a finalidade de correcdo postural, além de fazer uma descricdo de
exercicios do mesmo que podem ser utilizados para reabilitacdo postural. Método: foi
avaliado um adolescente, do género masculino, PAV, com 14 anos de idade. Foi realizado
fotografia, seguida de fotogrametria, nas vistas anterior, posterior e perfil. Paciente portador
de escoliose postural destro-toréacica, com angulo de Cobb de 20 graus. O tratamento consistiu
em 30 sessdes de exercicios com utilizagioRmesmo concordou em ndo realizar nenhum
tratamento concomitante a este proposto. Ao término do tratamento, as fotos foram repetidas
e comparadas. O responsavel pelo adolescente assinou o termo de consentimento livre e pds-
esclarecimentos e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética da Universidade Paulista —
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UNIP, com o CAAE: 02057512.3.0000.5415.Resultados: Observou-se melhora na simetria
de ombros e pelve na vista anterior e na vista em perfil, notou-se diminuicdo da cifose
torécica e melhora da projecdo anterior de cabeca. Apesar da melhora postural observada, 0s
graus da escoliose ndo teve o grau diminuido. Conclusdo: Concluiu-se com este estudo que a
utilizacdo do Nintendo Wii para reabilitacdo é valida, sendo uma proposta ludica e
promissora. Contudo, ainda existem poucos estudos sobre o assunto o que dificulta a previséo
correta de todos os beneficios e possiveis riscos trazidos por esta tecnologia; sendo necessario
novos estudos envolvendo o tema.

Palavras-chave:Video games; Fisioterapia; Correcdo Postural.

ABSTRACT

Introduction: Today researchers have begun to give importance to video games called
"Exergames", whose main peculiarity is the physical interaction with the user, that is, games
that at the same time are a form of exercise, such as the Nintendo Wii. Rehabilitation studies
with the Wii report a good and significant acceptance of children with cancer to the treatment
of chemotherapy, the improvement of patients who have had stroke, as well as in the balance;
increased motor coordination, muscular strength gain, range of motion, gait quality and
postural corrections. Objective: to report a case where exercises were used through the
Nintendo Wii for the purpose of postural correction, as well as to describe exercises that can
be used for postural rehabilitation. Method: an adolescent, male, PAV, with 14 years of age
was evaluated. A photograph was taken, followed by photogrammetry, in the anterior,
posterior and profile views. Patient with postural thoracic scoliosis, with a Cobb angle of 20
degrees. The treatment consisted of 30 sessions of exercises with use. The same agreed to not
carry out any concomitant treatment to this proposed one. At the end of the treatment, the
photos were repeated and compared. The responsible for the adolescent signed the free and
post-clarification consent form and the research was approved by the Ethics Committee of the
Paulista University - UNIP, with CAAE: 02057512.3.0000.5415.Results: There was an
improvement in the symmetry of the shoulders and pelvis in the anterior view and in the
profile view, a decrease in thoracic kyphosis and improvement of anterior head projection
were noted. Despite the postural improvement observed, the degrees of scoliosis did not
diminish. Conclusion: It was concluded with this study that the use of Nintendo Wii for
rehabilitation is valid, being a playful and promising proposal. However, there are still few
studies on the subject which hinders the correct prediction of all the benefits and possible
risks brought about by this technology; being necessary new studies involving the subject.

Keywords: Video games; Physiotherapy; Postural correction.

1 INTRODUCAO

Na antiguidade buscavam-se recursos naturais como agua e sol para amenizar a dor e 0
sofrimento. Com o tempo notou-se que recursos como agua, frio, calor, eletricidade e o
proprio movimento, tinham um resultado positivo para recuperacdo da salde e para a
preservacdo da mesma, principios hoje utilizados na fisioterapia®.

Gracas a evolugdo, novas tecnologias surgiram e os antigos habitos tiveram que dividir

seu espago, proporcionando assim uma reabilitacdo em menor tempo e com melhores
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resultados. Vérios hospitais estdo sempre em busca de novos tratamentos que sejam mais
baratos para seus pacientes. Um exemplo € a utilizacdo de aparatos, que antes, eram
considerados apenas como uma forma de entretenimento e atualmente sdo recomendadas para
reabilitacdo, podendo ser citado o console Nintendo® Wii?.

Atualmente pesquisadores comecaram a dar importéancia aos videogames denominados
“Exergames”, cuja particularidade principal ¢ a interacdo fisica com o usudrio, ou seja, jogos
que ao mesmo tempo sdo uma forma de exercicio. Uma das areas de pesquisa a destacar é a
da fisioterapia, que recentementetrouxe novos estudos sobre estes videogames, como forma
de reabilitacdo e treino de habilidades, visto que 0 mesmo impede que 0 uso Seja repetitivo
além de testar a criatividade e a disposicdo do usuario?34°,

Estudos sobre a reabilitacdo com o Wii relatam uma boa e significativa aceitacdo de
criangas com cancer ao tratamento de quimioterapia, a melhora de pacientes que tiveram
acidente vascular encefalico (AVE), bem como no equilibrio; aumento da coordenacédo
motora, ganho de forca muscular, amplitude de movimento, qualidade da marcha e correcoes
posturais®>®’.

O Nintendo® Wii € um console elaborado pela Nintendo que foi langcado em 2006, e
que permite ao usudrio realizar movimentos de varios esportes, como: ténis, golfe, boxe,
baseball, boliche, arco e flecha, ténis de mesa, canoagem, e no Wii Fit temos a pratica de
yoga, skate, snowboard, bambolé, entre outros®.

Em areas como educacdo em saude e educacdo fisica, foi por muito tempo visto que
jogar videogames poderia trazer diversos problemas, como lesbes por esforcos repetitivos
(LER) e até mesmo mudanca comportamental social, devido ao grande periodo preso aos
jogos®.

Antigamente os videogames eram vistos de forma geral como atividades sedentarias,
gue poderiam se associar a obesidade devido a quantidade de tempo que 0s usuarios jogavam,
diminuindo a chance de realizarem alguma atividade fisica e agregando maus habitos
alimentares®*°,

Contudo, este conceito foi derrubado. Os provaveis problemas, anteriormente citados,
contribuiram para a inovacao e criacdo de novos jogos que visam a préatica de atividade fisica,
sendo possivel um gasto caldrico e interatividade com o usuario®?.

Este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre o console
Nintendo® Wii e uma descricdo de exercicios do mesmo que podem ser utilizados para

reabilitagdo postural.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A fisioterapia desenvolveu-se a partir da 2 guerra mundial com o surgimento da
medicina de reabilitacdo, onde varios médicos clinicos dos Estados Unidos foram chamados
para um treinamento em técnicas e praticas de reabilitacdo. Desse modo, a base da medicina
de reabilitacdo é o aspecto clinico, tendo uma visdo geral do paciente, mesmo que as sequelas
estejam localizadas somente no sistema musculoesqueléticot?.

No Brasil a fisioterapia teve seu desenvolvimento na década de 50 e se confunde um
pouco com a histéria da poliomielite e com recursos para tratar as sequelas desta doenca.
Devido a paralisia musculoesquelética causada pela poliomielite surgem, na década de 90,
novas tecnologias como maquinas capazes de avaliar o desempenho musculoesquelético,
recursos de controle de dor e ténus, entre outros, os quais foram agregados a area da medicina
da reabilitagdo no pais*2.

Com o avancar da tecnologia novos instrumentos passaram a serutilizados para a
reabilitagdo. O Nintendo® Wii € um console elaborado pela empresa Nintendo®, langado em
novembro de 2006, que vem chamando muito a atencdo dos pesquisadores pelo fato de
utilizar ndo somente de uma interagdo virtual, mas também por exigir uma interacéo fisica
com o usuario, tendo seus movimentos captados, interpretados e transportados para o jogo.
Esta interacdo fisica sugere que este possa ser utilizado para reabilitacdo motora, de
equilibrio, postural, para combate da obesidade e do sedentarismo®31415,

A reabilitacdo motora é um processo repetitivo e demorado, 0 que muitas vezes vem a
desanimar o paciente. Com base nesta premissa a utilizacdo dos “Exergames” como
tratamento € valida, pois tras consigo uma forma ludica de reabilitacdo o que vem a contribuir
para diminuicdo da desmotivacdo destes®.

Os “Exergames” sdo videogames que utilizam o sistema de realidade virtual como
base; sendo esta uma simulacdo computadorizada, tridimensional, de alta qualidade gréafica e
sonora, que proporciona ao usuario uma imersdo em um ambiente artificial, interativo e com
grande porcentagem de realidade. Estes consoles captam informacfes dos movimentos
corporais do usuario e os transforma em movimentos dentro do jogo®°.

O diferencial do console Wii sdo seus joysticks, dispositivos de controle do jogo,
denominados Wii remote™, que possuem um sensor de movimento em trés eixos. Além do
Wii remote™, também ha um emissor de infravermelho em formato de uma barra, geralmente
localizada acima do televisor, que emite dois raios de luz para os controles, sendo assim

possivel a identificacdo do local exato para onde este esteja direcionado?’.
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A utilizagdo do Software Nintendo® Wii como ferramenta fisioterapéutica traz como
beneficio correcdes posturais e de equilibrio, aumento da capacidade de marcha, da amplitude
de movimentos de membros superiores e inferiores, além do fator motivacional’.

O ponto positivo do Wii é o paciente poder acompanhar sua evolugdo em tempo real,
pois 0s movimentos realizados pelo usuéario sdo reproduzidos pelo jogo na televisdo, o que se
denomina como “espelho virtual”. Havendo também a possibilidade dos pacientes realizarem
movimentos que considerem dificeis sem perceberem durante o jogo82°.

Quanto ao uso dos “Exergames” para reabilitagdo e seus limites, foi constatado que a
motivacdo dos pacientes por intermédio do programa de tratamento aumentou quando
utilizado na modalidade multiplayer, ou seja, com mais de um jogador a0 mesmo instante, o
que proporcionou também uma interagdo social além da virtual e fisica®.

Os estudiosos esperam que o ladico apresentado pelos “Exergames” seja um meio
motivador na reabilitacdo dos pacientes e ao lado dos demais fatores presentes nos jogos,
proporcionem a motivacdo do mesmo. Devendo ser acompanhado, pois em desarmonia com
0s outros elementos podem produzir efeito contrario?.

A utilizacdo do Nintendo® Wii como fator motivacional foi relatado em um estudo
onde foi apresentada a melhor aceitacdo de criancas com cancer ao tratamento
quimioterapico; este resultado veio atraves de um jogo, onde o usuario tem que caminhar
dentro do corpo de uma crianca e destruir as células cancerigenas. Durante 0 jogo 0 usuario
aprendeu sobre a doenca e seus tratamentos. Os dados positivos obtidos se deram através do
conhecimento das criancas sobre a doenca, proporcionado pelo jogo, 0 que mostrou uma
melhora na autoestima e aumentou o compromisso dos pacientes com o tratamento®.

Pesquisadores como Finco et al. (2010)Y, também afirmam que o Wii pode ser
indicado para problemas ortopédicos e neuroldgicos.

Em casos neurologico existem estudos que apontam melhora significante, apds
aplicacdo de realidade virtual, na amplitude de movimento, qualidade de vida, forca muscular,
destreza manual e na funcionalidade dos membros de pacientes hemiparéticos cronicos, pos
AVEZ,

Nos estudos de Barcala et al. (2011)?%, foi demonstrado a possibilidade de melhoria
significativa do equilibrio através do treino deste, juntamente com o biofeedback visual,
proporcionado pelo Wii Fit da Nintendo®. Expds também resultados satisfatérios quanto ao
déficit motor de membros superiores em pacientes com AVE, comprovando assim a

viabilidade da utilizacdo do Nintendo® Wii para reabilitagdo desta. Entretanto houve relatos
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em alguns estudos que a melhora motora apresentada em alguns pacientes ndo foram
mantidas apds um més do término do programa?*.

Nos casos de Parkinson foram demonstrados estudos nos quais obtiveram resultados
positivos para a marcha, sendo avaliada a velocidade da mesma, a amplitude da passada e o
tempo de duracdo do passo. Houve uma melhora de 8,9% na velocidade da marcha, na
amplitude da passada e no tempo de duracio do passo?.

Quanto a area ortopédica Barcala et al. (2011)%,aponta o Balance Board™, um
acessorio do Nintendo® Wii, como um meio de reabilitacdo postural e de equilibrio, pois
apresentou expressiva condicdo postural em pé, devido a alta exigéncia de constantes
correcBes posturais para obter maior controle do equilibrio e diminuir as oscilagdes.

Um relato interessante quanto a coordenacdo motora, mostra uma pesquisa, na qual
cirurgides foram submetidos ao jogo Marble Mania no Wii, que exige muito da habilidade
motora fina, a mesma habilidade exigida para realizar uma cirurgia eficiente. Os estudos
apontaram que cirurgides que foram submetidos ao jogo por uma hora ao dia, realizaram
cirurgias 48% melhores que cirurgides que ndo realizaram o procedimento, o que deixa claro
a sensibilidade e precisdo do Wii remote™, o que o qualifica como um complemento ou até
mesmo como um simulador médico, que por sua vez, tem custos elevados®.

Por fim alguns estudiosos da area de educacéo fisica apontaram a importancia do Wii
ndo somente para areas como a neurologica e ortopédica, mas também como um grande
incentivador ao estilo de vida saudavel, pois este estimula a atividade fisica moderada, o que
contribui e muito para a obtencdo do mesmo. Nestes estudos também foi mostrado dados no
qual grande parte da populacdo jovem dedicava cerca de quatro horas por dia a atividades
como televisdo, computador e videogames, o que diminui consideravelmente a chance de
realizarem alguma atividade fisica. E cita alguns jogos dentro do Wii Fit com uma grande
relevancia para se atingir o habito saudavel, como exercicios aerobicos, de ganho de forca, e
de equilibrio®.

Apesar dos beneficios, sdo apontadas algumas restricdes no uso deste tratamento como
por gravidas nos trés primeiros meses de gestacdo, pessoas que apresentem um quadro agudo
de dor ou problemas mentais; é importante ressaltar que o Nintendo® Wii s6 devera ser
utilizado como forma de tratamento apds avaliacdo médica, e todas as sessdes deverdo ser
acompanhadas por fisioterapeuta?®.

A utilizagdo do Nintendo® Wii na reabilitacdo fisioterapica evidencia uma &rea

bastante promissora; contudo, 0 nimero de pesquisas e estudos de casos € insatisfatorio,
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fornecendo apenas informagdes preliminares sobre possibilidades de intervencdo e seus

limites, sendo indispensavel uma maior investigagdo cientifica?’.

3 RELATO DE CASO

Trata-se de um relato de caso no qual foi avaliado um adolescente, do género
masculino, PAV, com 14 anos de idade. Foi realizado fotografia, sequida de fotogrametria,
nas vistas anterior, posterior e perfil. Paciente portador de escoliose postural destro-toracica,
com angulo de Cobb de 20 graus. O tratamento consistiu em 30 sessdes de exercicios com
utilizagdo Rmesmo concordou em ndo realizar nenhum tratamento concomitante a este
proposto. Ao término do tratamento, as fotos foram repetidas e comparadas. O responsavel
pelo adolescente assinou o termo de consentimento livre e pds-esclarecimentos e a pesquisa
foi aprovada pelo Comité de ética da Universidade Paulista — UNIP, com o CAAE:
02057512.3.0000.5415.

Este estudo foi fundamentado por uma revisdo bibliografica e uma descrigdo de
exercicios, considerando a relevancia do tema, buscando sob o olhar de alguns autores a
utilizacdo do Nintendo Wii como forma de reabilitacdo na fisioterapia.

Em relacdo ao tipo de fonte da pesquisa, foram analisados artigos tendo como base
cientifica, dados disponiveis na internet, através da Biblioteca Virtual Scielo, Pubmed, Lilacs,
Medline, tendo a pesquisa estendida manualmente na internet e publicacdes em revistas.
Foram incluidos, dos artigos encontrados, aqueles com relevancia ao tema, cujo idioma fosse
0 portugués do Brasil, inglés e espanhol; sendo excluidos artigos sem significancia e que ndo
se adequavam aos idiomas anteriormente citados.

Nesta pesquisa foi realizada a descricdo de alguns jogos presentes no Wii Sport, Wii
Resort e Wii Fit™ Plus, com as possiveis finalidades para reabilitacdo postural.

Jogos do Wii Sport:

Teénis: pode ser utilizado para fortalecimento dos musculosda cintura escapular, ja que
este tras para o jogador os mesmos movimentos de braco executados no esporte. O controle
sera colocado no braco de acordo com o lado da convexidade escolidtica.

Boxe: neste jogo ¢ utilizado controle para as duas maos, o Wii remote™ e Nunchuk™.
O jogador ira fazer movimentos de soco com objetivo de fortalecer masculos do tronco e
membro superior.

Jogos do Wii Resort:
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TableTennis: este jogo conhecido no Brasil como Ténis de Mesa ou ping-pong, terd a
finalidade de fortalecer musculos da cintura escapular e tronco. O jogador far4 durante o jogo
movimentos de flexdo e extensdo de cotovelo, abducdo e aducdo de braco, rotacdo interna e
externa de ombro.

Canoeing: em portugués, canoagem, o jogador fard movimentos como se estivesse a
remar uma canoa. Quanto ao controle, o jogador o seguraré reto a sua frente com ambas as
maos e durante o percurso o levaré para a direita e para a esquerda como se estivesse remando
realmente para sair do lugar. Objetivo é fortalecer musculos da cintura escapular e musculos
posteriores do tronco.

Jogos do Wii Fit™ Plus:

Modalidade Training Plus:

Basic Run Plus: o jogador colocard o controle em seu bolso e fara uma corrida no
mesmo local. Este exercicio aerobico tem como finalidade o fortalecimento abdominal e
condicionamento cardiorrespiratorio.

Bird’s-EyeBull’s-Eye: neste jogo o personagem estard com uma fantasia de galinha e
terd de voar entre um local e outro pousando nestes; para isto o jogador tera que fazer
movimentos com os bracos de como se fosse bater asas associado com pequenas flexdes e
extensdes de membros inferiores; a direcdo do voo € indicada pela descarga de peso nos pés e
para pousar € preciso que o jogador pare com 0s movimentos de braco e acerte a direcdo do
exato local para se pousar, somente com o0s pés. Este jogo serd utilizado para fortalecimento
de cintura escapular, membros superiores e tronco.

ObstacleCourse: o jogador fara uma corrida no mesmo local em cima da Balance
Board™ tirando apenas o calcanhar deste controle; durante o percurso da corrida o jogador
terd que pular alguns obstaculos, para isso o jogador precisard somente fazer uma descarga de
peso sobre a Balance Board™ com um agachamento e retornar a posi¢ao ortostatica, com este
movimento o personagem ira saltar. Este jogo sera utilizado para fortalecimento abdominal,
equilibrio de tronco e melhora da capacidade cardiorrespiratoria.

Modalidade Yoga:

Half-Moon: este jogo tem a funcdo de alongamento dos paravertebrais. O jogador em
cima do Wii Balance Board™, que ¢ um controle para os pés, fara o alongamento associado a
respiracdo, logo ap6s o jogo mostrara a oscilacdo do jogador durante o alongamento. O

alongamento consiste na elevacdo dos membros superiores e inclinagéo lateral de tronco.
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Gate: o jogador fara um alongamento dos paravertebrais; este alongamento sera
realizado em uma fase mais avancada do tratamento. O paciente ficara de lado, atras da
Balance Board™, fara uma flexdo de joelho com um dos membros e com o outro farauma
abducdo com extensdo de joelho, colocando opé em cima da Balance Board™, o jogador
elevara 0 membro superior do mesmo lado da perna com flexdo de joelho e fara uma
inclinacdo contralateral, permanecerd nesta posicdo por aproximadamente 30s e retornaré;
fara 0 mesmo procedimento para o outro lado.

Modalidade Strength Training:

ArmandLegLift: o jogador na posicdo quadrupede, fard uma extensdo de um dos
membros superiores e extensdo do membro inferior contralateral, logo ap6s fard com os
outros membros. Serd utilizado para fortalecimento dos musculos paravertebrais.

Plank: o jogador apoiara o antebrago na Balance Board™ e ficarda com os membros
inferiores flexionados, partindo desta posicao o jogador fard extensdo dos membros inferiores
e se mantera nesta postura. Sera utilizado para fortalecimento de musculatura paravertebral e
abdomen.

Push-UpandSidePlank: o jogador com as méos apoiadas na Balance Board™ ficara na
posicao inicial para flexdo de bracos, isto €, com o0s cotovelos em extensdo, ombros a 90° e
membros inferiores em extenséo. Partindo desta posicdo, o jogador realizara flexdo de bracos
e retornara a posicdo inicial; em seguida cruzara uma perna por tras da outra, fara rotacao
pélvica, ficando de lado e ao mesmo tempo fard uma elevacdo horizontal de um dos membros
superiores; permanecerd na posicdo por alguns segundos e voltara a posicéo inicial. Logo
apos o jogador farda o mesmo procedimento para o outro lado. Sera utilizado para
fortalecimento de romboides.

Modalidade Aerobics:

HulaHoop® e SuperHulaHoop®: conhecido como bambolé, sdo dois jogos iguais com
dificuldades diferentes, sendo o SuperHulaHoop® com dificuldade mais elevada. Neste jogo
h& dois personagens que irdo jogar bambolés na direcdo do jogador, cabe ao jogador
conseguir pega-los com o corpo, fazendo uma inclinacdo para o lado que o bambolé estiver, e
ndo deixa-los cair rebolando em cima da Balance Board™. Estes jogos terdo como objetivo o
fortalecimento de abddmen e paravertebrais.

RhythmBoxing: € um boxe ritmado, o jogo d& uma sequéncia de movimentos que se
deve executar de pernas e bracos, cabe ao jogador executa-la corretamente e dentro do ritmo.

Este jogo tera como objetivo fortalecimento de romboides e abdémen.
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Basic Run, 2-P Run e FreeRun: séo jogos de corrida em que o jogador colocara o Wii
Remote em seu bolso de traz da calga e fara uma corrida no mesmo local no chdo, ao
contrario de outros jogos do Wii Fit™ Plus estes jogos ndo necessitam da Balance Board™. A
diferenca entre eles € que no 2-P Run é uma corrida para 2 jogadores e no FreeRun o jogador
tera um tempo para correr a distancia que conseguir. Terd como objetivo o fortalecimento

abdominal para estabilidade postural.

4 DISCUSSAO

Alguns estudiosos como Anderson e Spector (2000); Marques (1996); Strottmann e
Santana (2007); Silva et al. (2012); Monte-Raso et al. (2009),relatam existir, na fisioterapia,
alguns métodos e recursos que reabilitam ou melhoram a postura, como por exemplo:
métodos Schroth e Klapp, pilates, cinesioterapia, reeducacdo postural global (RPG), colete
associado ou ndo a exercicios, quiropraxia, isostreching e atualmente esta sendo utilizado
video games como o Nintendo® Wii, uma forma de realidade virtual?3-2%3031.32

Esta tecnologia de acordo com Finco et al. (2010), mostra-se promissora, pois além de
se apresentar com custo reduzido, proporciona maior motivacdo aos pacientes®’.

De acordo com Sousa (s.d.), existem diversos beneficios na utilizacdo do Nintendo®
Wii, promovidos devido a interacdo deste com o paciente, no qual as corre¢des posturais e de
equilibrio sdo citados®.

A utilizacdo do Wii para reabilitacdo postural também foi apontada por Barcala et al.
(2011), que mencionaram ganhos significativos, tanto na postura quanto no tempo em manter
a postura®.

Neto Junior et al. (2004), definem postura pelo equilibrio entre mdsculos e 0ssos que
tem a capacidade de proteger estruturas vitaisde possiveis traumas, independente da posicio®.
Baroni et al. (2010), acrescentam que o0s desequilibrios posturais sdo desordens
musculoesqueléticas que por sua vez ativam no organismo uma reorganizacdo das cadeias
musculares como forma de compensacdo a esta desarmonia, isto ocorre devido ao fato do
corpo humano tender a um perfeito equilibrio, portanto, qualquer desequilibrio sera
compensado por um desequilibrio inverso de mesmo plano e magnitude34.

Santos et al. (2009), apontam a incidéncia de alteracdes posturais em escolares do
ensino fundamental, onde aparecem a hiperlordose lombar com 26,3%, a escoliose com

15,7%, a hipercifose toracica com 9,7% dentre outras alteraces apresentadas®.
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J& Teodori et al. (2011), relatam a importancia do alongamento dos musculos
antigravitarios para manutencdo da postura, pois sdo estes que nos mantem sempre eretos e
em pé; para que isso ocorra € necessario uma contragdo muscular constante, e isto faz com
que haja encurtamentos e diminuigdo da flexibilidade®.

Porém Baroni et al. (2010), ressaltam que muitas altera¢cGes posturais ocorrem, ndo
somente por conta de um encurtamento e sim devido a fraqueza de alguns musculos, como
por exemplo, a hipercifose toracica, que é uma exacerbacdo da curvatura cifética da coluna,
onde geralmente ocorre uma fraqueza dos musculos rombdides e trapézio inferior, além de
uma retracdo dos muasculos anteriores do térax, trapézio superior, elevador da escapula e
musculos da regido cervical®*.

Outras alteragcdes posturais como a hiperlordose lombar causam um acometimento
doloroso da coluna lombar, afirmam Baroni et al. (2010); esta alteracdo pode ser encontrada
com maior incidéncia em mulheres e apresenta um desequilibrio muscular com retracdo de
flexores de quadril e extensores lombares além de fraqueza das musculaturas abdominais®,

Cailliet (1979), também aponta a escoliose sendo outra alteracdo que pode provir de
um desequilibrio muscular; definindo-a pelo encurvamento lateral, ndo fisiolégico, da coluna
vertebral em relacdo a linha média acompanhada de uma rotacdo axial, que geralmente se
desenvolve durante o processo de crescimento®’. Strottmann et al. (2007) acrescentaram que
esta alteracdo forca a coluna a assumir uma curva escoliotica no formato de C ou S%.

De acordo com Lamotte (2003), os exercicios fisicos sdo necessarios para uma
harmonizacdo das musculaturas que estdo em desequilibrio na escoliose. Porém os exercicios
de forca muscular devem ser associados ao alongamento da musculatura do lado da
concavidade escolidtica®.

Os jogos do Nintendo® Wii, apresentados neste estudo, tem como finalidade
fortalecer e alongar os musculos responsaveis pela postura, sendo necessario uma avaliacao,

para definir quais exercicios serdo utilizados para a alteracéo postural de cada individuo?.

5 CONCLUSAO

Concluiu-se com este estudo que a utilizacdo do Nintendo Wii para reabilitacdo é
valida, sendo uma proposta ludica e promissora. Quanto a area postural e até mesmo sobre o
Wii, existem ainda poucos estudos o que dificulta a previsdo correta de todos os pros e
contras trazidos por esta tecnologia, sendo necessario e de grande importancia, novos estudos

envolvendo este tema.
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