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RESUMO

Na adolescéncia a construcdo da percepcdo corporal é influenciada por diversos fatores externos e
internos que podem contribuir para 0 aumento da insatisfacdo com a aparéncia fisica. O presente
estudo objetivou avaliar a satisfacdo com a imagem corporal e sua associacdo com o estado
nutricional, inatividade fisica e sedentarismo na adolescéncia. Realizou-se um estudo transversal e
guantitativo, com adolescentes entre 12 e 17 anos. Foi aplicado um questionario individual usando a
escala de silhuetas de Stunkardet al (1983) e 4 topicos referentes a préatica de atividade fisica e
sedentarismo. O IMC, calculado pelo peso e estatura aferidos, foi classificado segundo as curvas da
OMS (2007). Dos 135 adolescentes de ambos os sexos, 73,33 % estavam com peso adequado e
64,44% apresentaram insatisfacdo corporal, sendo 40% desta por défice de peso. Quanto a préatica
de atividade fisica, houve maior porcentagem de ativos (70,37%), sendomaior entre 0 Sexo
masculino (85,11%). Relativamente & presenca de comportamentos sedentarios, a mesma alcancou
62,22%, incluindo os ativos. Observou-se elevada insatisfagdo corporal entre os adolescentes,
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embora a maioria seja normoponderal e ativa. Conclui-se que a percepgéo corporal € um fator para
a autoaceitacéo e bem estar na adolescéncia, sugerindo mais atengéo ao tema.

Palavras-chave: Adolescéncia; Imagem corporal; Estado nutricional; Sedentarismo; Atividade
fisica.

ABSTRACT

In adolescence the construction of the body perception is influenced by several external and internal
factors that can contribute to the increase of the dissatisfaction with the physical appearance. The
present study aimed to evaluate satisfaction with body image and its association with nutritional
status, physical inactivity and sedentary lifestyle in adolescence. A cross-sectional and quantitative
study was conducted with adolescents between 12 and 17 years of age. An individual questionnaire
was applied using the silhouettes scale of Stunkard et al (1983) and 4 topics related to the practice
of physical activity and sedentarism. BMI, calculated by weight and measured, was classified
according to WHO curves (2007). Of the 135 adolescents of both sexes, 73.33% were with
adequate weight and 64,44% presented corporal dissatisfaction, being 40% of this one by weight
deficit. As for the practice of physical activity, there was a higher percentage of assets (70.37%),
being greater among males (85.11%). Regarding the presence of sedentary behaviors this reached
62.22%, including the assets. High body dissatisfaction among adolescents was observed, although
the majority werenormoponderal and active. It is concluded that body perception is a factor for self-
acceptance and well-being in adolescence, suggesting more attention to the theme.

Keywords: Adolescence; Body image; Nutritional status; Sedentary lifestyle; Physical activity.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, evidéncias tém apontado uma alta prevaléncia de insatisfacdo corporal, podendo
ser atribuida a forma pela qual os individuos tem enxergado suas proporcdes corporais, as rotulando
de acordo com padrdes impostos pela sociedade.! O plblico mais suscetivel a imposicdo desses
padrdes corporais sdo 0s adolescentes, visto que esta fase da vida comporta uma série de mudancas,
que acabam tornando o individuo mais vulneravel e, assim sendo, mais facilmente pressionado a

seguir tendéncias impostas pelo contexto social em que esta inserido.?

A insatisfacdo corporal na adolescéncia pode ter uma influéncia positiva sobre o
comportamento do jovem, o estimulando a mudar habitos alimentares incorretos e a realizar a
prética de atividade fisica, com o intuito de alcancar o corpo idealizado.® Entretanto, também pode
influenciar negativamente a satde fisica e mental do adolescente, a partir do momento em que 0s
mesmos passam a cometer exageros com relacdo a préatica de exercicio fisico ou a realizar dietas
restritivas.

Entre as diversas mudancas que ocorrem durante a adolescéncia, as corporais sdo
consideradas como de grande importancia por essa faixa etaria, passando a interferir em fatores
relacionados & manutencdo da saude, tal como o estado nutricional.* Adicionalmente, a

permanéncia de comportamentos sedentarios e inatividade fisica, intensificam a reducdo na
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autoestima desses jovens, na medida em que contribuem para o estabelecimento de uma estética
corporal indesejada.®

Torna-se indispensavel na elaboracdo de medidas que contribuam para a prevencdo de
disturbios alimentares e doencas relacionadas a um estado nutricional inadequado, a realizacdo de
estudos acerca da satisfacdo corporal na adolescéncia.® A identificacdo precoce de alteracdes da
percepcdo corporal e 0 incentivo a um estilo de vida saudavel, através de uma alimentacédo correta,
abandono de habitos sedentarios e a pratica regular de atividade fisica, irdo reduzir as chances de o
individuo desenvolver patologias cronicas a longo prazo.’

A qualidade de vida esta diretamente relacionada ao bem estar fisico, mental e social,
condicBes que influenciam na elevacdo da autoestima, diminuindo a rejeicdo a aparéncia fisica.
Portanto, o presente estudo objetivou avaliar a satisfagdo com a imagem corporal e sua associacao
com o estado nutricional, inatividade fisica e sedentarismo entre adolescentes da rede publica de

ensino do municipio de Bonito-PE.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo do tipo transversal de abordagem quantitativa com uma
amostra de conveniéncia composta por adolescentes entre 12 e 17 anos. A pesquisa foi realizada nas
Escolas Municipais Paulo Viana de Queiroz e Intermediaria Jodo XXIII, pertencentes a rede publica
de ensino de Bonito-PE. Todos os alunos convidados a participar foram orientados quanto a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais e do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para consentimento de participacéo no estudo.

Os dados foram coletados através da aplicacdo de questionariosaplicados na sala de aula
durante horario combinado com a dire¢éo, o preenchimento do mesmo foi voluntario e 0 anonimato
assegurado. Os adolescentes responderam os questionarios individualmente, sem a presenca de um
terceiro, para que ndo existisse qualquer interferéncia nas respostas. O questionario possuia
questdes demogréaficas. Foi realizada a avaliacdo da satisfacdo corporal, através da Escala de
Silhuetas proposta por Stunkardet al (1983), composta por figuras com proporcdes corporais
distintas enumeradas de 1 a 9, ao analisar as figuras cada adolescente assinalou o numero
correspondente a imagem que consideram sua aparéncia atual e ideal.®Para obter os resultados
subtraiu-se 0 nimero correspondente a imagem atual pelo nimero equivalente a imagem ideal,
sendo o grau avaliado consoante o resultado: se igual a zero, o adolescente foi classificado como
satisfeito; se superior a zero, estava insatisfeito por excesso de peso, se inferior a zero, insatisfeito

por défice de peso.®
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A segunda parte do foi composta por um questionario de avaliacdo da atividade fisica e do
sedentarismo em criancas e adolescentes, proposto por Barbosa e Silva (2009)°com modificacdes e
adaptacBes dos principais questionarios (Aaron et al, OMS — WHO HBSC e PAQ - NHANES) e
contendo 4 topicos, que levaram em consideracdo o meio de deslocamento para a escola, atividades
fisicas realizadas na escola, atividades fora da escola e tempo de sedentarismo, descrito com o
tempo assistindo televisdo e que inclui horas vendo televiséo, jogando no computador/ videogame
ou utilizando o celular. Os adolescentes foram classificados de acordo com a frequéncia e
intensidade dos exercicios realizados.A presenca de comportamentos sedentérios foi avaliada pelo
periodo sem realizar atividade fisica, dividido entre os que passam mais ou menos de 3 horas ao dia
assistindo televisdo ou em outras atividades sedentérias.

Posteriormente, foi realizada a avaliagdo antropométricados estudantes. Para propiciar maior
confiabilidade e evitar constrangimentos, a avaliacdo foi realizada individualmente em um local
reservado de forma a priorizar a privacidade do procedimento. Para o diagndstico do estado
nutricional, foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC) tendo para sua classificacdo os valores
criticos sugeridospelas curvas de IMC para idade de meninos e meninas de 5 a 19 anos
disponibilizados pela OMS (2007).1°0Os dados foramtransferidos e processados no programa
Microsoft Excel® versdo 2007 para analise das variaveis categoricas, apresentadas em frequéncia
simples e percentual. Os dados estdo apresentados através de tabelas e graficos. A realizacdo do
presente estudo ocorreu apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE:
88908618.9.0000.5666.

3 RESULTADOS

O questionario foi proposto a 135 adolescentes de ambos 0s sexos, dos jovens participantes
da pesquisa 65,18% (n=88) pertenciam ao sexo feminino. A média de idade entre os adolescentes
foi de 12,8 £0,81 anos. Com relacdo ao estado nutricional, 3% (n=3) apresentaram magreza,
16,30% (n=22) sobrepeso, 7,41% (n= 10) obesidade e 73,33% (n=99) dos adolescentes
apresentaram peso adequado representando o maior percentual da amostra, destes a média de peso
foi 45,7 £ 6,5 kg para as meninas e 42,6 + 7,0 kg para 0s meninos.

Relativamente a satisfacdo com a imagem corporal, 64,44% (n= 87) dos jovens
encontravam-se insatisfeitos com a mesma, destacando-se o sexo feminino com 65,91% (n= 58) —
Tabela 1.Entre ambos os sexos houve maior prevaléncia de insatisfacdo corporal por déficit de

peso, totalizando 40% (n= 54) da amostra.
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Tabela 1. Relagdo entre o sexo e a classificacdo da satisfagdo corporal - municipio de Bonito (PE), Brasil - 2018.

Classificagdo da Satisfagdo Corporal por Sexo

Sexo Insatisfagdo % Satisfacao %
Feminino 65,91 34,09
Masculino 61,70 38,30

Avaliando a relacdo do estado nutricional com o grau de satisfacdo corporal, foi possivel
observar que entre individuos com peso adequado de ambos 0s sexos, houve maior prevaléncia de
insatisfacdo por déficit de peso alcangando 48,48 % (n= 48) da amostra e entre 0s com baixo peso,
presentes exclusivamente no sexo feminino 75% (n= 3) igualmente — Tabela 2. O grupo dos
adolescentes com sobrepeso apresentou 50% (n= 11) de insatisfacdo por excesso de peso, ja entre o
grupo dos jovens obesos, essa insatisfacdo foi total 100% (n= 8).

Tabela 2. Relagdo do IMC com a satisfacdo corporal de adolescentes por sexo -municipio de Bonito (PE), Brasil -
2018.

Classificacéo da satisfacao corporal por IMC e sexo

Sexo feminino

Estado Nutricional Insatisfacdo por Satisfacéo Insatisfacdo por excesso
déficit de peso de peso
% % %
Magreza 75 - 25
Eutrofia 48,44 37,50 14,06
Sobrepeso 14,29 42,86 42,86
Obesidade - - 100
Sexo masculino
Estado Nutricional Insatisfacdo por Insatisfagdo por excesso
déficit de peso Satisfagdo de peso
% % %
Magreza = = =
Eutrofia 48,57 40 11,43
Sobrepeso - 37,50 62,50
Obesidade - - 100

Relativamente ao deslocamento para a escola 85,19% (n=115) dos adolescentes
responderam que se locomovem andando. Sobre a pratica de atividade fisica na escola 48,15%
(n=65) dos jovens relataram ndo fazer, 39,26% (n=53) participam 1 vez na semana e 12,59% (n=17)
participam 2 vezes na semana, 0 sexo feminino foi o género que menos participa com 53,41%
(n=47).
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Quanto a prética de atividade fisica fora da escola, 19,29% (n=26) responderam fazer nunca
Ou quase nunca, 48,89% (n=66) as vezes e 31,85% (n=43) sempre, sendo 0 sexo masculino 91,49%
(n=43) o género que apresentou maior frequéncia de pratica de AT fora do contexto escolar. Sobre
0 tipo de atividade fisica praticada pelos adolescentes, as trés mais citadas por ambos 0s sexos
foram: correr 48,89% (n=66), caminhar 34,81% (n=47) e jogar futebol 34,07% (n=46)
respectivamente.

Sobre a avaliagdo da pratica de atividade fisica, os adolescentes participantes do estudo
foram classificados como ativos, representando 70,37% (n= 95) da amostra, com destaque para o
sexo masculino 85,11% (n= 40) — Figura 1. Analisando a prevaléncia de inatividade fisica, a
mesma chegou a 37, 5% (n=33) no sexo feminino e a 14,89% (n= 7) no sexo masculino — Figura 1.

Quanto ao sedentarismo 62,22% (n= 84) dos jovens apresentaram comportamentos sedentarios.

Figura 1. Pratica de atividade fisica e presenca de comportamentos sedentarios em adolescentes por sexo -municipio de
Bonito (PE), Brasil - 2018.

B Meninas Meninos
85,11%
o 63,64%
62,5% ’59,57%
40,43%
36,36%
19,32% 18,18%
Ativos Inativos Inadequadamente Sedentarios N&o Sedentdrios
inativos

Relativamente a associacdo da pratica de atividade fisica com a satisfacdo corporal, a
insatisfacdo nos adolescentes classificados como inativos alcangou 85,72% (n=18), ja entre 0s
inadequadamente inativos, houve maior satisfacdo corporal 52,63% (n= 10). Nos individuos
classificados como ativos, a insatisfacdo alcancou 64,22% (n= 61), sendo a mesma superior por
défice de peso 42,11% (n= 40). Entre 0s jovens que apresentaram comportamentos sedentarios, a
insatisfacdo corporal alcancou 63,1% (n= 53) e entre aqueles que ndo apresentaram
comportamentos relacionados ao sedentarismo 66,47% (n= 34), sendo a mesma superior por déficit

de peso em ambos 0s grupos.
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4 DISCUSSAO E CONSIDERACOES

Os resultados obtidos com a pesquisa sugerem uma alta frequéncia de insatisfacdo com a
imagem corporal na adolescéncia (64,44% n= 87) corroborando com a literatura consultada.!*?
Apesar da maioria dos adolescentes participantes da pesquisa apresentarem peso saudavel, cerca
48,48% (n=48) destes estavam insatisfeitos por déficit de peso, entre os com baixo peso a
insatisfacdo por déficit também foi alta (75% n=3). Os que apresentaram sobrepeso (50% n=11) e
obesidade (100% n=8) também demonstraram insatisfacdo corporal, porém a mesma foi maior por
excesso de peso.

Glanneret al (2013)® realizou uma pesquisa semelhante com adolescentes entre 11 e 17
anos sobre a associacdo entre a insatisfacdo com a imagem corporal, o indice de massa corporal
(IMC), a adiposidade corporal e a obesidade abdominal e verificou que 77,2% dos jovens
participantes estavam na classificacdo ideal para o IMC e ainda assim a prevaléncia de insatisfacdo
com a imagem corporal entre os adolescentes alcancou 60%, chegando a 65,2% nas mogas e 54,3%
nos rapazes. Andrade et al. (2017)** também constatou em outra pesquisa similar com adolescentes
entre 10 e 19 anos, que 80 % dos jovens participantes apresentavam peso adequado e 74% destes
encontravam-se insatisfeitos com a autoimagem. Ambos autores encontraram resultados que se
assemelham ao nosso estudo, concordando que a insatisfacdo corporal pode mostrar-se relevante
mesmo entre individuos com estado nutricional adequado.

A insatisfacdo corporal foi superior no sexo feminino 65,91% (n= 58),corroborando com
alguns estudos que apontam para o fato de que o sexo feminino apresenta maior insatisfacdo com a
imagem corporal. % Ainda sobre a percepcdo corporal e o género, foi possivel observar em ambos
0S sexos uma maior insatisfacdo por défice de peso (40%). Em um estudo realizado por Bomfim
(2017)Y", no municipio de Ubatuba — BA com adolescentes entre 10 e 15 anos, os individuos do
sexo masculino apresentaram 27,6% de insatisfacdo por défice de peso e 42,3% por excesso de
peso, ja os do sexo feminino 48,9% apresentaram insatisfacdo por déficit e 20,7% por excesso de
peso. Os resultados concordam com os achados obtidos em relacéo ao tipo de insatisfacdo corporal
presente no sexo feminino, onde em ambos os estudos a mesma foi superior por déficit de peso,
porém, diferenciando-se quanto ao sexo masculino, pois no estudo citado a insatisfacdo neste
género foi maior por excesso de peso.

Em outro estudo semelhante com escolares de 9 a 16 anosGraupet al (2008)*8 revela que no
sexo masculino, 29,96% (n = 71) estavam insatisfeitos pela magreza e 37,55 % (n = 89) pelo
excesso de peso, j& no sexo feminino a insatisfagdo pela magreza ocorreu em 21,46% (n = 53),
enquanto a insatisfacdo pelo excesso de peso ocorreu em 46,15% (n = 114). Foi possivel observar

maior insatisfacdo por excesso de peso e ndo por déficit como relatado no presente estudo.
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Ainda sobre o estado nutricional e a satisfacdo corporal, outro ponto interessante foi a
presenca de insatisfacdo por excesso de peso entre as adolescentes do sexo feminino com magreza,
levando em consideracgdo a faixa etéria desta populagdo de estudo, o que pode sugerir uma possivel
tendéncia para o desenvolvimento de disturbios alimentares. Fatores psicolégicos, biolégicos,
sociais, distor¢éo corporal e 0 desejo de possuir silhuetas perfeitas, influenciam as adolescentes, que
passam a se alimentar de forma inapropriada. Esses comportamentos causam desequilibrios em seus
organismos, aumentando assimo risco de transtornos alimentares.*°

A respeitodo deslocamento para a escola,a maioria dos jovens responderam que Vvao
andando até as instituicGes de ensino 85, 19% (n=115), uma vez que 0 municipio é pequeno e 0
deslocamento a pé é facilitado. Quanto a participacdo nas aulas de educacao fisica, o percentual de
adolescentes que frequentam as aulaschegou a 51,85% (n=70) sendo o0 sexo feminino o género que
menos participa 53,41% (n=47), resultados semelhantes foram encontrados em outro estudo.?

Adicionalmente, foi possivel observar com relagcdo a préatica de atividade fisica fora do
contexto escolar que o percentual dos meninos 91,49% (n=43) foi novamente superior ao das
meninas 75% (n=66). A falta de participacdo do sexo feminino nas aulas de educacdo fisica foi um
dos fatores que influenciaram em uma maior porcentagem de inatividade e presenca de
comportamentos sedentarios nesse género, sugerindo uma maior discussao sobre o assunto.

Sobre a avaliacdo da prética de atividade fisica, 0 que chama atencdo & que a maioria dos
adolescentes participantes foram classificados como ativos (70,37% n=95) indo em contradicao
com estudos consultados 24?2 sendo 0s rapazes mais ativos que as mocgas. Com relacdo a
inatividade fisica e presenca de comportamentos sedentarios, estes foram maiores entre 0 sexo
feminino, como se verifica na literatura.?®?*Barufaldi et al (2012) afirma que as mulheres séo
apontadas como as mais sedentarias devido a fatores ndo conhecidos, sugerindo-se fatores
culturais, psicoldgicos e comportamentais.

Porém, ambos 0s sex0s mesmo em sua maioria ativos, apresentaram uma porcentagem
expressiva 62,22% (n=84) com relacdo a presenca de comportamentos sedentarios (assistir
TV/Ivideo/ DVD, jogar no computador/videogame, utilizar o celular > 3 horas por dia). Segundo
Silva; Malina (2000) o aumento das opc¢des de lazer sedentario na adolescéncia, pode ser
compreendido como um meio de baixo custo e confortavel de lazer, favorecendo a elevacdo das
horas em frente a TV e do sedentarismo.?

Junior et al. (2017)%" realizou uma revisdo bibliografica sobre a prevaléncia de inatividade
fisica e presenca de comportamentos sedentarios entre adolescentes de diferentes regiées do Brasil e
observou que a inatividade fisica chegou a 74,1 % nas meninas ¢ 65,1% nos meninos, quanto ao

sedentarismo 0 mesmo alcangou 57% nos jovens participantes das pesquisas revisadas. Em um
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outro estudo, Hallal et al (2010)?descreveu a prética de atividade fisica em adolescentes, utilizando
dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), coletados em todas as capitais do Brasil
e no Distrito Federal em 2009 e verificou que a maior parte dos jovens do Centro-Oeste, do
Sudeste, do Nordeste e do Norte sdo insuficientemente ativos. O percentual de jovens inativos
variou de 1,8% na regido Sul a 7,3% na regido Nordeste.Foi possivel observar que a inatividade
mostrou-se relevante entre os adolescentes, diferentemente do presente estudo.

O fator atividade fisica mostrou-se determinante na percepcdo da imagem corporal, pois 0s
individuos ativos 64,22% (n= 61) apresentaram menor insatisfacdo com a imagem corporal, quando
comparado aos inativos 85,72% (n=18). Concordando com o presente estudo, Matias et al (2010)%°
analisou a associacdo entre a Satisfacdo com o Peso Corporal e Nivel atual de atividade fisica em
adolescentes e constatou que 65,2% dos jovens sedentarios estavam insatisfeitos com o corpo, nos
ativos este valor se reduziu em mais de 20 pontos percentuais, de forma que 44,1% estavam
insatisfeitos.

Os resultados do presente estudo permitem concluir que os adolescentes desejam ter
silhuetas corporais diferentes das que possuem, uma vez que a prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal foi elevada nessa populacdo de estudo, apesar da maioria encontrar-se
normoponderal e realizarem a pratica de atividade fisica, mesmo permanecendo com alguns habitos
sedentarios.

A percepcao corporal na adolescéncia constitui um fator importante na autoaceitacdo e bem
estar desses jovens. Quando a mesma encontra-se distorcida, uma série de atitudes e
comportamentos inadequados podem ser adquiridos pelo individuo de modo aprejudicar sua saude e
qualidade de vida. Portanto, torna-se imprescindivel um maior debate a respeito do tema no ambito
social, escolar e na saude, a fim de prevenir futuras frustagdes dos adolescentes com suas

proporcdes corporais e possiveis distarbios gerados pela a insatisfacdo com a autoimagem.
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