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RESUMO

A esporotricose € uma micose subcutanea causada por agentes fungicos do género Sporothrix.
Acomete diferentes espécies de animais domeésticos e silvestres, sendo o gato domestico o principal
reservatorio urbano, e por acometer humanos, configura-se como uma zoonose. A transmissdo
ocorre pelas formas zoondtica e geofilica. Além disso, € importante ressaltar que a esporotricose é
uma zoonose de grande importancia para a satde unica tendo em vista os danos fisicos causados
nos animais e humanos, e os transtornos mentais nas pessoas, em virtude da aparéncia e odor da
lesdo. Dado o exposto, o objetivo do presente trabalho € proporcionar uma maior visibilidade a esta
doenca que ainda é negligenciada mesmo diante dos sérios impactos que causa na saude Unica. Foi
realizada uma revisdo de literatura com base em livros da medicina veterinaria, periddicos e artigos
cientificos extraidos do Google académico, Scielo e Pubmed. Ao fim do trabalho, conclui-se a
importancia de realizar artigos cientificos acerca da tematica, em virtude da sua relevancia para o
ambito social, econdmico e ocupacional.

Palavras-chave: Sporothrix, zoonose, satde Unica.

ABSTRACT

Sporotrichosis is a subcutaneous mycosis caused by fungal agents of the genus Sporothrix. It affects
different species of domestic and wild animals, the domestic cat being the main urban reservoir, and
because it affects humans, it is configured as a zoonosis. Transmission occurs by zoonotic and
geophilic forms. In addition, it is important to emphasize that sporotrichosis is a zoonosis of great
importance for the unique health in view of the physical damage caused in animals and humans, and
the mental disorders in people, due to the appearance and odor of the lesion. Given the above, the
objective of this work is to provide greater visibility to this disease that is still neglected even in the
face of the serious impacts it causes on unique health. A literature review was carried out based on
veterinary medicine books, journals and scientific articles extracted from academic Google, Scielo
and Pubmed. At the end of the work; it is concluded the importance of carrying out scientific articles
on the subject, due to its relevance to the social, economic and occupational.

Keywords: Sporothrix, zoonosis, one health.

1 INTRODUCAO

A esporotricose conceitua-se como uma micose subcutanea de amplo potencial zoonético,
tendo em vista que € capaz de acometer todas as espécies de animais domésticos, principalmente
caninos e felinos, algumas espécies silvestres, além da humana. (HUGEN; MORAIS; QUEVEDO;
QUEVEDO, 2019). Esta enfermidade é causada por agentes fungicos do complexo Sporothrix
Schenkii, que por sua vez, classificam-se como fungos saprofitos, isto &, obtém seus nutrientes
através da absorcdo de matérias organicas em decomposi¢do. Nesse contexto, estes, possuem como

reservatorios naturais o solo, matéria animal e vegetal em decomposi¢do. (AIELO, 1991).
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Os gatos domésticos ocupam uma maior importdncia em se tratando da contracdo da
infecgéo e, consequentemente, da transmisséo aos outros animais e humanos. Tal afirmacdo pode
ser explicada pelo fato desta espécie possuir o instinto de cavar o solo com frequéncia, e afiar as
unhas em troncos de arvores, ambos 0s locais sao reservatorios dos fungos, facilitando assim, a
entrada dos esporos por meio de ferimentos cutaneos. (SOUZA, 2020).

E valido salientar que o contato das pessoas com os animais vem aumentando cada vez
mais, principalmente com as espécies canina e felina. Esta situacdo enfatiza a importancia de
investimentos em politicas publicas em relacdo as zoonoses, através do controle populacional, e
conscientizacdo da populacdo sobre 0 manejo com seus animais, ja que 0 nimero de gatos
semidomiciliados é considerado elevado (DUARTE et al., 2020). Além disso, gatos inteiros (ndo
castrados), ndo domiciliados, costumam brigar entre si para disputar territorio, e relata-se que uma
das formas mais comum de um gato contrair a esporotricose, € por meio da arranhadura e mordidas
de outro gato doente, situagdes nao raras durante brigas. (NELSON; COUTO, 2015).

Nos humanos, o fungo ndo possui preferéncia no que diz respeito a idade ou sexo , mas
existe um risco maior para aqueles que tem contato direto com frequéncia com os felinos e com os
reservatorios do agente, tendo como exemplo, os médicos veterinarios, estudantes de medicina
veterindria, jardineiros e agricultores. Sendo assim, € possivel afirmar que a esporotricose é
classificada como uma zoonose ocupacional, onde determinado grupo de pessoas estdo mais
propensas a contracdo da doenca. No entanto, o restante da populacdo ndo esta isenta do risco.
(PIRES, 2017).

2 HISTORICO

A esporotricose foi descrita pela primeira vez em um humano, por Benjamin Schenck em
1898 nos Estados Unidos. O diagndstico foi feito pelo isolamento do material coletado de uma lesdo
nodular. A amostra foi analisada e foi identificado um agente pertencente ao género Sporotrichum.
(HEKTOEN; PERKINS, 1900).

No Brasil, Adolpho Lutz e Alffonso Splendore, conseguiram constatar por meio do trabalho
intitulado “Sobre a micose observada em ratos e homens- Contribui¢cdo para o conhecimento das
assim chamadas sporotrichoses” os primeiros casos de humanos e ratos diagnosticados com
esporotricose. No estudo, foram utilizadas varias espécies de cobaias, totalizando trinta e quatro
animais. Os ratos, por sua vez, se destacaram por reproduzirem as lesdes apos serem submetidos a
inoculaces diretas, ou ingestdes de culturas. Depois do aparecimento destas lesdes, o material foi
colhido e observado microscopicamente, sendo possivel identificar estruturas ja conhecidas que

caracterizam o agente etiologico. Foi tambem observado cinco pacientes humanos hospitalizados
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apresentando lesdes com caracteristicas similares, em todos eles, foi coletado material das lesdes
cutaneas. Trés pessoas ndo souberam relatar como o quadro iniciou, mas o quarto declarou que os
sinais comecgaram ap0s ter sido ferido por um 0sso, e outro suspeita ter sido mordido por um rato.
Ao final do estudo, todos foram diagnosticados com a doenca, e tratados com iodeto de potassio,
obtendo a cura total. (LUTZ; SPLENDORE, 1907).

O primeiro caso descrito em felinos no Brasil, foi relatado por Freitas; Migliciano; Neto
(1956), os referidos autores receberam um felino em Minas Gerais com nédulos nos membros, que
segundo o tutor se rompiam e formavam regides ulceradas. Apds um més, os ndédulos comecaram a
se proliferar por todos os membros e cabeca. Foi realizado um hemograma, o qual resultou em
leucocitose por neutrofilia com desvio a esquerda, ou seja, aumento da concentracao de bastonetes
na corrente sanguinea. No exame fisico, foi constatada a destruicdo de grande parte da pele, com
crescimento de crostas. Foi entdo, realizada uma puncdo em um nédulo da regido nasal, nessa
amostra foi possivel identificar estruturas baciliformes (em formas em charuto), esféricas e ovaides,
e com o material supracitado, também foram realizadas culturas em &gar Sabouraud, resultando em
colénias esbranquicadas que depois escureceram. Estas, foram inoculadas em ratos, camundongos
e gatos por via SC. Os felinos desenvolveram lesdes ulcerativas, onde foi possivel identificar
facilmente a presenca do Sporothrix schenckii em razdo da abundancia do fungo no local.

Os primeiros casos relatando o gato como um agente de grande potencial zoonético foram
descritos em 1982. Onde foi relatado um caso onde quatro pessoas da mesma familia, sendo duas
delas um estudante de medicina veterinaria e um técnico veterinario, todos contrairam esporotricose,
e todos haviam tido contato com um gato infectado. (READ, S. I.; SPERLING, 1982 apud
CHAVES, 2011).

Outro estudo que provou que o gato é um agente transmissor de grande potencial zoonético,
foi realizado por Schubach e col. (2002). Os autores realizaram exames em 148 gatos diagnosticados
com esporotricose, e conseguiram isolar o agente de 100% das bidpsias de lesbes cutaneas, 93,7%
dos swabs de lesdes cutaneas, 100% do aspirado de lesbes cutaneas, 66,2% dos swabs nasais, 41,8%
dos swabs orais, e 39,5% de fragmentos de unhas.

ETIOLOGIA

A esporotricose € causada por fungos do complexo Sporothrix spp. que inclui 5 espécies: S.
albicans, S. brasilienses, S. globosa, S. luriei e S. Schenkii. As que mais se destacam na associagdo
com a doenca sdo a Schenkii e a brasilienses . Taxonomicamente, as espécies do Sporothrix spp.
pertencem ao reino Fungi, filo Ascomycota, classe Pyrenomycetes, ordem Ophiostomatales, familia

Ophiostomataceae e género Sporothrix. (GUARRO et al., 1999). Este complexo classifica-se como
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aerdbio, por necessitar da presencga do oxigénio para sobreviver, saprdéfito, por obter seus nutrientes
através de matérias organicas em decomposicdo, se reproduz de forma sexuada, e é dimorfico, isto
é, sua morfologia muda de acordo com as condi¢cdes em que se encontra. Quando estd no meio
ambiente, em reservatorios naturais, como plantas e solo, se apresenta de forma micelial ou
saprofita, na temperatura entre 25°C e 30°C. E quando esta no organismo do animal, adquire a forma
leveduriforme ou parasitaria, na temperatura aproximada de 37°C. (HUGEN; MORAIS;
QUEVEDO; QUEVEDO, 2019).

Em relacdo aos reservatorios naturais, 0 microrganismo em questéo tem predilecdo por solo
rico em matérias organicas em decomposi¢do, mas também ja foi visto microscopicamente em
vegetais vivos. Nao muito frequente, mas também ja foi isolado de unhas de felinos sem sinais
clinicos, e mucosas de animais saudaveis. A estrutura celular do Sporotthrix ¢ composta por
organelas como nucleo, mitocondria, ribossomos, reticulo endoplasmatico e complexo de golgi que
se encontram dispersas no citoplasma, protegidas pela parede e membrana celular. A parede celular
é considerada o constituinte de maior importancia médica, em virtude da sua complexidade. Esta
estrutura é formada por quitina, mananas, R-glucanos, substancias como lipidios, melanina, acido
sialico, peptideo-ramnomanana, adesinas e proteinases. E em seu envolto, ou seja, na membrana, o
constituinte mais importante € o ergosterol. (MCVEY; KENNEDY; CHENGAPPA, 2016).

EPIDEMIOLOGIA

A esporotricose € uma doenca onipresente, uma vez que classifica-se como uma micose
universal. Nao obstante, atualmente faz-se mais presente nos centros urbanos, podendo assim, ser
chamada de cosmopolita. O agente tem predilecdo por climas tropicais e subtropicais, por isso a
doenca ganhou énfase nos Estados Unidos, mas apresenta maior relevancia na América do Sul e
América Central, mais especificamente, no Brasil e no México. (LARSSON, 2011). A enfermidade
ja foi relatada em gatos, cdes, equideos, caprinos, ratos, camundongos, hamsters, raposas, aves,
camelos, golfinhos, tatus, chimpanzés, além dos humanos. (MCVEY; KENNEDY; CHENGAPPA,
2016). Mas o gato, por sua vez, possui uma maior importancia no potencial zoonotico em relagéo
as outras espécies, pois relata-se que esta espécie tém uma capacidade consideravel de excretar de
forma abundante os microrganismos em seus dejetos, exsudatos e armazena-los em suas unhas.
(NELSON; COUTO, 2015). Os caes de caca ou criados de forma semidomiciliada, possuem uma
maior predisposi¢cdo a infeccdo. (SANTOS; ALESSI, 2016), porém, ndo ocupam um papel tdo
importante quanto o gato, pois ndo costumam excretar grandes quantidades de Sporothrix em seus
dejetos e exsudatos. (NELSON; COUTO, 2015). Gatos imunossuprimidos, normalmente com FIV

e FELV, tornam-se mais propensos as infec¢cbes com maior agravo. Além disso, sabe-se que 0s ndo
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castrados também sdo mais predispostos, pois a maioria, quando ndo criados em sistema domiciliar,
tém hébito de brigas e frequentar ambientes contaminados com o fungo. (HUGEN; MORAIS;
QUEVEDO; QUEVEDO, 2019).

PATOGENESE E INTERAGCAO AGENTE-HOSPEDEIRO

A infeccdo pode ocorrer por meio da inoculagdo da pele, ou raramente, pela inalagdo do
agente. O processo mais comum, ocorre inicialmente com a inoculacdo do microrganismo por meio
de traumatismos prévios, ou que ocorreram no momento, seja por acidente com espinhos, farpas de
madeira, mordidas e/ou arranhdes de gatos doentes. No momento em que o agente penetra a pele a
morfologia muda, pois este, passa da forma micelial e converte-se para a forma de levedura, também
conhecida como forma parasitaria. (GREENE, 2012).

Apbs o organismo do hospedeiro detectar a presenca de um antigeno, inicia-se 0 processo
de resposta imune na tentativa de combaté-lo. Relata-se que a resposta imune inata e adaptativa,
realizam importantes papeis para 0 combate da infecgdo contra o complexo Sporothrix. A primeira
linha de defesa € a resposta inata, que como o proprio nome sugere, o individuo ja nasce com ela,
sendo composta por barreiras fisicas e mecénicas como a propria pele, suor e tosse, barreiras
fisiologicas como a regulacdo da temperatura corporal e ativacdo do sistema complemento, barreiras
celulares como o processo de fagocitose, e barreira de inflamacéo, que basicamente é o recrutamento
das células de defesa para a area onde foi detectada a leséo.

No momento em que o sistema imunolégico detecta a agressao feita pelo Sporothrix, ocorre
a reacdo inflamatoria na tentativa do organismo combater a infec¢do por meio do recrutamento de
células de defesa, como leucdcitos e proteinas plasmaticas. As células dendriticas sdo essenciais no
processo, uma vez que possuem os PRRs (receptor de reconhecimento padrédo), sendo os principais
para reconhecimento fngico os TLR 2,4 e 9, Dectina 1 e lectina tipo C, que servem para reconhecer
0s PAMPs (padrdes moleculares associados a patdgeno), estruturas presentes na parede celular dos
fungos. (TIZARD, 2014). Os principais sdo os [3- glucanos, mananas e quitinas. (MCVEY;
KENNEDY; CHENGAPPA, 2016).

Apo6s o reconhecimento, ha a autorizagdo dos macréfagos e neutrdfilos realizarem a
fagocitose e eliminarem o agente infeccioso. O sistema associado a essa série de rea¢fes, chama-se
sistema complemento. Este sistema é formado por mais de trinta proteinas, sendo que a principal é
a C3, sua ativacdo pode ocorrer por meio de 3 vias, a via classica, via alternativa e via de lectina,
das 3, apenas as duas ultimas sao utilizadas na resposta inata, tendo em vista que a classica precisa
da presenca de anticorpos. Estas vias, permitem, por meio de interacbes moleculares, que as

proteinas do sistema complementar se liguem a superficie das estruturas dos antigenos. Pela via
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alternativa, o microrganismo entra em contato com as proteinas, e em seguida a proteina c3 é
ativada. A ativacdo da via de lectina, ocorre depois dos macrdéfagos digerirem os antigenos e
estimularem o figado a sintetizar as lectinas, que conseguem se ligar a parede celular do antigeno e
ativar a C3. Depois da ativacdo da proteina C3 pelas vias citadas, ha uma subdivisdo da mesma,
entre os fragmentos C3a e C3b. A funcdo do C3a € realizar a opsonizagdo, que basicamente consiste
em codificar a parede celular do microrganismo, envolvé-lo e atrair os macrofagos e neutréfilos,
permitindo a fagocitose. E o0 C3b, por sua vez, intensifica a inflamacéo por meio da ativacdo dos
mastocitos que liberam a histamina. (TIZARD, 2014).

Embora os processos realizados na primeira linha de defesa sejam de extrema importéancia,
a depender da viruléncia do fungo, do estado imunoldgico do hospedeiro e do nivel de profundidade
do agente, estes processos ndo sao suficientes para realizar a eliminacdo, permitindo que o individuo
manifeste sinais clinicos provocados pelo patdgeno, simultaneamente ao processo inflamatdrio.
Estes sinais como ja citados no tdpico de sinais clinicos sdo feridas, que inicialmente, podem ser
facilmente confundidas com um simples abcesso. Mas que ao passar do tempo, tornam-se nédulos
que ulceram, comprometendo tanto a derme, quanto a hipoderme, formando, na maioria das vezes,
regides recobertas de crostas, e quando 0 microrganismo consegue acessar o sistema linfatico, os
linfonodos ficam megalicos. (MCVEY; KENNEDY; CHENGAPPA, 2016). Sendo assim, ocorre 0
acionamento da segunda linha de defesa conhecida como resposta imune adaptativa, atraves das
células dendriticas. Estas células, ocupam um papel primordial neste momento, uma vez que sédo
elas que promovem a comunicacao entre a primeira e segunda linha de defesa. A comunicacao €
feita gracas aos PRRs (receptor de reconhecimento padrao) que estas células possuem, apresentando
0s agentes invasores aos linfdcitos, e desencadeando a resposta imune adaptativa. Esta resposta é
dividida em imunidade celular e humoral. A celular é ativada sempre que o antigeno é intracelular,
e a humoral, quando o antigeno € extracelular. (TIZARD, 2014). Como o Sporothrix pode ficar nos
dos meios, a resposta imune apresenta-se como uma combinacgdo entre elas. A segunda linha de
defesa se utiliza de trés principais estratégias para 0 combate da infeccdo: anticorpos, fagocitose e
apoptose. Quando em meio extracelular, as células APC’s apresentam o antigeno ao linfocito TCD4
por meio de MHC de classe 11, e ocorre a polarizacéo do linfocito em Thl7, que sdo ativados, por
meio de citocinas liberadas pelas proprias células dendriticas, como IL-6. Apds isso, o Thl7
consegue sintetizar IL-17, que recruta uma grande quantidade de neutréfilos, para a realizagdo
efetiva da fagocitose, além de estimular as células B, que produzem plasmacitos, e sintetizam
imunoglobulinas, as quais ativam o sistema complemento e contribuem no processo de opsonizagéo.
Entretanto, algumas vezes, embora fagocitados, os fungos conseguem encontrar meios de

sobreviverem dentro dos fagdcitos. Sendo assim, 0 organismo ativa estratégicas para 0 combate de
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microrganismos intracelulares. Primeiramente acontece a apresentagdo ao linfocito TCD8 por meio
do MHC de classe I, neste caso, este linfécito se polariza em Th1l, que é capaz de sintetizar citocinas
como IFN-y. Sabe-se que o fagdcito possui receptor para esta citocina, diante disso, ap6s entrarem
em contato, acontece sua ativacdo. Uma vez que o fagdcito esteja ativado, ele passa a ser capaz de
liberar citocinas, tendo como exemplo os lisossomos, que atuam digerindo o microrganismo
presente no meio intracelular. Quando este mecanismo ndo tem éxito, os linfcitos TCD8 liberam
granulos e perforinas que destroem a célula infectada, juntamente com o antigeno. (ABBAS, 2015).

No entanto, fatores de evasdo e viruléncia do fungo dificultam que o sistema imunologico
atue com completo éxito. Um dos fatores, compete a termotolerancia do agente, tendo em vista que
este, consegue sobreviver e se proliferar rapidamente na temperatura corporal do hospedeiro. A
composicao da parede celular, ocupa um lugar primordial em relacdo aos mecanismos de evasdo
fangica, o peptidio-ramnomanana, por exemplo, é capaz de imunossuprimir o hospedeiro, pois
consegue reduzir, de forma significativa, a liberacdo das citocinas que estimulam a resposta
inflamatoria através dos fagocitos. Os lipidios, dificultam a resposta imunoldgica, pois em alguns
casos, inibem a fagocitose. O &cido sialico, deturpa a acao do sistema complemento, uma vez que
direciona as proteinas plasmaticas para a via de destruicdo, dificultando a realizacdo do processo de
opsonizacdo. A melanina, inibe os radicais livres sintetizados pelos fagolisossomos, impedindo que
0 antigeno em meio intracelular seja digerido. (MCVEY; KENNEDY; CHENGAPPA, 2016).
Outros componentes de extrema importancia sao as adesinas, responsaveis pela adesdo as células
do hospedeiro (LIMA et al., 1999), e as proteinases, que por sua vez, permitem que os fungos
penetram a pele para iniciar o processo de infeccdo. (ARNOLD et al., 1986). Por estes motivos, na
maioria das vezes faz-se necessario utilizar tratamentos medicamentosos para agirem em conjunto

com o sistema imunoldégico do animal, e assim, cura-lo completamente.

TRANSMISSAO

Relata-se que a forma mais comum dos gatos serem infectados € por meio de mordidas e
arranhaduras de outro gato doente. Todavia, 0 mesmo também pode contrair a doenca atravées da
transmissdo geofilica, a qual se da pelo ato de escavar solo contaminado, e ao afiar unhas em
matérias de origem vegetal, como troncos de arvores, ou ser perfurado, acidentalmente, por espinhos
e farpas de madeira que contenham o fungo. (LARSSON, 2011).

Em humanos, a transmissdo da doenga pode ser por meio de mordidas, arranhdes de gato
infectado, por acidentes com espinhos, e por contato com exsudatos de gatos doentes. Normalmente

acontece através de traumatismos prévios, possibilitando o contato direto com 0s microrganismos.
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(SANTOS; ALESSI, 2016). No entanto, ressalta-se que ha possibilidades, embora sejam bem raras,
de contrair a doenga por meio da inalagdo do microrganismo. (GUSMAO, 2017).

SINAIS CLINICOS

Existem quatro formas clinicas descritas em humanos pelas literaturas, a cutnea localizada
ou fixa, cuténea linfatica, disseminada e extracutanea. A classificacdo depende de onde a levedura
vai penetrar e permanecer, isto €, se vai se alojar na derme e subcutaneo, se vai migrar para o sistema
linfatico, ou se vai para a corrente sanguinea. A forma cutanea localizada, ocorre quando o agente
acomete &reas mais superficiais desencadeando lesdo unica apenas no local da penetragdo. A forma
linfocutanea, € a progressdo da forma descrita anteriormente, acontece quando as leveduras
penetram de forma mais profunda, iniciando a proliferacdo de nodulos, e a infiltracdo dos
microrganismos para o sistema linfatico, por esta razdo, ocorre a linfadenopatia. A forma
disseminada, ocorre quando as leveduras tém acesso a corrente sanguinea, e 0s nédulos comegam a
se manifestar em varios locais diferentes da pele (Figura 1). Nesta forma, em humanos, é comum
observar os nodulos se se desenvolvendo em direcdo a um linfonodo, formando a chamada “lesao
do rosario” (Figura 2). E a extracutanea, ¢ a mais rara, que ocorre por inalagdo do agente, acontece
quando ha varias lesbes tanto no sistema tegumentar, quanto nas visceras. (EDWARDS;
REUTHER; GREER, 2000 apud TELLEZ et al., 2014).

Torna-se dificil aplicar esta classificacdo aos animais, pois na maioria dos casos elas estao
associadas. Dentre as quatro formas, a mais comum de ser diagnosticada nos felinos é a cutanea
linfatica, mas como ja mencionado, alguns sinais das outras formas clinicas acabam se associando
ao longo da progressdo da doenca. Os animais apresentam alopecia, papulas e nodulos de
consisténcia firme que se rompem excretando liquido serososanguinolento. Ulceras sdo formadas
apos o rompimento supracitado e ocorre formacdo de crostas hemorragicas. (SANTOS; ALESSI,
2016).

A partir da evolucéo da doenca, e consequentemente do comprometimento do corpo, o tecido
cutaneo é destruido pela acdo dos microrganismos. Em virtude da exposicao cutanea causada pela
doenca, a contaminacdo por bactérias torna-se comum, e dissemina-se com facilidade por
intermédio do habito da espécie manter a higiene se lambendo, possibilitando assim, o processo de
autoinoculacdo. (SANTOS; ALESSI, 2016).

As lesdes podem manifestar-se em todas as partes do corpo, porém, sdo vistas com maior
frequéncia em regides do torax, orelhas, nariz, cabeca e membros. (AIELO, 1991). Sendo o focinho
um dos locais mais acometidos, com isso ha sérios riscos do animal desenvolver problemas no

sistema respiratorio, em alguns casos pneumonia fangica. Em razéo deste fato, € comum que 0s
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felinos que se enquadram nesta situacdo apresentem uma dispneia acentuada. Por consequéncia
dessa série de alteracbes, o animal debilitado apresenta alteracbes gerais inespecificas, como

desidratacdo, hiporexia, e consequentemente, emagrecimento. (SOUZA, 2020).

Figura 1: Felino diagnosticado com esporotricose com mdaltiplos nddulos na regido da cabega, presenca de Ulceras e
drenagem de exsudato.

Fonte: Greene (2012).

Figura 2: Humano diagnosticado com esporotricose linfocuténea
: :-“"; -|». .<I'fl'.

* Fonte: Greene (2012).

DIAGNOSTICO DEFINITIVO E DIFERENCIAIS

A anamnese € 0 primeiro ponto que deve ser levado em consideragdo enfatizando
determinadas informacdes, tais quais, a topografia inicial da lesdo, a progressdo em relacdo ao
tempo, os tratamentos ja realizados anteriormente, o tipo de criacdo do animal, isto €, domiciliado
ou semidomiciliado, possivel aparecimento de lesdes parecidas em contactantes, e se o0 animal é
proveniente de locais endémicos. No exame fisico, deve-se verificar o0 maximo de sinais vitais do
animal para avaliar sua condicdo geral: frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, temperatura,
grau de hidratagéo, score corporal, tempo de preenchimento capilar (TPC), coloracdo das mucosas,
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palpagéo de linfonodos, e por fim, identificar os sinais associados a esporotricose. (LARSSON,
2011). Estes sinais sdo caracterizados por alopecia, papulas e ndédulos de consisténcia firme que
drenam liquido serossanguinolento, lesdes circulares, tlceras, formacgédo de nédulos no subcutaneo
que vao de encontro aos linfonodos satélites, ou seja, linfonodos que fazem a drenagem linfatica de
varias regides do corpo, ndo se limitando a regido préxima ao problema, como é o caso dos
linfonodos regionais. (SOUZA, 2020).

Para diagnostico definitivo, existem a sorologia, PCR, citologia, histopatologia, e o
micoldgico (cultura). Entretanto, na rotina clinica veterinaria, apenas os 3 ultimos séo realizados
com frequéncia.

A citologia é realizada a partir de amostras coletadas de exsudato, aspirado de nodulos, e
decalcado (imprint), muito utilizada em gatos, por estes liberarem grandes quantidades de
microrganismos em suas lesdes. Microscopicamente, é possivel identificar formas leveduriformes,
arredondadas, ovoides, sdo comparadas com formato de “charuto”, podendo estar em meio intra ou
extracelular, mas na maioria das vezes, encontra-se dentro dos macrofagos.

A histopatologia é realizada a partir de amostras teciduais de areas de lesdes novas, retiradas
a partir de bidpsias incisionais, excisionais ou necrépsias. (LARSON, 2011). Na analise
histopatoldgica, detecta-se caracteristicas inflamatdrias de carater piogranulomatosas, com células
leveduriformes pleomorficas (sem formatos padrdes definidos), grande quantidade de macréfagos
e neutrdfilos proximos aos focos necréticos e linfocitos encapsulados em tecidos fibrosos. (JERICO;
NETO; KOGIKA, 2015).

O exame micoldgico (cultura), é feito a partir de secre¢des, coagulos sanguineos, ou
fragmentos das lesdes, que em seguida s&o cultivadas em Agar Sabouraud dextrose, e cicloeximida,
esta segunda, é utilizada para inibir o crescimento de possiveis bactérias e favorecer o crescimento
apenas do fungo, facilitando sua identificacdo. (LARSON, 2011). Este método é considerado
eficaz, tendo em vista que possui alta sensibilidade, além de determinar a espécie do complexo
Sporothrix. No entanto, muitas vezes é substituido por outras alternativas, pela da demora do
crescimento da colbnia. (SOUZA, 2020). Dentre os diagnosticos diferenciais da esporotricose,
destacam-se as infecgdes bacterianas, criptococose, histoplasmose, carcinoma de células escamosas
e leishmaniose (HUGEN; MORAIS; QUEVEDO; QUEVEDO, 2019).

TRATAMENTO

O primeiro tratamento para esporotricose humana foi instituido em 1903 por Beurmann e
Ramond, a base de iodeto de potassio. A partir do que foi observado, este tratamento comecou a ser
realizado em felinos também. (BEURMANN; RAMOND, 1903 apud CHAVES, 2011). No entanto,
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estes resultados sdo muito varidveis, pois em alguns gatos o tratamento mostra-se satisfatério, mas
em outros, € comum notar a intolerdncia ao farmaco, em virtude das suas propriedades que
desencadeiam o iodismo, causando sinais clinicos classicos, como émese, anorexia, insuficiéncia
cardiaca e hipertermia. (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). Diante dessa situacdo, alguns
profissionais evitam utilizar o iodeto de potassio, substituindo-o por medicamentos do grupo dos
azois, sendo os dois que mais se destacam, o cetoconazol e o itraconazol. (NELSON; COUTO,
2015). O cetoconazol é usado na dose de 5-10mg, via oral, SID ou BID, e o itraconazol na dose de
10mg/kg/dia, via oral, sendo necessario prolongar o tratamento por mais 30 dias apds o
desaparecimento dos sinais clinicos, para evitar recidivas. (GREMIAO, 2009). Ambos séo eficazes,
no entanto, o itraconazol foi intitulado como farmaco de eleic¢do, tendo em vista que, com base em
observacOes durante a rotina clinica, este, provocou menos efeitos adversos, tem um maior espectro
de acdo, e é mais efetivo. (SPINOZA, 2017).

Embora seja considerado o melhor farmaco, é valido salientar que em alguns casos o animal
ndo apresenta uma boa resposta clinica com sua utilizacdo. Nestes casos, uma alternativa
recomendada € realizar associacfes com a anfotericina B, administrada por via intralesional
(GREMIAO, 2009). Outra alternativa, é associar o tratamento sistémico do itraconazol com a
criocirurgia, na tentativa de reduzir a populacgdo das leveduras no local, dando margem aos efeitos
do farmaco sistémico. (SOUZA, 2020).

Devido a uma pequena quantidade de opcdes eficazes para tratamento em gatos, e levando
em consideracao que o Sporothrix spp. E um fungo que n&o suporta temperaturas igual ou acima de
40°C por muito tempo, Honse et al., (2010), realizaram um teste em um felino com tratamento da
termoterapia local, a técnica consistiu em aplicar uma bolsa térmica na temperatura de 40 a 42°C na
lesdo por 15 minutos BID. Apds 3 semanas houve a cicatrizacdo completa, mas o tratamento foi
prolongado por mais 30 dias como recomendado.

Dois anos depois, o gato foi reavaliado e ndo apresentou nenhuma alteracdo. Sendo assim, a
termoterapia € uma alternativa para gatos com lesGes Unicas, comportamento cooperativo,
localizagdo anatdbmica da lesdo acessivel, e que permita a exposicao a temperatura citada.

Outro tratamento também relatado é a associagdo de procedimentos cirdrgicos com a
utilizacdo do itraconazol. Esta forma terapéutica pode ser comprovada por meio de um relato de
caso publicado por Gremido et al., (2018), os autores relatam que um felino diagnosticado com
esporotricose foi tratado isoladamente de forma sistémica com o itraconazol, e depois de 19 meses
de tratamento continuo, teve recidiva com uma lesdo em regiao escrotal. O itraconazol foi prescrito
mais uma vez, e apos 5 meses, ndo houve regressdo. Sendo assim, os profissionais realizaram a

exérese da bolsa escrotal, em consonancia com a orquiectomia. A terapia com o farmaco sistémico
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permaneceu por mais 2 meses, e apos 3 meses de suspensdo do farmaco, o animal foi reavaliado e

nédo apresentou recidivas.

MECANISMO DE ACAO DOS AZOIS

A classe dos azdis € dividida em dois grupos em razdo de algumas diferencas estruturais. O
primeiro grupo é o dos imidazois, composto pelo cetoconazol, clotrimazol, miconazol e econazol, e
o0 segundo é o dos chamados triazois, formado pelo fluconazol, itraconazol, terconazol, voriconazol,
ravuconazol e posaconazol. No entanto, do primeiro grupo, apenas o cetoconazol tem efeito
sistémico, ja do segundo, todos possuem essa caracteristica. (SPINOZA, 2017).

Os azéis sdo classificados como grupo de medicamentos fungistaticos, isto é, bloqueiam ou
dificultam, por meio de mecanismos estratégicos, 0 crescimento do fungo no
organismo. (SPINOZA, 2017). Sabe-se que uma das questdes que mais dificultam a identificacdo
dos fungos no hospedeiro, sdo suas caracteristicas similares com a célula animal. Sendo assim, 0s
mecanismos de defesa do organismo e a forma terapéutica quimica se utilizam das diferencas para
identificar o antigeno, sem atacar as células do hospedeiro. A diferenca que mais se destaca é a
presenca do ergosterol na membrana celular, diferente dos animais, que possuem colesterol.
(SOUTO, 2011). Nesse sentido, 0 mecanismo dos azois consiste em inibir a producédo do ergosterol,
que conceitua-se como um &cido graxo presente na membrana celular dos fungos, e imprescindivel
para manter sua integridade, impedindo seu rompimento e, consequentemente, destruicdo.
(SPINOZA, 2017).

A sintese deste componente ocorre quando o gene CYP 51, permite a comunicagao entre o
complexo de enzimas P-450 e a 14a-desmetilase, a interagdo entre elas desencadeia a conversdo da
enzima lanosterol em ergosterol. Sendo assim, o objetivo dos azdis é alcancar a P-450, e se ligar a
enzima 14a-desmetilase, bloqueando sua funcéo, isto €, impedindo a conversdo do lanosterol em
ergosterol, e deixando a membrana fungica instavel, permitindo o rompimento e extravasamento do
conteido, culminando na morte do fungo. (SPINOZA, 2017). Outrossim, é importante frisar que o
Itraconazol é dominantemente metabolizado no figado, sendo recomendado realizar o
monitoramento da funcdo hepética durante o tratamento (AZANZA; QUETGLAS; SADABA,
2007).

PROGNOSTICO
Quando se trata de casos nos quais a apresentacdo clinica da doenca classifica-se como
localizada, e o estado imunolégico do animal esta positivo, ou seja, quando o0 paciente esta

imunocompetente, o progndstico é bom. Entretanto, quando o animal é portador da doenga com a
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apresentacdo disseminada ou sistémica, e encontra-se imunocomprometido, o prognostico torna-se
reservado. (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). Além disso, quando o animal apresenta sinais
respiratorios, e dispde de tutores que ndo seguem o tratamento estabelecido pelo médico veterinario
de forma pontual, o prognostico torna-se desfavoravel, tendo em vista que o felino desenvolve sinais
inespecificos como letargia, anorexia e desidratacdo, em consequéncia de tal quadro, o animal vem
a Obito. (ALMEIDA et al., 2018).

PROFILAXIA E CONTROLE

Por se tratar de uma zoonose, € importante se atentar a alguns cuidados basicos, mas
essenciais para a prevencao e controle da doenca. Portanto, é imprescindivel isolar o animal doente
de outros contactantes, até que o profissional afirme sua cura clinica. (NELSON; COUTO, 2015).

E preciso lembrar de manipula-lo com o uso de luvas e mascaras, e a depender do
temperamento do animal, solicitar ajuda para conté-lo, evitando mordidas e arranhdes do mesmo, e
sempre lavar as maos ap6s a manipulagdo. (NELSON; COUTO, 2015). Além disso, é de extrema
importancia utilizar hipoclorito de sodio para higienizar o local em que o animal fica, seus utensilios,
e embebedar seus dejetos bioldgicos para evitar infeccdo ambiental, ou a propria reinfeccdo do
animal.

Deve-se levar ainda em consideracao, que em casos onde o animal vem a ébito, é necessario
crema-lo, ja que ao enterra-lo, havera infeccdo ambiental também. E de extrema importancia que os
tutores sejam orientados sobre a importancia de criar o animal sob sistema domiciliar, se possivel,
além de serem conscientizados sobre a necessidade de castra-los. No entanto, sabe-se que boa parte
das pessoas, infelizmente, ndo possuem condicGes financeiras para realizar tal procedimento. Sendo
assim, cabe ao poder publico, promover e intensificar campanhas de controle populacional, e
investir nos centros de controle de zoonoses. (SOUZA, 2020).

Levando em consideracdo que além da transmissdo zoonotica, existe a geofilica, recomenda-
se que profissionais que entram em contato frequentemente com terra ou espinhos e afins, como
jardineiros e agricultores, sempre utilizem EPIs. Outrossim, é preciso que os profissionais
notifiguem ao CCZ os casos suspeitos ou diagnosticados, para que seja possivel acompanhar a

situacdo epidemioldgica da regido. (SOUZA, 2020).

IMPORTANCIA DA ESPOROTRICOSE PARA A SAUDE UNICA
Em 1990, a esporotricose de carater zoon6tico ganhou énfase no Brasil, por afetar grande
nimero de animais e pessoas, chegando ao ponto de causar uma epidemia. De 1990 até 2012, mais

de 4.000 gatos, 200 cdes e mais de 2.200 humanos foram diagnosticados com esporotricose.

Brazilian Journal of Animal and Environmental Research, Curitiba, v.6, n.2, p. 1458-1479, abr./jun., 2023



Brazilian Journal of Animal and Environmental Research
ISSN: 2595-573X

1472

(FIOCRUZ, 2012). Por ter ocupado tamanha proporcao, em 2013, a Secretaria Estadual de Saude
do Rio de Janeiro decidiu incluir a esporotricose humana na lista de doengas de notificagéo
obrigatdria. (SES-RJ, 2019). Desde 2016, o estado de Pernambuco também tem enfrentado
situacBes complexas em relacdo ao controle da esporotricose, sendo assim, a doenca também foi
incluida na lista de doencas de notificagdo compulséria do estado. (SES-PE, 2016). Outro estado
que também é destaque nos ultimos anos em relacdo a prevencao da doenca, é a Paraiba, esta, incluiu
a enfermidade na lista de doencas de notificacdo compulséria em 2018. (SES-PB, 2018). Além dos
estados citados, o municipio de Salvador foi significativamente afetado pela esporotricose,
incluindo-a na lista em 2018. (SMS-SSA, 2018). No municipio de Guarulhos, a esporotricose
também tornou-se uma zoonose emergente, sendo também inclusa na lista de notificacdo
obrigatdria. (SMS-GRU, 2016), mas somente em 2020 o ministério de estado da satde atualizou a
lista nacional de notificacdo compulsoria de doencas, e incluiu a esporotricose humana.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Em humanos, além de todos os danos fisicos que a doenca é capaz de causar, principalmente
em individuos imunossuprimidos, € nitido que problemas psicoldgicos também podem ser
desenvolvidos em virtude da aparéncia da lesdo, e do odor que a mesma causa. Tais caracteristicas,
podem levar o paciente a se isolar, diminuir a autoestima, e parar suas atividades rotineiras,
desencadeando transtornos mentais. Embora seja comprovada a ampla dimensdo e a série de
prejuizos que a doenca pode causar, a esporotricose é uma zoonose negligenciada, uma vez que, a
indisponibilidade de atendimentos, medicamentos e exames especializados, ndo é rara no ambito da
assisténcia publica. Além do retardo do diagnostico em virtude da escassez de recursos, outro
problema muito relatado em muitos estados, é a inacessibilidade ao tratamento. Sabe-se que quem
mais depende de tais servigos, sdo pessoas vulneraveis economicamente, e o itraconazol, farmaco
de elei¢do para o tratamento da doenca, tem um preco elevado, quando comparado as condicdes
econbmicas destes cidaddos. Sendo assim, a doenca passa a ser mais prevalente em pessoas em
condicdes de pobreza. (PIRES; PETER; ANDRADE, 2016).

Outro problema também associado a desigualdade social, é a falta de poder aquisitivo para
levar o animal acometido em um atendimento veterinario. Uma vez que este servigco na maioria dos
locais nédo é ofertado gratuitamente, € comum que as pessoas continuem em contato com o animal
doente ficando expostas a infeccdo, ou o abandone, disseminando a doenca para outros animais e
pessoas. (PIRES; PETER; ANDRADE, 2016).

O desconhecimento da sociedade acerca do assunto, implica na contribuig¢do do crescimento
e prevaléncia da doenca. Em 2018, foi realizada uma pesquisa com o objetivo de analisar o grau de

conhecimento dos tutores em relagcdo as zoonoses, dos 100 tutores, apenas 9 sabiam da existéncia
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da esporotricose, 6 relataram saber a transmissdo por arranhadura e 3 sabiam da importancia do
tratamento do animal doente. (NETO et al., 2018). Sabe-se que a enfermidade em questéo envolve
a triade da salde Unica, sendo esta, a saude animal, ambiental e humana. A nog¢do geral deste
conceito iniciou quando Hipdcrates defendeu a ideia de que a satde publica esta intimamente ligada
a saude ambiental, mas o conceito foi descrito de forma detalhada, pelo médico veterinario Calvin
Schwabe, na década de 60, o profissional afirmou que a salde animal, ambiental, e humana séo
indissociaveis. (MIRANDA, 2018).

Em 2008, a Organizacdo Mundial de saude (OMS), juntamente com a Organizacgéo de Saude
Animal (OIE), e com a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO),
denominaram este conceito como “saude tnica”. (CARNEIRO; PETTAN-BREWER, 2021). Desta
forma, faz-se necessario buscar solugcfes que se baseiem nos pilares da salide Unica para que se tenha
éxito no controle da doenca.

Portanto, € indispensavel que haja uma quantidade suficiente de médicos para atender a
populagdo, com 0s recursos necessarios para realizar o diagndstico e o tratamento. Um profissional
imprescindivel é o médico veterinario, somente este, estd apto para tratar os animais acometidos e
orientar o tutor sobre as medidas preventivas, além de atuar no controle populacional dos animais e
notificar os casos para que se tenha um controle epidemiolégico da regido. Epidemiologistas,
também contribuem realizando a retratacdo epidemioldgica supracitada, a tendéncia de novos casos
e realizam pesquisas que ajudam na criacdo de medidas sanitarias para cada regido. Os bi6logos e
microbiologistas, contribuem com pesquisas e armazenamentos de materiais bioldgicos para testes
e andlise ambiental. (DUARTE; CARVALHO, 2021).

Todos os profissionais citados devem disseminar informacdes de forma simples para a
populacdo, promovendo o entendimento das pessoas acerca das medidas de prevencdo e controle.
Ressalta-se assim, que a interdisciplinaridade é crucial para implementar estratégias eficazes
buscando o controle da doenca, e promovendo consequentemente, o bem-estar comum. (DUARTE;
CARVALHO, 2021).

3 CONCLUSAO

Dado o exposto, a partir da discussédo do presente trabalho, a esporotricose figura-se como
uma zoonose endémica no Brasil ocupando grande relevancia tendo em vista seu carater social,
econémico e ocupacional. Embora sua importéncia seja nitida, esta doenca ainda é tratada de forma
negligenciada principalmente pela subnotificagdo por parte dos profissionais da satde e da falta de
investimento do poder publico para combaté-la. Tal fato, contribuiu negativamente para a realizacdo

do presente trabalho, classificando-se como uma limitacdo de pesquisa, nesse Vviés, ressalta-se a
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importancia do direcionamento de futuras pesquisas que visem oferecer alternativas para solucionar
esta problematica. Desta forma, evidencia-se a necessidade de reconhecer a esporotricose como um
assunto de grande impacto mo ambito da salde Unica e promover a disseminacdo de informagéo
acerca da mesma, além de tornar acessivel atendimentos, exames e tratameto em postos publicos.
Outrossim, tornou-se nitida a importancia da multidisciplinaridade entre os profissionais da satde
incluindo médicos veterinérios, médicos, epidemiologistas e bidlogos para contornar a situacédo e

promover o bem estar comum.
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