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RESUMO
A psicomotricidade é considerada uma ferramenta importante no desenvolvimento motor

de criancas na fase de Educacéo Infantil, visto que é por meio do movimentar que ocorre
seu amplo desenvolvimento em diferentes aspectos. Assim, o estudo teve como objetivo
compreender a importancia das atividades da educagdo psicomotora para 0 movimento
corporal na Educacdo Infantil e como o professor de Educacdo Fisica poderd empregar
estratégias que visem o desenvolvimento fisico, cognitivo, social, cultural e a interagdo
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entre os pares. A metodologia utilizada foi estudo do tipo exploratorio, bibliografico com
andlise integrativa, qualitativa da literatura, disponivel no banco de dados SciELO, entre
o0s anos de 2012 e 2022. De 15 artigos separados inicialmente, selecionou-se 6 (seis) que
estavam alinhados com os objetivos do trabalho. Os resultados apontaram a grande
importancia e a contribuicdo da psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica na
modalidade de Educac&o Infantil, visto que nesse nivel de ensino as criangas precisam se
movimentar para desenvolver a coordena¢do motora. Todos os artigos analisados
apresentaram certa semelhancga nos resultados encontrados em relagdo a sua importancia
para o desenvolvimento de habilidade e como o professor de Educacéo Fisica na educacéo
infantil utiliza a psicomotricidade como forma de ampliar as habilidades ligadas ao
movimento do corpo e despertar a atencdo, no qual consegue ensinar, educar e instruir
para o melhor desenvolvimento das habilidades ligadas ao corpo, mente e movimento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, educacéo psicomotora, desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

Psychomotricity is considered an important tool in the motor development of children in
the Early Childhood Education phase, since it is through movement that their broad
development in different aspects occurs. Thus, the study aimed to understand the
importance of psychomotor education activities for body movement in Early Childhood
Education and how the Physical Education teacher can employ strategies aimed at
physical, cognitive, social, cultural development and interaction between peers. The
methodology used was an exploratory, bibliographic study with integrative, qualitative
analysis of the literature, available in the ScCiELO database, between the years 2012 and
2022. From 15 separate articles initially, 6 (six) were selected that were aligned with the
objectives of the work. The results showed the great importance and contribution of
psychomotricity in Physical Education classes in Kindergarten, since at this level of
education children need to move to develop motor coordination. All articles analyzed
showed a certain similarity in the results found in relation to their importance for the
development of skills and how the Physical Education teacher in early childhood
education uses psychomotricity as a way to expand the skills related to body movement
and awaken attention, in the which can teach, educate and instruct for the best
development of skills related to the body, mind and movement.

Keywords: Physical Education, psychomotor education, child development.

1 INTRODUCAO

O professor de Educacéo Fisica precisa promover uma educagdo que valorize o
corpo e 0 movimento em sua cultura, onde a aula deve ser um espaco aproveitado por
todos. Nesse contexto, o papel do professor € auxiliar e desafiar seu aluno em
aprendizagens novas, onde devera ser o mediador na construcdo de seu conhecimento
(BARBOSA; ASSUNCAO, 2020).

Levar aulas dindmicas aos alunos € ensinar a valorizagdo humana e a convivéncia

social, integrando novas aprendizagens, onde se tem a oportunidade de conviver com
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outras pessoas, fazendo do esporte um ponto de partida para a participacao e integracdo
social, onde se sentira mais confiante e atuante perante a sociedade em que esté inserido
(SILVA; GONCALVES, 2010).

Na educacdo infantil, a Educacdo Fisica busca por meio do ludico desenvolver
atividades que despertem a motivacdo, o interesse e a construcao de conhecimento. Nas
aulas, as criangas devem ter a oportunidade de serem ativas em sua aprendizagem, sendo
necessario criar situagdes pedagogicas para possibilitar seu envolvimento. E preciso que
conheca, entenda, construa para poder internalizar e ter uma maior interferéncia em sua
realidade (LIMA; CUNHA, 2022).

Neste quesito, as aulas de Educacéo Fisica se configuram de extrema importancia,
pois é uma das primeiras formas na qual se pode vivenciar o movimento corporal de uma
forma mais sistematica e mediada por objetivos (MOURA; COSTA; ANTUNES, 2016).
Nessa etapa de ensino, seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil - DCNEI sdo disponibilizados campos de experiéncias, organizados da seguinte
forma: o eu, o outro e 0 nos; corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e formas;
escuta, fala, pensamento e imaginacdo; e espacgos, tempos, quantidades, relacOes e
transformacdes. Assim, atualmente a educacdo fisica € trabalhada pelo campo de
experiéncia corpo, gestos e movimentos (MOURA; COSTA; ANTUNES, 2016).

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2017) dispde sobre seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, assegurando que, na educacdo infantil, as criangas
tenham condicdes para que aprendam em situacdes que as tornem ativas em ambientes
que os desafiem a resolver problemas, para que possam construir significados sobre si, 0s
outros e 0 mundo social e natural. Sdo direitos de aprendizagem e desenvolvimento na
educacéo infantil: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.

Esse documento visa proporcionar o pleno desenvolvimento do aluno,
trabalhando nas diversas areas do conhecimento, construindo habilidades através das
atividades desenvolvidas em sala de aula, com a proposta de colocar o aluno como sujeito
ativo na busca de seu proprio conhecimento, para que ele possa identificar problemas,
compreender conceitos, propondo solugdes, interagindo com seus pares, aprendendo a
argumentar, entre outras habilidades essenciais para seu crescimento, preparando-os para
viver em sociedade (BRASIL, 2017).

Na BNCC as aprendizagens das criangas tém como eixos estruturantes as
interacdes e brincadeiras, que por meio dos direitos, as aprendizagens se estruturam nos

campos de experiéncias ja citados acima. Em relacdo a educacéo fisica, esta disciplina
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atualmente ¢é trabalhada no campo “Corpo, gestos e movimentos”, no qual:

As criancas conhecem e reconhecem as sensacdes e fungdes de seu corpo e,
com seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e o0 que
pode ser um risco a sua integridade fisica. Na Educacdo Infantil, o corpo das
criancas ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das préaticas
pedagogicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipacao e a liberdade, e
ndo para a submissdo (BRASIL, 2017, p.41).

Assim, a crianca aprende a explorar o mundo, 0 espaco e 0s objetos que estéo a
sua volta, estabelecendo relagdes, se expressando, brincando, movimentando-se e
produzindo conhecimentos sobre ela mesma, os outros, e 0 universo, para se tornar
consciente de sua corporeidade (BRASIL, 2017). E nesse contexto, que o Educador Fisico
e a escola precisam promover as oportunidades essenciais para que as criangas possam
ampliar seu repertorio relacionado ao corpo, gestos e movimentos, por meio de estratégias
que ressaltem as mais variadas formas de ocupacéo e de uso do espaco, compreendendo
que a cultura do movimento € essencial para seu desenvolvimento. Assim, trabalhar a
psicomotricidade é fundamental para que essas descobertas sejam benéficas (BRASIL,
2017).

A psicomotricidade foi estudada por muito tempo, e ndo somente por uma
disciplina, mas sim por varias, sendo enriquecida na teoria e na pratica. No que se refere
ao seu uso no ambito escolar, foi com Le Boulch (1966, apud JOBIM; ASSIS, 2013) que
a psicomotricidade se voltou para a educacao infantil, com o objetivo de sensibilizar os
professores, sobre os beneficios de uma educacgédo psicomotora capaz de proporcionar um
reajuste a crianca inadaptada, dando-lhe condicdes de vivenciar de maneira plena o
periodo escolar.

Esta é definida como o campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes
e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade. Conforme
Oliveira (2001) é vista como acdo educativa integrada e fundamentada na comunicacéo,
na linguagem e nos movimentos naturais conscientes e espontaneos. A finalidade maior
é regulamentar toda a conduta global do ser humano. De acordo com Barreto (2000, p.21)
“A psicomotricidade ¢ a a¢do do sistema nervoso central que cria uma consciéncia no ser
humano sobre os movimentos que realiza através dos padrdes motores, como a
velocidade, o espago € o tempo”.

O termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz e o0 psiquismo, que

constituem o processo de desenvolvimento integral da pessoa. A palavra motriz se refere
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ao movimento, enquanto o “psico” determina a atividade psiquica em duas fases: a
socioafetiva e cognitiva (FONSECA, 1988). Sua defini¢do ainda est4d em formacéo, ja
que & medida que avanca e é aplicada, é expandida a diversos campos. A principio, a
psicomotricidade era utilizada apenas na correcdo de alguma dificuldade ou deficiéncia,
visto que tem como objetivo a construcdo corporal, um conhecimento da personalidade e
individualidade da crianca desta forma ainda, favorece a aquisicdo de uma autoestima
equilibrada (COSTE, 1978). Portanto, a educacdo psicomotora vai além dos
conhecimentos dos contetdos escolares, no qual se inclui a motricidade, a formagéo
intelectual e criatividade, em que a crianga consegue se expressar, principalmente quando
o ladico é trabalhado (GIMENES et al., 2020).

Vale ressaltar que a psicomotricidade € uma ciéncia que ensina 0 movimento e ao
mesmo tempo incentiva a utilizacdo das fungdes cognitivas, associando a afetividade e a
personalidade, pois o individuo utiliza seu corpo para se expressar. Como a
psicomotricidade esta relacionada as atividades motoras, sensério-motoras e percepto-
motoras, além dos objetivos ja citados, ainda busca estimular o conhecimento do proprio
corpo, tendo controle sobre ele; relacionar-se com os objetos aprendendo a ser organizar
de forma espacial e temporal; vivenciar situac@es que levem a crianga a adquirir requisitos
fundamentais para a leitura/escrita e para a motricidade (FAVERO, 2004).

Entender a psicomotricidade é importante para buscar estratégias para o
desenvolvimento dos alunos nos mais variados aspectos. Para Félix (2005) “a
Psicomotricidade passa a ser entendida como uma ciéncia que estuda o individuo em
funcdo de seus movimentos, sua realizacdo, seus aspectos motores, afetivos, cognitivos,
resultados da relagdo do sujeito com o seu meio social”.

Sabemos que a aprendizagem apresenta um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, sendo assim a educacdo psicomotora deve servir como base
solida para toda crianca, pois movimentar-se € um suporte para adquirir o conhecimento
do mundo que o rodeia por meio de sensacdes e percepgdes (OLIVEIRA, 2001). Nesse
contexto, o papel do professor na aprendizagem infantil é ser o mediador entre o aluno e
a atividade desenvolvida, descobrindo uma maneira de mostrar a importancia de se
conhecer e da pratica de movimentos corporais. Existem diversas atividades que podem
ser empregadas, basta que o professor tenha conhecimento destas, e criatividade,
considerando o desenvolvimento de sua turma e 0s objetivos propostos.

A psicomotricidade vem ocupando um lugar importante na educacéo, com énfase

maior na educacdo infantil, sobretudo na primeira infancia, em razéo de que se reconhece
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que existe uma grande interdependéncia entre os desenvolvimentos motores, afetivos e
intelectuais, sendo associada até mesmo a um maior nivel de maturidade. Para Félix
(2005) a psicomotricidade tem como principal proposito “melhorar o comportamento
geral, para que o individuo tome consciéncia do seu corpo, equilibrio, a coordenacédo
global e fina e a respiracdo, bem como a organizagao das nogdes espaciais € temporais”.

A educacgdo psicomotora deve considerar alguns elementos basicos, no qual a
construcdo do esquema corporal acontece de forma progressiva e conforme o sistema
nervoso vai amadurecendo juntamente com a evolugdo sensorio motor, sendo que dos
dois aos cinco anos inicia-se essa construcdo corporal, e dos cinco aos sete anos a
psicomotricidade passa a ser mais importante, pois a crianga apresenta as primeiras
relacOes logicas, importantes para a aprendizagem escolar (BARRETO, 2000).

O estudo de Oliveira (2001) aponta que a psicomotricidade precisa atingir as
seguintes metas: o cultivo da capacidade de percepcdo e compreensdo dos movimentos e
da resposta corporal; a organizacao psiquica dos sinais, simbolos e utilizacdo de objetos
reais e imaginarios; fazer a crianca se descobrir e expressar sua capacidade por meio da
acao criativa e expressdo emocional; ampliacdo e valorizacdo de sua identidade e sua
autoestima dentro da pluralidade do grupo trabalhado; ter maior seguranca e aprender a
se expressar de diversas formas; e criar consciéncia e respeito a presenca e ao espaco de
Seus pares.

Na escola, a abordagem da Psicomotricidade ird permitir a compreensao da forma
como a crianga toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se expressar por
meio desse corpo, localizando-se no tempo e no espaco. Dessa forma, o professor precisa
buscar em suas aulas atividades que desafiem os alunos por meio dos aspectos motores e
cognitivos, e cada vez mais tornar as atividades mais complexas, estimulando o
desenvolvimento e a superacao de seus limites (NASCIMENTO, 1986).

E preciso compreender que a psicomotricidade ndo deve ser considerada como
uma disciplina ou um assunto, ou seja, ser trabalhada somente em um determinado local
ou tempo, pois sua utilizacdo estara presente em qualquer que seja a atividade,
principalmente quando nos reportamos ao ladico. De acordo com Fonseca (2010) o
pensamento é construido a partir das atividades motoras, 0 que permite a crianga explorar
0 ambiente externo, proporcionando experiéncias concretas que sdo fundamentais para

desenvolver a cognigéo.
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Diante disso, busca-se a resposta para a seguinte questdo: De qual forma a
Psicomotricidade ird auxiliar no desenvolvimento das criangas da Educacédo Infantil nas
aulas de Educacdo Fisica?

Pesquisas sobre esse tema sdo extremamente relevantes devido a importancia da
cultura do movimento principalmente na educacéo infantil, momento em que as criangas
estdo em seu pleno desenvolvimento. Assim, o estudo € justificado pela importancia de
entender que as criangas precisam se movimentar para ampliar suas habilidades corporais,
e a psicomotricidade é fundamental nesse processo, pois apresenta bases cientificas que
ressaltam suas contribui¢des para o desenvolvimento infantil.

Diante da importancia da psicomotricidade empregada na educacao infantil nas
aulas de Educacdo Fisica, buscou-se com essa pesquisa analisar os beneficios que a
psicomotricidade pode fornecer ao ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil, compreendendo como deve ser o trabalho do professor de Educacao

Fisica nesse contexto.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para desenvolvimento deste estudo é a pesquisa de
natureza aplicada, com abordagem qualitativa e objetivos descritivos, assim como,
procedimentos técnicos do tipo bibliogréafico. J& os materiais, foram utilizados de fonte
impressa ou disponibilizado na internet, utilizando como coleta de dados o levantamento
de informacdes, baseados em livros, artigos de periddicos e demais materiais que se
tornarem relevantes para a pesquisa.

A técnica adotada para coleta de dados foi por meio de documentagdo indireta,
buscando levantar o maior nimero de informagdes possiveis por meio da literatura
disponivel. O método de abordagem para realizar o estudo foi o dedutivo, partindo da
necessidade geral de entender a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento
infantil, até compreender os beneficios nas aulas de educacdo fisica. Também busca-se
investigar o papel do professor de educagéo fisica nesse contexto.

A busca foi realizada em revistas cientificas, livros, artigos, documentos oficiais
que trate sobre a tematica, periodicos eletrdnicos, e utilizadas as seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Periodicos Capes,
assim como, revistas voltadas para area da educacéo fisica e educagéo infantil.

O recorte temporal contemplou referéncias do periodo de 2012 a 2022. Para

realizar a investigacdo, algumas etapas foram importantes, sendo: 1) identificar o
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problema da pesquisa; 2) definir o objetivo geral do estudo; 3) selecionar todos o0s
materiais encontrados a respeito da tematica, utilizando critérios de exclusdo e inclusdo
baseados no que se pretende alcancar; 4) selecionar os materiais que serdo incluidos no
estudo, 5) categorizar e avaliar os estudos incluidos; 6) interpretar e apresentar 0s
resultados alcancados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos com textos
em portugués e inglés e disponivel na integra, artigos de revisdo de literatura e/ou estudo
de caso relacionado a tematica, buscado por meio dos descritores: “Educagao Infantil,
Educagdo Fisica, Psicomotricidade”, e artigos que atenda o objetivo do trabalho. Os
critérios de exclusdo empregados foram: artigos incompletos, trabalhos publicados
anteriores a 2011 e que nédo estejam em conformidade com os objetivos da pesquisa, e
estudos que ndo eram do tema.

Para efeito de pesquisa, foram analisadas 3 (trés) variaveis para alcancar o
objetivo do trabalho, sendo: A importancia da psicomotricidade na educacdo infantil; a
atuacdo do professor de educacdo fisica e os beneficios do desenvolvimento da
psicomotricidade aplicado na educacéo infantil. Assim, na base de dados SCIELO foram
encontrados 526 resultados inserindo os descritores, dos quais ndo foram incluidos
nenhum com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Na base do Google académico
foram encontrados 1254 artigos, no qual foram selecionados 15 e incluidos 6 (seis) que

atendiam aos critérios de inclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada leitura analitica dos artigos selecionados que possibilitou a
organizacao dos assuntos por ordem de importancia e a sintetizacdo destas que visou a
fixacdo das ideias essenciais para alcancar o objetivo da pesquisa.

Apds adocdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram identificados seis artigos

que se encontram na tabela abaixo:

Tabela 1- Estudos relacionados a psicomotricidade.

TITULO/AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS

Psicomotricidade como  Aprofundar 0s Revisdo Integrativa de
ferramenta da educacdo conhecimentos em Literatura.
fisica na educacéo infantil  psicomotricidade enquanto
ferramenta para aulas de
AQUINO et al. educacdo fisica na educacédo
(2012) infantil.

Através da psicomotricidade €
possivel desenvolver
adequadamente todos os elementos
psicomotores. Deste modo, a
psicomotricidade  precisa  ser
trabalhada nas aulas de educacédo
fisica na educacdo infantil para
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A relevancia da
psicomotricidade e do
profissional de educacdo

fisica na  educacdo
infantil.

FARIA et al.

(2013)

A prética da

psicomotricidade nas
aulas de educagdo fisica
infantil.

HEBERTS; VIERA
(2018)

Educacéo Fisica e
psicomotricidade: fatores
associados ao

desenvolvimento
cognitivo infantil.

BARBOSA;
ASSUNCAO
(2020)

Psicomotricidade e
educacao infantil:
percepg¢do dos
professores de educacdo
fisica da cidade de Sousa
- PB.

DANTAS
(2019)

A relevancia da
psicomotricidade nas
aulas de educacgdo fisica
na educagdo infantil.

LIMA; CUNHA (2022)

Promover uma discussdo
tedrica sobre a importancia
de trabalhar a
psicomotricidade no ensino
infantil e ainda ressaltar a
relevancia de um
profissional de Educacédo
Fisica dentro do ambito
educacional.

Promover através da pratica

corporal a insercido e
interacdo  das  criangas,
implicando-lhes as
oportunidades de

socializagdo e aquisicdo de

novos conhecimentos
relacionados ao  corpo
humano, enfatizando a

relacdo entre corpo e mente
de forma articulada por
meio da psicomotricidade.

Investigar as contribuicdes
do auxilio da
Psicomotricidade nas aulas
de Educacdo Fisica e como
isso implica no processo de
desenvolvimento cognitivo
infantil.

Analisar a percepcdo sobre
psicomotricidade dos
professores de Educacéo
Fisica da cidade de Sousa —
PB.

Apresentar a relevancia da
psicomotricidade nas aulas
de Educacdo Fisica e sua
contribuicdo na Educacdo
Infantil.

O estudo foi realizado

por meio de uma
revisio da literatura
com  autores  que

descrevem os subsidios
tedrico-cientificos
relacionados a
tematica.

Pesquisa de campo, por
meio da formulacéo de

estratégias a serem
aplicadas em uma
turma da Educacdo

Infantil de uma escola
municipal por meio de
atividades
psicomotoras.

Levantamento
bibliografico nas bases
de dados SciELO, entre
0s anos 2010 e 2020.

Trata-se de uma
pesquisa  exploratéria
de cunho qualitativo. A
amostra foi composta
por seis professores da
rede  municipal de
ensino da cidade de
Sousa-PB. Como
instrumento de estudo
foi  utilizada uma
entrevista
semiestruturada.

O estudo se constituiu
em uma revisiao
bibliografica, de
abordagem qualitativa
e natureza descritiva,
realizando busca na
SciELO e Google
Académico.

contribuir na formacdo integral e
harmoniosa da crianca.

Os autores investigados abordam a
relagdo entre psicomotricidade e
Educacdo Fisica numa perspectiva
de como e quando devem ser
trabalhadas na escola e o papel dos
profissionais de Educacdo Fisica
nesse contexto, demonstrando a
importancia do desenvolvimento
motor na aprendizagem, levando
em consideracdo 0s aspectos
intelectuais, emocionais e afetivos.
A Psicomotricidade favorece um
desenvolvimento harmonioso da
crianga, dando-lhes a possibilidade
de superar suas dificuldades e
limitacoes, comunicar-se,
expressar-se, criar e pensar.

A ciéncia da Psicomotricidade é
importante para o desenvolvimento
das é&reas afetivas, motoras e
cognitivas nas diferentes fases da
vida, principalmente na infancia,
sendo assim, uma ferramenta
importante no auxilio das aulas de
Educacdo Fisica.

Os professores apresentam um
embasamento tedrico da tematica
psicomotricidade, porém possuem
dificuldade ao tentar relaciona-la
com a educacdo infantil e descrever
sobre os elementos basicos.

A psicomotricidade, na Educacéo
Infantil, é de grande relevancia pois
é trabalhada de maneira
expressiva e  esta  ligada
diretamente com o corpo e mente
da crianga, contribuindo para a
evolucdo de todas as etapas de seu
processo de desenvolvimento.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Observa-se que os artigos foram encontrados na base de dados do Google
académico entre os anos de 2012 e 2022. Foram incluidos seis artigos que abordam a
contribuicdo da psicomotricidade nas aulas de educacdo fisica na educacdo infantil e a
importancia do professor nesse contexto.

Aquino et al (2012) pesquisaram a psicomotricidade como ferramenta da
educacao fisica na educacéo infantil. Os autores por meio de pesquisa bibliogréafica, expds
0s aspectos histdricos e conceituais da psicomotricidade, bem como sua importancia na
educacdo infantil; apresentando os elementos psicomotores, como deve ocorrer o
desenvolvimento desses elementos na educacdo infantil. Os autores afirmam que a
psicomotricidade pode ser uma ferramenta da educacao fisica de grande importancia a ser
utilizada na educacédo infantil, pois promove o desenvolvimento por completo do ser
humano em seus aspectos cognitivos e afetivos.

Segundo os autores, 0s elementos da psicomotricidade sdo: coordena¢do motora
ampla e fina, lateralidade, equilibrio, estruturacdo espacial, orientacdo temporal, ritmo e
esquema corporal. Quando o professor consegue alcancgar esses elementos por meio da
psicomotricidade oportuniza a crianga a tornar-se mais independente, segura e confiante;
conhecer e descobrir seu proprio corpo, valorizando seus habitos e cuidando da sua saude
e bem estar; tem uma maior interacdo; explora o ambiente de forma curiosa , agindo de
maneira a contribuir em sua conservacéo; brincar explorando seus sentimentos, emocdes,
desejos e necessidades; utilizada as linguagens corporal, musical, plastica, oral e escrita
nas mais diversas situacdes de comunicacao para expressar suas ideias e contribuir no seu
processo de construcdo de conhecimento (AQUINO et al., 2012).

Assim, entende-se que desenvolver a psicomotricidade ja na Educacéo Infantil nas
aulas de educacdo fisica é importante, pois faz parte do desenvolvimento infantil, pois ao
estimular a criatividade e a coordena¢do motora, a crianca amplia seu desenvolvimento.
A crianca adquire a consciéncia de que se pode se movimentar e a0 mesmo tempo se
divertir por meio de brincadeiras ludicas, e que estas sdo indispensaveis para sua
formagéo. Nesse contexto, o professor precisa buscar estratégias para que os alunos se
desenvolvam de forma ampla, envolvendo-os em atividades prazerosas e que contribuem
para sua construgcdo de conhecimento (AQUINO et al., 2012).

Assim como, Faria et al (2017) ressaltaram por meio de pesquisa bibliogréafica a
importancia da psicomotricidade na primeira infancia, ressaltando a relevancia do
profissional de educacéo fisica dentro do ambiente escolar. Os autores evidenciaram que

trabalhar a psicomotricidade na educag&o fisica na educagéo infantil € uma oportunidade

Brazilian Applied Science Review, Curitiba, v.7, n.1, p. 382-396 mar./apr., 2023



Brazilian Applied Science Review
ISSN: 2595-3621

392

de fazer com que as criancas desenvolvam e aprimorem habilidades motoras,
contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem.

Portanto, a psicomotricidade entra como ponto fundamental no trabalho na
Educacao Infantil, pois se sabe que movimentar-se é algo importante, e que ao utilizar o
ludico é uma forma de fazer com que as criangas se sintam motivadas. Nas aulas de
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil o professor deve inserir a psicomotricidade,
explorando os movimentos dos alunos, no sentido de desenvolver a motricidade, sendo
ponto chave, pois é importante para o desenvolvimento motor, explorando de forma
ampla os movimentos. Aos poucos, as atividades que eram mais simples ganharam
movimentos mais amplos principalmente nas aulas de Educacéo Fisica (FARIA et al.,
2017).

Complementando o que 0s autores acima encontraram em suas pesquisas, Heberts
& Viera (2018) ao analisar a préatica da psicomotricidade nas aulas de educacao fisica na
educacdo infantil por meio de atividades diferenciadas tais como jogos de raciocinio
l6gico, percepcdo tatil, e visual, diversas formas de movimento criativo, de
aperfeicoamento do préprio movimento; circuito motor, orientacdo espacial e temporal,
nocbes de ritmo, entre outros, concluiram que a psicomotricidade tem importancia
fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, explorando as habilidades
motoras, movimentar-se de forma expressiva, e se comunicar por meio de expressoes,
bem como se apropriar da imagem corporal, das percepcdes ritmicas, estimulando reaces
mais complexas por meio do ludico.

No estudo realizado por Barbosa & Assuncao (2020) foi discutido sobre os fatores
da psicomotricidade associado ao desenvolvimento infantil nas aulas de educacdo fisica
na educacdo infantil. Os autores apresentaram dados sobre o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras e relataram que sem a psicomotricidade sérios problemas
podem surgir, desde a escrita espelhada, falta de nocdo espacial e lateralidade. Assim,
concluiu-se que nas aulas de Educacéo Fisica, a educacao psicomotora é importante para
o desenvolvimento das capacidades mentais, sociais, fisicas e afetivas, estimulando os
movimentos, a socializacdo e a expor suas emog0Oes, possibilitando um melhor
pensamento reflexivo e criativo. Destacam ainda, que o professor tem um papel
importante, pois é ele quem iré definir as ferramentas e atividades que serdo empregadas,
para que assim o emprego da psicomotricidade alcance os objetivos pretendidos.

Em contrapartida, Dantas (2019) ao realizar uma pesquisa de campo sobre a

percepcdo dos professores em relagdo a psicomotricidade nas aulas de educacdo fisica
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constatou que os professores tinham uma base tedrica bem aprofundada sobre a
psicomotricidade, no entanto ndo sabiam descrever sobre os componentes utilizados, e
nem relacionar com os elementos e atividades empregadas. Assim, a autora conclui que
os professores possuem um conhecimento sobre a tematica, mas com certas dificuldades
para relacionado tanto com a educacéo infantil, quanto com elementos basicos.

Assim, entende-se que trabalhar com experiéncias concretas e que utilizem o
corpo é fundamental para a percepcdo e controle corporal, equilibrio, lateralidade,
independéncia dos membros em relagdo ao tronco e entre si, controle muscular e da
respiracdo. O professor deve aproveitar os saberes e a realidade no qual a escola esta
inserida e proporcionar meios para a transmissdo do conhecimento, levando até as
criangas a importancia de se movimentar-se para seu desenvolvimento. Nesse contexto,
trabalhar a psicomotricidade é importante para que a crianca tenha consciéncia de que se
pode se movimentar e a0 mesmo tempo se divertir por meio de brincadeiras ludicas, e
que estas sdo indispensaveis para sua formacdo (DANTAS, 2019).

No estudo de Lima & Cunha (2022), no qual foi analisada a psicomotricidade, os
autores afirmam que ela se estrutura por meio do desenvolvimento do seu eu corporal, na
forma como se localiza e se orienta no espago, bem como em sua orientacdo quanto ao
tempo. De acordo com os autores, é preciso compreender que a psicomotricidade esta
ligada a cultura do movimento, sendo preciso que o professor repense sua pratica a fim
de proporcionar as criancas 0 acesso a estratégia, adaptando a sua realidade vivenciada,
conforme seu cotidiano. Ressaltam ainda que nas aulas de educacéo fisica na educacgédo
infantil é fundamental trabalhar a psicomotricidade pois proporcionar o desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo, o que contribui para o desenvolvimento integral e para a
socializagéo e assimilacdo de aprendizagens escolar

Em suma, todas as habilidades motoras necessarias para desenvolver a
psicomotricidade sdo bastante exploradas nas aulas de Educacéo Fisica. Tais habilidades,
quando trabalhadas de forma adequada amplia as habilidades motoras e aprimora
fundamentos indispensaveis a cultura do movimento das criangas. Portanto, a
psicomotricidade deve ser algo presente no processo de ensino e aprendizagem,
principalmente na infancia, pois as criangas estdo em desenvolvimento e se torna
fundamental que conhecem melhor seu corpo, seus movimentos, e como se articula com
sua cognicao (LIMA; CUNHA, 2022; DOS REIS MORENO et al., 2020).

Quando se direciona as em processo de desenvolvimento motor é necessario

construir saberes indispensaveis para sua formacdo cognitiva e fisica, no qual a
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psicomotricidade deve entrar com o importante papel na formacéo da crianca, construindo
conhecimentos para que os alunos possam entender a importancia de se movimentar e
brincar, na busca por meios que proporcione um verdadeiro aprendizado (LIMA,;
CUNHA, 2022).

Em sala de aula, o professor deve aproveitar os saberes e a realidade no qual a
escola esta inserida e proporcionar meios para a transmissdo do conhecimento e
desenvolvimento infantil, levando a compreensédo da importancia de se movimentar-se
para seu desenvolvimento. Ao introduzir atividades que sdo importantes para a
aprendizagem infantil, o professor se depara com alguns questionamentos sobre como
introduzir algo que seja relevante e importante para o desenvolvimento integral dos

alunos e que ao mesmo tempo seja prazeroso e condizente com as propostas pedagdgicas.

4 CONCLUSAO

Os achados indicaram que a psicomotricidade empregada nas aulas de Educacgéo
Fisica na Educacdo Infantil é extremamente importante no desenvolvimento das
capacidades motoras, contribuindo em seus aspectos fisico, cultural e social. Empregar
atividades que envolva o desenvolvimento € leva-las ao entendimento de uma cultura de
movimento dentro da escola, ressaltando que na Educacéo Infantil as criancas aprendem
por meio do brincar e conseguem construir seu proprio conhecimento em um movimento
historico-cultural, buscando uma melhor interagdo social e o entendimento da
importancia de cada uma das atividades desenvolvidas.

Ao analisar os autores supracitados, entende-se que a psicomotricidade
desenvolvida na educacéo infantil deve ser considerada uma préatica social importante
para o trabalho com os aspectos motor, histérico, cultural e social, de forma continuo de
desenvolvimento e que assimile os elementos ligados a tal pratica, para que as crian¢as
possam se desenvolver de uma forma ludica, por meio de estratégias que desenvolvem a
psicomotricidade, pois o desenvolvimento infantil € marcado por acontecimentos
importantes, nos quais a agdo docente deve contribuir para o desenvolvimento delas.

Conclui-se que o professor de Educacédo Fisica na Educacdo Infantil vai além de
apenas empregar atividades ludicas, mas sim compreender que a psicomotricidade
contribui para o repertério cultural e social das criancas, planejando de forma intencional
atividades que valorize a cultural do movimento, transformando o espago escolar em um

ambiente propicio para a construgdo de conhecimento e desenvolvimento infantil.
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