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RESUMO

O uso de animais é um recurso utilizado no ensino medico no processo de aprendizado e
pesquisa, 0 que gera debate acerca da utilizacdo eticamente adequada desses seres. O
objetivo do estudo foi analisar indicadores éticos do uso de animais nas atividades
cientificas e de ensino no curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa
de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), por meio de um questionario. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Eticada EMESCAM. Os indicadores éticos analisados reforgam
a ideia de que o uso de animais para fins didaticos e cientificos ainda gera conflitos,
especialmente quando a percepcdo do sofrimento animal é identificada pelos estudantes.
Os alunos entrevistados entendem a importancia do uso de animais para as atividades de
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ensino e pesquisa, desde que realizada de forma ética e fazendo uso de métodos
alternativos quando for possivel a substituicao.

Palavras-chave: DECS o ética em pesquisa, animais de laboratorio, experimentacao
animal, estudantes, ensino, comités de ética em pesquisa.

ABSTRACT

The use of animals is a resource used in medical education in the learning and research
process, which generates debate about the ethically appropriate use of these beings. The
objective of the study was to analyze ethical indicators of the use of animals in scientific
and teaching activities in the medical course of the Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM), through a questionnaire. The study was
approved by the EMESCAM Ethics Committee. The ethical indicators analyzed reinforce
the idea that the use of animals for didactic and scientific purposes still generates
conflicts, especially when the perception of animal suffering is identified by the students.
The students interviewed understand the importance of using animals for teaching and
research activities, as long as they are carried out ethically and using alternative methods
when replacement is possible.

Keywords: DECS research ethics, laboratory animals, animal experimentation, students,
teaching, research ethics committees.

1 INTRODUCAO

A experimentacdo animal pode ser definida como toda e qualquer prética que
utiliza animais para fins didaticos ou de pesquisa. Abrange a dissec¢do, ou seja, a pratica
que visa separar partes do corpo ou Orgaos de animais mortos para o estudo de sua
anatomia, e a vivisseccao, que é a realizacdo de intervences em animais vivos ou recém-
abatidos com propdsitos cientificos!. Além disso, engloba também inducdes de
distdrbios, demonstragdes e treinamento para ensino e pesquisaZ.

Os animais sdo, tradicionalmente, vistos pela comunidade académica e cientifica
como ferramentas de trabalho*. Contudo, sua utilizagdo no processo ensino-
aprendizagem, tem suscitado questionamentos e fomentado debates publicos ha mais de
um século > . O ser humano esta repensando a ciéncia de um modo mais racional, porém,
ndo € facil pensar racionalmente sobre ciéncia quando a mesma envolve o uso de animais.
Nesse caso, ha muita emog&o envolvida. O tipo de atitude de cada pessoa com relagdo
aos animais depende de varios fatores, muitos dos quais remetem ao inicio de nossas
vidas. Também a atitude das pessoas com as quais temos contato nos influencia,
traduzindo-se na aceitagdo ou ndo do uso de animais.

Na ciéncia ndo € diferente. Assim como ha cientistas que valorizam a vida animal,

considerando-os seres sensiveis e procurando diminuir seus sofrimentos sempre que
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possivel, ha outros para os quais 0s animais tém o mesmo valor que um vidro de
substancia quimica’.

Alguns estudos 813 revelam que a comunidade universitaria, no que concerne a
experimentacdo animal no ensino, ndo estd disseminando atitudes bioéticas o que,
segundo Presgrave 14, sugere que os docentes desrespeitam a doutrina dos 3Rs de Russel
e Burch quando ndo substituem o animal em aulas demonstrativas. A doutrina cita
reduction, replacement e refinement, em traducdo geral reducdo, substituicdo e
refinamento, indicando a necessidade de haver um pensamento critico sobre como e
quanto usar animais como modelo animal. A importancia da divulgacao da existéncia de
normas éticas e morais na pesquisa com animais faz-se presente na rotina académica,
sendo necessario ndo apenas divulgar, mas colocar em prética o ensino dentro de sala de
aula e também em cursos extras oferecidos pela faculdade.

Observa-se que 0 uso de animais para fins de pesquisa e ensino é um assunto
polémico que envolve diferentes opinides por parte das pessoas inseridas nesta prética,
especialmente alunos e professores. A utilizacdo de animais em aulas préticas,
procedimento tradicional nos cursos da area de saude, possibilita a visualizacdo de
estruturas anatémicas, tornando o conteddo das aulas menos abstrato, proporcionando aos
alunos experimentar metodologias e materiais importantes para a sua formagéo
académica. Por outro lado, tais procedimentos podem causar conflitos motivados por
questdes morais, religiosas ou sentimentais, pois muitas vezes envolvem o sofrimento e
a morte de animais, situacdes que podem ser evitadas ou atenuadas utilizando-se técnicas
ou métodos alternativos. Nesse contexto, a eutanasia de animais se torna um paradoxo na
formacao de profissionais em areas que pregam o respeito e a defesa da vida em todas as
suas formas e manifestacoes'®.

A fim de evitar ou atenuar esse tipo de conflito entre estudantes, professores e
instituicdes de ensino, € importante que haja didlogo entre os participantes envolvidos nas
praticas de experimentagdo animal. As instituicdes de ensino, enquanto formadoras de
profissionais e cidaddos conscientes e responsaveis, devem fomentar a reflexdo
envolvendo docentes e discentes, levando-se em consideragdo as necessidades que cada
disciplina apresenta para que 0s objetivos do ensino sejam atingidos. Devem também
atentar para a disponibilidade de métodos alternativos de ensino que contribuam para o
aprendizado. E relevante promover, entre alunos e professores, a reflexdo e a discussdo

dos problemas gerados acerca do tema, buscando uma solugéo que néo interfira nos
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objetivos das atividades praticas, na qualidade do aprendizado, no direito a liberdade dos
alunos e no direito a vida dos animais®®.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar indicadores éticos do uso
de animais nas atividades de ensino e pesquisa cientifica em uma amostra de alunos do
curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM). Além disso, fornecer subsidios ao Comité de Etica ao Uso de
Animais (CEUA) institucional, contribuindo para promover cursos e treinamentos para
alunos, professores e pesquisadores que utilizam animais em atividades de pesquisa e

ensino.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO, LOCAL DE ESTUDO E PARTICIPANTES DO ESTUDO
Trata-se de um estudo transversal e descritivo, em que foram entrevistados

estudantes do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de

Misericordia de Vitéria (EMESCAM).

2.2 AMOSTRA

A pesquisa foi composta por uma populacéo de 818 alunos do curso de Medicina
da EMESCAM. Essa amostra foi informada no més de marco de 2018 pelas
Coordenacdes de Curso da instituicao.

Foi considerada uma amostragem aleatoria, com um nivel de confianca de 95%,
com margem de erro de 5%. Foi realizada a distribuicdo da amostra proporcional a
quantidade de alunos da Medicina, sendo 190.

Foram incluidos no estudo, os alunos do curso de graduacdo de Medicina da
EMESCAM, de ambos os sexos, do primeiro ao ultimo periodo, e que concordaram em
participar da pesquisa. Foram excluidos os alunos que ndo estavam regularmente
matriculados, que estavam afastados por motivo pessoal e alunos que ndo concordaram

em participar da pesquisa.

2.3 INSTRUMENTO DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

As variaveis investigadas foram idade, género, indicadores de interesse pelo tema
“ética animal” e indicadores éticos do uso de animais na pesquisa cientifica e no ensino.
Foi feito contato com a Supervisdo Académica, os Coordenadores de Curso e o Centro

Académico para apoio na adeséo a este estudo.
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Um questionario adaptado de Feijé et al’, contendo vinte e trés perguntas, foi
utilizado para o levantamento das varidveis, elaborado e aplicado atraves do Google
Forms, atraves do link https://goo.gl/forms/A126Upirdmgp2NmA3. O link do formulario

foi enviado a todos os alunos através dos enderecos eletronicos e WhatsApp dos lideres
de turma no periodo de marco a novembro de 2018, que foram disponibilizados pelas
Coordenacdes de Curso, para posterior envio aos alunos. Os dados gerados em planilha
de Excel pelo Google Forms foram organizados e analisados, utilizando o programa
estatistico SPSS versao 25.0. Os resultados foram apresentados utilizando métodos de

estatistica descritiva, como frequéncias, percentuais, mediana, médias e desvio padrao.

2.4 ASPECTOS ETICOS

O estudo seguiu as recomendacdes da Resolucdo 466 de 2012 do Conselho
Nacional de Sadde (CNS) e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da EMESCAM.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso indiscriminado de animais abriu portas para discussdes pertinentes e, de
acordo com Feijo et al. (2008)’, incentivou positivamente na criacio de comités
institucionais de uso e cuidado de animais com o objetivo de conceder a pesquisadores
0 subsidio necessario para 0 manejo ético e moral de animais.

Com a aplicacio de um questiondrio sobre conhecimentos éticos da
experimentacdo animal, Feijo et al. (2008)’, comprovou que discussdes acerca de animais
tém ganhado notoriedade e passando a fazer parte do cotidiano dos estudantes da area da
salde. O presente estudo, aplicando um questionario semelhante com indagacdes sobre o
mesmo tema no local de realizacdo da atual pesquisa obteve resultados semelhantes, mas
com opinides interessantes sobre a atual forma de utilizagdo animal.

O questionario foi respondido por 205 estudantes matriculados no curso de
medicina da EMESCAM, entre 17 e 31 anos e 59,5% eram do sexo masculino. O tamanho
da amostra calculado foi atingido, atendendo o intervalo de confianca de 95% e margem
de erro de 5%. Acredita-se que a baixa adesdo de alunos pode ser justificada pela
aplicacdo do questionario em formato eletronico.

A maioria dos alunos pesquisados informou ndo ter tido aula tedrica (64,4%) e/ou
pratica (82,4%) com algum tipo de animal em atividades de ensino ou pesquisa, durante

a graduacdo. Os autores deste estudo acreditam que essa pergunta pode ter tido sentido
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ambiguo, ndo deixando claro para os participantes da pesquisa 0 que seria uma aula
tedrica e pratica com animais, uma vez que no primeiro periodo do curso os alunos tém
aula sobre Etica e Legislacdo no Uso de Animais e a maioria informou n&o ter tido aula.

Os estudantes de Medicina consideram importante a utilizacdo de animais para
fins de ensino (76,6%) e concordam que a pesquisa cientifica com animais (75,1%) é
imprescindivel para o avanco do conhecimento na &rea da saude. Esse resultado
demonstra a importancia do entendimento acerca da ciéncia de animais de laboratério e
da legislacdo que regulamenta o uso de animais, ressaltando a necessidade de seu
ensinamento em mateérias curriculares.

Apos serem informados no formulario sobre o conceito de Métodos Alternativos,
os alunos foram questionados sobre a substituicdo dos animais por esses métodos, sendo
que 63,4% ndo conheciam tais alternativas. Os estudantes acreditam que 0s métodos
alternativos podem substituir o uso de animais para finalidade de ensino (76,1%) e
pesquisa (36,6%), no entanto, 43,4% informaram nao saber se é viavel a substituicdo dos
animais na pesquisa. Verificou-se que 24,4% acreditam que 0s animais devem continuar
sendo utilizados, mesmo que alternativas possam ser aplicadas. Vale ressaltar que apesar
de 80% dos estudantes de medicina serem a favor do uso de animais para fins didaticos e
cientificos, mais da metade dos entrevistados consideram a aplicacdo de métodos
alternativos.

Quando indagados quanto a inser¢do de uma disciplina ou contetido em “Ciéncia
de Animais de Laboratério”, cerca de 70,2% dos alunos responderam que essa matéria
deveria constar no curriculo dos cursos de graduacdo das areas da satde. Desses, 41,5%
véem necessidade dessa ciéncia como contetdo inserido em uma disciplina. Sugere-se
gue essa tematica esteja inserida em uma disciplina curricular de forma a complementar
o0 conteudo académico. Por exemplo, percebem-se alteracdes positivas no plano de ensino
das aulas praticas da disciplina de Técnica Operatdria, que antes fazia uso de animais e
atualmente utiliza métodos alternativos, sem prejuizo do ensino-aprendizagem.

Quase que a totalidade dos estudantes (98,5%) afirmam que deve-se levar em
conta a aplicacdo de Principios Eticos (Etica Animal) quando se trata da utilizacdo de
animais para fins de ensino e pesquisa. A maioria dos alunos entende que o uso de animais
na pesquisa ¢ uma “mal necessario” (61%), mas também consideram que existem
problemas éticos quanto ao seu uso (80,5%), ndo concordando que 0s animais precisam
sofrer com os procedimentos experimentais. O trabalho realizado pela Pontificia

Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) mostrou que os alunos da area da
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salde sdo sensiveis quanto a utilizacdo de animais na pesquisa e no ensino. Estes achados
sdo importantes no contexto da ética animal, sendo que sua divulgacdo podera subsidiar
a reflexdo sobre a utilizagio eticamente adequada de seres sencientes *° .

Aproximadamente 50% dos académicos informaram que os professores
costumam abordar temas de ética antes, durante ou apds os experimentos com 0s animais,
no entanto, 41,5% n&o souberam opinar. Mais da metade (53%) dos estudantes acreditam
que o uso de animais em pesquisa é fundamental para sua profissdo. Apesar disso, foi
verificado que cerca de 90% dos entrevistados concordam que devem ser oferecidas
alternativas aos que se opGem a utilizacao de animais.

Apesar da divergéncia de opinides entre os estudantes que participaram da
pesquisa, a grande maioria (96,1%) considera necessaria a discussdo sobre o uso de
animais. A partir do exposto, verificou-se que a tematica “animais de laborat6rio” vem
ganhando cada vez mais espaco no meio académico, passando a fazer parte do cotidiano
de estudantes e profissionais da &rea da saide. (AUTOR)

Os indicadores éticos analisados nesta pesquisa podem levantar uma série de
informacdes que reforcam a ideia de que ha necessidade de um maior dialogo quanto ao
uso de animais para fins didaticos e cientificos, especialmente quando a percepc¢do do
sofrimento animal € identificada pelos estudantes. Por outro lado, parece haver, ao mesmo
tempo, um potencial conflito referente as implica¢6es do seu uso para 0 campo da didatica
no ensino superior. Nessa perspectiva, a inovacdo das praticas educativas parece ser
inevitavel. A substituicdo de animais por novas abordagens e métodos alternativos de
ensino, mais humanitéarios e modernos, deve ser implementada nos curriculos dos cursos
das areas de saude, como ja é realizado em centros de ensino, incluindo a EMESCAM.

Durante a realizacdo do estudo, um dos principais pontos negativos encontrados
foi a dificuldade de adesdo ao formulario do projeto de pesquisa pelos alunos do internato
do curso de Medicina, referente aos dois Ultimos anos. Tal fato pode ser explicado pela
baixa adesdo dos estudantes dos respectivos periodos, devido a extensa carga horaria
exigida nessa etapa da graduacgéo. Outro aspecto negativo do estudo foi a ambiguidade de
algumas perguntas do questionario enviado, como por exemplo a pergunta de nimero 5:
“durante sua graduacgdo, voce teve aula pratica com algum tipo de animal em atividades
de ensino ou pesquisa?”. Essa pergunta nao deixa claro o que seria uma aula pratica com
animais, pois para muitos alunos essa deveria ter sido uma aula em que houve contato

com o ser vivo, e ndo apenas uma discussao dada em sala de aula.

Brazilian Applied Science Review, Curitiba, v.6, n.6, p. 1691-1700, nov./dec., 2022



Brazilian Applied Science Review
ISSN: 2595-3621

1698

4 CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos neste estudo, os alunos entendem a importancia do uso
de animais para as atividades de ensino e pesquisa, desde que realizada de forma ética e
fazendo uso de métodos alternativos quando for possivel a substituicdo. Uma alternativa
viavel para cessar o conflito ético entre a experimentacdo animal é substituicdo por novas
abordagens e métodos alternativos de ensino, considerando seus beneficios académicos e
possiveis maleficios a integridade do ser.

Conclui-se, portanto, que faz-se necessaria uma avaliacdo de riscos e beneficios
da experimentacdo animal integralmente, prezando pela satde do animal e pelo controle
do processo. Por fim, é importante ressaltar que mais estudos a longo prazo devem ser
realizados com alunos, com o intuito de analisar o conhecimento ético acerca do tema,
além de propor a introducdo de cursos e treinamentos especializados no assunto dentro
da faculdade de medicina.

Um relatério com andlise dos dados foi encaminhado ao CEUA-EMESCAM para
servir de subsidio para a proposi¢do de politicas ao uso de animais ndo-humanos no

ambito institucional como fomento a pesquisa e base para futuros estudos e treinamentos.
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