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RESUMO

Obijetivo: Identificar a producéo do conhecimento da enfermagem relacionado a técnica de
administracdo de medicamentos pela via ventroglitea; descrever as divergéncias, congruéncias
e ocorréncia de complicagfes acerca do uso da técnica. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, realizada por meio da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas bases de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude), SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) e na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e
bibliografias de fundamentos de enfermagem presentes na biblioteca Professora Maria do
Roséario Sa Barreto do Instituto Federal de Pernambuco - Campus Pesqueira e na biblioteca
virtual PEARSON. Resultados: Foram encontrados 17 artigos e sete livros, dos quais foram
selecionados, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, trés artigos e trés livros. Os estudos
encontrados objetivavam: avaliar o conhecimento dos profissionais de enfermagem diante da
técnica da aplicacdo ventroglitea, identificar qual a frequéncia de utilizacdo da técnica
ventroglUtea apds capacitacdo dos profissionais e identificar as producbes de enfermagem
acerca do conhecimento da técnica. A analise destas publicacdes permitiu identificar que ap6s
capacitacdo a maioria dos profissionais consegue desenvolver a técnica de forma apropriada,
porém n&do mantém a pratica com rotina nos servicos de satide. Conclus&o: E possivel constatar
que divergéncias por parte dos autores podem vir a dificultar a realizagdo correta da técnica
pelos profissionais de enfermagem, causando-lhes insegurancga na préatica de uso dessa via e
inviabilizando a realizacdo de um procedimento mais seguro para 0 paciente, evitando
complicagbes. Porém, as convergéncias permitem constatar que hd um conhecimento base dos
profissionais acerca da técnica propriamente dita, excetuando-se o aporte cientifico acerca dos
cuidados prévios a administracdo que garantem a seguranca do paciente, além de que o
reconhecimento sobre a falta de preparo técnico e capacitacdo destacam-se como pontos em
comum.

Palavras-chave: Injecfes Intramusculares; Vias de Administracdo de Medicamentos; Cuidado
de Enfermagem; Competéncia Profissional.

ABSTRACT

Objective: To identify the production of nursing knowledge linked to the technique of
administering medicines through the ventroglutea route; describe the divergences, congruences
and occurrence of complications about the technique uses. Method: This is an integrative
review, carried out through the Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), in the LILACS (Latin
American Literature in Health Sciences), SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and
Medical Literature Analysis databases and Retrieval System Online (Medline) and
bibliographies of nursing fundamentals present in the Professor Maria do Rosario Sa Barreto
library of the Federal Institute of Pernambuco - Campus Pesqueira and in the virtual library
PEARSON. Results: 17 articles and seven books were found, of which three articles and three
books were selected, based on the inclusion and exclusion criteria. The results found aim to:
evaluate the knowledge of nursing professionals regarding the technique of ventroglutea
application, identify the frequency of use of the ventroglutea technique after training
professionals and identify nursing productions about the knowledge of the technique. The
analysis of these publications made it possible to identify that after training most professionals
are able to develop the technique in an appropriate way, but they do not maintain routine
practice in health services. Conclusion: It is possible to verify that divergences on the part of
the authors may hinder the correct performance of the technique by the nursing professionals,
causing them insecurity in the practice of using this route and making it impossible to perform
a safer procedure for the patient, avoiding complications. However, the convergences make it
possible to verify that there is a basic knowledge of the professionals about the technique itself,
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except for the scientific contribution about previous care to administration that ensures patient
safety, in addition to the recognition of the lack of technical preparation and training as common
points.

Keywords: Intramuscular Injections; Medication Administration Routes; Nursing Care;
Professional Competence.

1 INTRODUCAO

A administracdo de medicamentos consiste na aplicacdo de farmacos no organismo, por
meio de umas das vérias vias de administracdo possiveis, de acordo com a proposta terapéutica.
E uma atividade que esta inserida na assisténcia de enfermagem, sendo esta responsabilidade
da equipe de enfermagem. Ao enfermeiro cabe a supervisdo e a orientacdo da equipe,
relacionadas aos aspectos e principios referentes ao uso dos farmacos prescritos. E dever do
profissional garantir a seguranca no processo de administracdo dos medicamentos independente
da via prescrita (ABREU et al., 2015; CAVALCANTE et al., 2017).

No que se refere as vias de administracdo dos medicamentos, dividem-se em enterais
(sendo estas orais e retais) e parenterais (intramuscular, intravenosa e subcutanea). A via
intramuscular tem absorcdo relativamente rapida pois o tecido é altamente vascularizado; é
adequada para volumes moderados e substancias aquosas e oleosas. Porém, € uma via dolorosa,
podendo haver lesbes musculares, atingir vasos e nervos importantes, causar hematomas e
abscessos. Tais complicacBes exigem que o profissional tome decisdes relacionadas ao volume
a ser injetado, tipo de medicacéo e local a ser administrado. As regides que podem ser utilizadas
para a administracdo intramuscular incluem o masculo deltoide, face anterolateral da coxa,
dorsoglutea e ventroglutea (COREN, 2010; VIEIRA et al., 2016).

A aplicacdo de medicamentos na regido ventoglutea (também conhecida como regido
de Hoschetetter) baseia-se em injetar a solu¢do nos masculos gluteos medios e minimos, sendo
esta considerada uma aplicacdo profunda. E a regido mais indicada para administracio de
injecBes intramusculares, por ser a que oferece menos risco para o cliente. Tal seguranca deve-
se as caracteristicas anatbmicas importantes da regido, a saber: espessura muscular grande, em
média quatro centimetros; auséncia de vasos e nervos importantes; direcdo adequada dos feixes
musculares, prevenindo o deslizamento do medicamento administrado; tem especial indicacao
para criancas; pode ser indicada tanto para clientes magros ou edemaciados; determina um
Unico cuidado na aplicacdo das injecdes, que é direcionar relativamente a angulacdo da agulha
para a crista iliaca (VIEIRA et al.,2016).

Moraes, et al. (2019) apontam em seu estudo que a ndo utilizacdo da técnica ventroglitea

deve-se ao desconhecimento da técnica, da regido de aplicagdo e da dificuldade de localizac&o
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de estruturas anatdmicas envolvidas na execucdo do procedimento. O conhecimento
fundamental insuficiente por parte da equipe de enfermagem 0s deixa inseguros e provoca a
relutancia em aderir a novas técnicas, nesse caso, adesdo a técnica (MORAES; SILVA;
SANTOS, 2019).

Tal contexto despertou o interesse em investigar como se abordam as vantagens e
desvantagens da administracdo de medicamentos na regido de Hoschetetter na literatura
académica. Isto apresentado questiona-se: o que os estudos cientificos evidenciam sobre a
pratica da enfermagem na administracdo de medicamentos por via intramuscular profunda
ventroglitea? Quais as indicacOes, contraindicacBes, congruéncias e divergéncias na utilizacao
dessa técnica?

O estudo justificou-se pela necessidade de se conhecer os estudos referentes a préatica
da administracdo de medicamentos via ventroglitea, visto que a insuficiéncia de
conhecimento sobre a técnica e sua realizagdo ndo baseada em evidéncias sdo os principais
impasses para sua execucao por parte do profissional de enfermagem. Visa contribuir com 0s
trabalhadores da satde, embasando o exercicio de praticas mais seguras em situacoes de
administracao intramuscular. Nesse cenario, o presente estudo propde identificar a producéo
do conhecimento da enfermagem relacionado a técnica de administracdo de medicamentos na
regido de Hoschetetter; e descrever as divergéncias, congruéncias e ocorréncia de

complicac@es acerca do uso da técnica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que busca identificar o que a literatura nacional
aborda sobre os conhecimentos de enfermagem, atrelado a técnica de administracédo de
medicamentos pela via ventroglltea; e descrever as divergéncias, congruéncias e ocorréncia
de complicacdes acerca do uso da técnica.

Para realizacdo desta revisdo se seguiu as etapas: elaboracdo das questdes norteadoras
do estudo; definicdo das bases de dados; definicdo dos descritores a serem utilizados nos
cruzamentos; e determinacdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados. O
levantamento bibliografico ocorreu por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases
de dados LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline).

Os critérios de inclusdo foram publicacGes disponiveis em versdo completa, no idioma

portugués; tratar sobre administragdo de medicagdo ventroglUtea pela equipe de enfermagem e
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serem publicados entre os anos 2009 a 2019. Foram excluidas publica¢des dos tipos editoriais
ou cartas ao editor, resumos e/ou dissertagfes, bem como as repetidas nos bancos de dados.

Os cruzamentos foram realizados em cada base utilizando-se o conector booleano
“AND?”, para filtrar publicacbes que contemplassem os descritores cadastrados na biblioteca
virtual em saide, denominada Descritores de Ciéncia da Satde (DeCS), a saber: “Injecdes
intramusculares AND vias de administragdo de medicamentos”, “Cuidado de enfermagem
AND injecdes intramusculares” ¢ “Injegdes intramusculares AND competéncia profissional”.

A selecdo de cada artigo ocorreu por meio da leitura do titulo seguida do resumo,
verificando-se a coeréncia com o objeto do estudo proposto. Apds a primeira selecdo, a
publicacdo foi lida na integra, buscando-se identificar nos resultados indicios que respondessem
as questdes de pesquisa. A coleta dos artigos ocorreu entre 0s meses de outubro a novembro de
20109.

A fim de caracterizar as publicacGes, foram coletadas informac6es metodologicas como,
qual o manejo para a administracdo de medicamentos via intramuscular ventroglltea, passo-a-
passo da técnica, bem como complicacGes e reacfes, no que implica a técnica no processo de
trabalho da enfermagem e quais os beneficios dessa técnica para os clientes.

Além dos artigos, se utilizou como suporte teorico livros de fundamentos (semiotécnica)
de enfermagem presentes na biblioteca Professora Maria do Rosario de Sa Barreto do Instituto
Federal de Pernambuco- Campus Pesqueira e na biblioteca virtual da Pearson, como base para
comparacdo acerca do que 0s autores evidenciavam e como descreviam a técnica de
administracdo na regido de Hoschetetter. Os mesmos foram selecionados seguindo-se 0s
mesmaos critérios para publicacdes nas bases de dados.

As informacdes foram coletadas através do fichamento URSI, instrumento permite a
coleta, categorizacao, avaliacdo dos resultados de pesquisa do tema investigado, facilitando a
utilizacdo destes na pratica (URSI, 2006).

Os estudos encontrados em artigos cientificos foram classificados nas caracteristicas
metodoldgicas dos niveis de evidéncia em: | - Evidéncias provenientes da revisao sistematica
ou metandlise de dados relevantes, ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundos de
diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; Il - Evidéncias derivadas de, pelo menos, um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado; Ill - Evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacdo; 1V - Evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem
delineados; V - Evidéncias originarias da revisdo sistematica de estudos descritivos e

qualitativos; VI - Evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo e VII -
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Evidéncias oriundas da opinido de autoridades e/ou relatérios de comités de especialistas
(MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2011).

3 RESULTADOS

Ao finalizar a busca nos bancos de dados e bibliotecas, foram encontrados 17 artigos e
8 livros, sendo destes 3 artigos e 3 livros selecionados baseados nos critérios de inclusdo e
exclusdo. Os artigos foram publicados nos anos de 2019, 2014 e 2013, enquanto os livros em
2010, 2017 e 2018. Os estudos localizados em revista foram coletados conforme especifica o

fluxograma na figura 1.

Figura 1 —Fluxograma dos artigos dos estudos selecionados.
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Fonte: autores, 2020.

Os tipos de estudo analisados correspondem a: um estudo experimental, uma revisao
sistematica sem meta-analise e um estudo semi-experimental, sendo todos os autores dos

estudos apresentados como enfermeiros. Os achados apontaram 33,3% dos artigos presentes no
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nivel de evidéncia I, 33,3% no nivel Il e 33,3% no nivel IV. O quadro 1 apresenta os objetivos

dos estudos que compuseram a amostra desta reviséo.

Quadro 1 — Especificagdes dos artigos: autor principal e ano de publicacdo, objetivo do estudo e revista de
ublicacdo.
AUTORES E ANO DE
PUBLICACAO

OBJETIVOS REVISTA

Avaliar o conhecimento e pratica de profissionais de
enfermagem, de uma unidade de emergéncia em um
Gimenes et al, 2014. municipio brasileiro, sobre a técnica de injecéo IM na Ciencia y Enfermeria
regido ventroglitea, antes e apds um programa de
capacitacao profissional.

Identificar a frequéncia de injecBes administradas na
Gimenes et al, 2013. regido VG, antes e apo6s oficina de capacitacdo dos

Revista Eletronica de

L Enfermagem
profissionais de enfermagem.
Identificar a produgdo do conhecimento da enfermagem
atrelado a técnica de administracdo de medicamentos
pela via intramuscular; descrever as divergéncias, Revista Online de
Gomes et al, 2019 congruéncias e ocorréncia de complicagfes acerca da Pesquisa Cuidado é
técnica; e analisar as recomendagdes descritas na Fundamental

literatura com as melhores praticas e atualizacGes
clinicas na enfermagem.

Fonte: autores, 2020.

As tematicas abordadas trazem uma grande énfase no conhecimento do profissional de
enfermagem sobre a técnica ventroglltea, bem como no processo de capacitagdo dos mesmos
para a execucao segura e eficaz da mesma. As principais intervencdes dos autores, bem como

0 passo-a-passo para a realizacdo da mesma, estdo contidos no quadro 2.

Quadro 2 - Autores e sintese das principais intervencfes/passo-a-passo pra a realizacdo da administracdo de
medicamentos por via ventroglUtea.

Autor Principais Intervenges

Foram encontradas divergéncias entre 0s artigos analisados e
os livros de fundamentos em relacéo & defini¢do dos tamanhos e calibres das agulhas, variagdo
na forma de delimitar a regido ventroglUtea, realizacdo de antissepsia antes da administracao
IM e aplicacdo de pressdo manual por tempo determinado antes da administracdo IM. As
consonancias encontradas tratam do conhecimento e da defini¢do dos marcos anatdmicos
pelos profissionais de enfermagem, volume a ser administrado, calibre e angula¢do das
agulhas, realizacéo de rodizio, aspiracdo do contetdo da seringa apds inser¢éo da agulha na
massa muscular, formagdo de abscesso e hematoma, e aplicacdo de pressdo apds a execucao
da técnica em tela.

Foi utilizada a técnica descrita por Potter e Perry. Nela, o participante coloca a palma da sua
mao sobre o grande trocanter do quadril cliente (méo direita sobre o quadril esquerdo, mao
Gimenes; esquerda sobre o quadril direito). O polegar deve ser apontado para o cliente, e 0 dedo
Machado; Atila, |indicador sobre a espinha iliaca anterossuperior e virilna. Em seguida, o participante deve
2014 estender o dedo médio ao longo da crista iliaca em direcdo & nddega, para formar um triangulo
entre o dedo indicador, dedo médio e crista iliaca (em dire¢do a nddega). A agulha deve ser
inserida e 0 medicamento injetado no meio deste triangulo a um angulo de 90 graus.

Para as aulas préaticas de administracdo de medicamentos IMs na regido VG foram utilizadas
seringas, agulhas, alcool, algoddo, bandeja, luvas, e 0 manequim de procedimentos de
enfermagem para a simulagdo da técnica. Nas duas primeiras horas da oficina, as
pesquisadoras fizeram uma explanacéo sobre a administracdo de medicamentos pela via IM
onde foram abordadas as justificativas para a realizacdo da pesquisa, 0s aspectos éticos, legais

Gomes et al,
2019

Gimenes;
Ramos, 2013
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e historicos relacionados a técnica, bem como as vantagens e desvantagens do procedimento,
critérios para a escolha da regido e as caracteristicas de cada musculo (deltoide, vasto lateral,
DG e VG). O foco, no entanto, foi para a administragdo de medicamentos IMs na regido VG.
Nas duas horas subsequentes foram abordados os aspectos inerentes ao contedido préatico
proposto para a oficina, que foram: o reconhecimento das estruturas ésseas envolvidas na
localizacdo do sitio de puncéo, a desinfeccdo do sitio de aplicacdo da injecgdo, e a realizagao
da técnica de administracdo de medicamentos na regido VG, no manequim de procedimentos
de enfermagem cedido pelas pesquisadoras. Para tanto, foi utilizada a descricdo da técnica
proposta pela literatura de enfermagem.

Lavar as mdos, reunir o material, conferir a medicacéo, dose, hora, via e paciente; explicar o
procedimento ao paciente, escolher e expor a area de aplicacdo; colocar a médo esquerda no
quadril direito do paciente e localizar com o dedo indicador a espinha iliaca antero-posterior
direita. Estender o dedo médio ao longo da crista iliaca, espalmando a méo sobre a base do
Posso, 2010 grande trocanter do fémur e formar com o dedo indicador um triangulo. Localize a puncéo
nesse triangulo. Se a puncao for do lado direito do paciente, colocar o dedo médio na espinha
iliaca antero-superior e afastar o indicador para formar um triangulo. O paciente pode ficar
em qualquer dectibito. A angulagdo da agulha ¢ dirigida ligeiramente a crista iliaca.”

A angulacdo da agulha deve ser de 90°, ligeiramente inclinada para a crista iliaca. O volume
maximo a ser injetado € de 5 mL. O cliente pode estar sentado, em deculbito dorsal ou ventral,
entretanto, preferencialmente em decubito lateral direito ou esquerdo com a perna superior
flexionada, porém, deve-se garantir a exposicdo dos limites anatdmicos. Localizar com a
Gomes et al, ponta do dedo indicador ou médio (depende do lado direito ou esquerdo do cliente) a espinha
2018 iliaca antero-superior; Espalmar a mao sobre a base do trocanter maior do fémur (encaixe do
fémur na coxa); Estender o dedo médio ou indicador (depende do lado direito ou esquerdo do
cliente) ao longo da crista iliaca, afastando o0 maximo um dedo do outro; Injetar a medicagdo
no centro da area do triangulo formado pelos dois dedos abertos em “V”’; Colocar o espago
interdigital dos dedos médio e indicador na saliéncia rolante do grande trocanter em criancas.
Deixar o paciente relaxado, palpar o misculo para excluir qualquer lesdo endurecida. Colocar
0 paciente em posicdo supina ou lateral. Flexionar o joelho e o quadril ajuda a relaxar este
musculo. Colocar a palma da méo sobre o trocanter maior do quadril do paciente com o punho
Potter; Perry, perpendicular ao fémur. Usar a mao direita para o quadril esquerdo e a mao esquerda para o
2017 quadril direito. Apontar o polegar no sentido da virilha do paciente e o indicador no sentido
da espinha iliaca superior e anterior; estender o dedo médio para trés, ao longo da crista iliaca
no sentido da nadega. O indicador, o dedo médio e a crista iliaca formaram um tridngulo em
forma de V; o local da injecdo é o centro do tridangulo com angulo 90°.

Fonte: autores, 2020.

As indicacdes, beneficios e efeitos esperados na aplicacdo da técnica identificadas nas
seis publicagdes foram: indicacdo para uso no publico geral por ser uma regido mais segura
(mdsculo bem desenvolvido em adultos e criancas, com pequena quantidade de gordura),
melhor absorcdo da medicacdo, maior seguranca por ndo possuir Nervos e vasos importantes na
regido; terapéutica rapida e segura, volume apropriado a ser administrado (a partir de 2ml, até
5ml), possivel realizacdo de rodizio entre as regides esquerda e direita (GIMENES;
MACHADO; ATILA, 2014; GIMENES; GOMES ET AL., 2018; POSSO, 2010; POTTER;
PERRY, 2017).

Acerca dos pontos negativos e efeitos adversos da administracao a principal causa esta
relacionada a frequente falta de experiéncia e de treinamento dos profissionais que estdo na

linha de frente do atendimento, podendo o cliente apresentar formacéo de abscesso e hematoma,
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e aplicacdo de pressdo apés a execucdo (GIMENES; MACHADO; ATILA, 2014; GIMENES;
GOMES ET AL., 2019).

4 DISCUSSAO

Dentre o0s estudos que abordam a técnica ventroglUtea destacam-se as consonancias em
relacdo ao conhecimento e definicio dos marcos anatdmicos pelos profissionais de
enfermagem, volume a ser injetado, realizacdo de rodizio de &reas/musculos e aspiracdo do
conteido da seringa ap0s a insercao da agulha no masculo (GOMES ET AL, 2019).

Divergéncias de técnica relacionam-se a preparacdo e realizacdo do procedimento, as
auséncias de detalhes da preparacdo do material e na descricdo da técnica estdo presentes em
outros estudos. Destaca-se a apresentacao incipiente de informacdes relacionadas a escolha dos
tamanhos da agulha e seringa relacionada as condic¢des do paciente, bem como do volume da
administracdo por faixa etaria (VIEIRA ET AL, 2016; SILVA; OLIVEIRA, 2017).

Os estudos demonstraram ainda a baixa adesdo a tecnica ventroglitea na préatica dos
profissionais de enfermagem, mesmo ap0s capacitacdo, fato que merece atencdo por saber-se
que esta € uma das areas mais seguras para injecdes intramusculares. Quando avaliada a
abordagem educativa aos profissionais, sdo nitidas as semelhancas na abordagem
metodoldgicas das atividades, realizando-se oficinas e capacitacdes que buscam promover o
aprendizado e atualizacbes para o profissional (GIMENES; MACHADO; ATILA, 2014,
GIMENES; RAMOS, 2013). E importante considerar a construcio de estratégias de
(re)organizacdo do processo de trabalho por meio da educagdo em servico, que visa fortalecer
o desenvolvimento de competéncias nos profissionais da enfermagem (SADE; PERES, 2015).

Os resultados obtidos nas acdes educativas sdo conflitantes com o que se espera, pois
apesar da execucdo de capacitaches para a execucdo da técnica, os profissionais ndo a
desenvolvem de forma rotineira nos servicgos, alegando dificuldade maior de acesso a area e
falta de conhecimento anterior (durante suas formacfes) para uso da regido ventroglltea
(GIMENES; MACHADO; ATILA, 2014; GIMENES; RAMOS, 2013; GOMES ET AL., 2018).

Outros obstaculos que podem estar relacionados a baixa adesdo a técnica podem estar
relacionados ao apego a outras regides utilizadas na pratica hospitalar, desatualizacdo do
profissional sobre o tema, duvidas sobre a regido, conflito entre teoria e préatica, falta de
pensamento critico, medo, aspecto cultural da populacéo, resisténcia a mudancas, recusa em
administrar medicamentos na regido e pratica insuficiente nos cursos de formacdo (MORAES;
SILVA; SANTOS, 2019).
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Dentre as opgOes de acdes que pode intervir adequadamente e garantir resultados
efetivos e a transformacdo das préaticas profissionais destaca-se que as duvidas levantadas
devem estar baseadas na reflexao critica, em espacos coletivos, em rodas de discussdo, a partir
da problematizacao da realidade do trabalho, identificando as necessidades antes de realizar as
capacitacdes (GIMENES; RAMOS, 2013; DALMOLIN ET AL, 2013).

A descricdo da técnica é encontrada na literatura que aborda os procedimentos de
enfermagem de forma similar, estando algumas mais completas devido a descricdo de
preparacdo do administrador, reunido do material, informagdo sobre o procedimento ao
paciente, preparacdo do ambiente, posicionamento do paciente, bem como sobre como
proceder, conforme as delimitacbes do corpo, a aplicacdo de farmaco e os cuidados e
orientaces po6s aplicacdo. (GOMES ET AL, 2019; POTTER; PERRY, 2017; MORAES;
SILVA; SANTOQOS, 2019).

Ressalta-se que todos os cuidados antes, durante e ap0s o procedimento devem ser
considerados na conduta do profissional de enfermagem, com a finalidade da manutencgéo da

seguranca e prevencao de possiveis complicacdes ao paciente.

5 CONCLUSAO

A partir das publicacbes avaliadas pode se destacar a coeréncia e concordancia das
informacdes sobre a técnica de administracdo ventroglutea. As divergéncias relacionadas a
escolha dos materiais a serem utilizados e delimitacdo da area de aplicacdo podem aumentar a
sensacdo de inseguranca e diminuir a aderéncia dos profissionais ao uso da técnica. Apesar de
ser clara a seguranca da regido ventroglUtea para a administracdo de medicamentos, alguns
profissionais ainda preconizam o uso de outras regides menos seguras para administracdo
intramuscular, evidenciando o apego dos mesmos a praticas desatualizadas.

Constatou-se uma caréncia em conteudos atuais publicados que abordassem a tematica
de forma mais detalhada, cabendo o incentivo a producdo de novos estudos que reforcem sobre
a seguranca da técnica e sua padronizacdo diante de conhecimentos técnicos-cientificos,

trazendo visibilidade ao uso da via ventroglutea pela equipe de enfermagem.
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