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RESUMO

A relacdo entre escola, juventude, doencas sexualmente transmissiveis (DST) e HIV/AIDS no
Brasil tem provocado muitos debates nos 6rgdos do governo responsaveis em promover
estratégias de prevencdo para esse grupo. Por vivenciar uma época de descobertas e
experimentacdes, a juventude torna-se um segmento bastante vulneravel as DSTs e a infec¢éo
pelo virus HIV. Nesse contexto, o trabalho se propGe a analisar o contetdo do que esta sendo
produzido e divulgado pelos 6rgdos governamentais, no formato de documentos (impressos
ou/e virtuais), voltados para a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e do
virus HIV/AIDS para a populagdo jovem das Escolas Publicas Brasileiras. A hermenéutica da
profundidade utilizada por John Thompson (1995) nos permitiu analisar o conteddo dos
documentos selecionados, organizado numa série de manuais oriundos do Programa Saude e
Prevencao nas Escolas (SPE). Nas mais recentes pesquisas sobre DSTs e HIV/AIDS realizadas
pelo Ministério da Saude, estima-se que 630.000 brasileiros sejam portadores do virus HIV ou
ja desenvolveram a AIDS, e 255.000 sequer sabem que tém o virus. No estado do Ceard,
atualmente, 11.397 cearenses recebem tratamento contra a AIDS e a taxa de mortalidade é
preocupante. Este fato é decorrente do diagndstico tardio, do abandono do tratamento, seja pelo
paciente apresentar melhora e acreditar que ndo precisa mais da medicacgéo, seja pelos efeitos
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colaterais ou por vergonha de ingerir os medicamentos na frente de outras pessoas. Tal
comportamento denuncia uma falta de conscientizacao e de aceitagdo da doenca por parte dos
préprios portadores. No que concerne a juventude, existe uma tendéncia de queda no uso de
preservativos: no ano de 2004, 51,6% da populacdo usava. Nos anos 2000, o0 nimero caiu para
46,5%. Na faixa etaria de 13 a 19 anos, entre meninos, foram constatados ainda mais casos de
AIDS por transmissdo homossexual, 33,5% do que heterossexual, que é de 28,3%. Diante deste
contexto, foi de fundamental importancia pesquisarmos o contetdo dos documentos do
Programa Saude e Prevencdo na Escola (SPE) por nos possibilitar compreender os avangos,
desafios e possibilidades dos orgaos de salde na tentativa de informar para promover uma
consciéncia de prevengéo nesse segmento geracional.

Palavras-chave: Promoc¢do da Salde, Juventude, Escola, Documentos Publicos, DSTs e
HIV/AIDS.

ABSTRACT

The relationship between school, youth, sexually transmitted diseases (STD), and HIV / AIDS
in Brazil has provoked much debate in government agencies responsible for promoting
prevention strategies for this group. Experiencing a time of discovery and experimentation,
youth becomes a very vulnerable segment to STDs and HIV infection. In this context, the paper
aims to analyze the content of what is being produced and disseminated by government
agencies, in the form of documents (printed or / and virtual), aimed at the prevention of sexually
transmitted diseases (STDs) and the HIV / AIDS for the young population of the Brazilian
Public Schools. The depth hermeneutics used by John Thompson (1995) allowed us to analyze
the content of the selected documents, organized in a series of manuals from the School Health
and Prevention Program (SPE). In the latest research on STDs and HIV / AIDS conducted by
the Ministry of Health, it is estimated that 630,000 Brazilians have the HIV virus or have
already developed AIDS, and 255,000 do not even know they have the virus. In the state of
Ceard, currently 11,397 Cearenses receive treatment against AIDS and the mortality rate is
worrying. This fact is due to the late diagnosis, the abandonment of treatment, whether the
patient is improving and believing that they no longer need the medication, either because of
side effects or ashamed to take the drugs in front of other people. Such behavior denounces a
lack of awareness and acceptance of the disease by the patients themselves. With regard to
youth, there is a downward trend in condom use: in 2004, 51.6% of the population used it. In
the 2000s, the number dropped to 46.5%. In the age group of 13 to 19 years, among boys, there
were even more cases of AIDS from homosexual transmission, 33.5% than heterosexual, which
is 28.3%. Given this context, it was of fundamental importance to research the content of the
Health and Prevention at School (SPE) Program documents as it enables us to understand the
advances, challenges and possibilities of health agencies in an attempt to inform to promote
awareness of prevention in this generational segment.

Keywords: Health Promotion, Youth, School, Public Documents, STDs and HIV / AIDS.

1 INTRODUCAO

A relacdo entre escola, juventude, doencas sexualmente transmissiveis (DST) e
HIV/AIDS no Brasil tem provocado muitos debates nos 6rgdos do governo responsaveis em
promover estratégias de prevencao para esse grupo. Por vivenciar uma época de descobertas e
experimentacdes, a juventude torna-se um segmento bastante vulneravel as DSTs e a infeccao

pelo virus HIV. Embora exista um estatuto que defina a faixa etaria da juventude
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compreendendo um intervalo da vida que vai dos 15 aos 29 anos, a nocao desse grupo
geracional ndo se limita a esse recorte. Segundo Bourdieu (1983), as faixas etarias sdo repletas
de pré-nogdes construidas culturalmente, e por isso, “manipuladas” e “manipulaveis” de acordo
com a dindmica dos comportamentos, as defini¢cdes de a¢des sociopoliticas e as demandas dos
grupos sociais. Para o autor o problema do recorte etario para as pesquisas sociais € considerar
0s jovens como uma unidade social, subentendendo que todos séo dotados dos mesmos
interesses e realizadores das mesmas praticas.

Orientado pelas analises de Bourdieu, Machado Pais, critica as abordagens que
considera os jovens representantes de uma cultura juvenil “unitéria” e define a juventude como
uma categoria socialmente construida, elaborada no contexto de particulares circunstancias
econdmicas, sociais ou politicas, sujeita, pois, a modificar-se ao longo do tempo. (PAIS, 1996)
nesse sentido o autor aponta para a compreensdo da categoria entendida na sua pluralidade,
representante ndo de uma “cultura juvenil unitaria”, mas sim de “Culturas Juvenis”. Portanto
considerar a pluralidade juvenil e suas especificidades € fundamental para a criagdo de
estratégias de prevencao.

Partindo da compreensdo de que a educacdo preventiva as DSTs e HIV/AIDS nas
escolas é fundamentalmente uma questao politica, no sentido de ‘agir para transformar’, nos
inspiramos nas discussdes do antropélogo Richard Parker (2000) quando defende que o mais
significativo é a nossa capacidade de construir coletivamente, com as nossas mdos na massa,
um mundo mais justo, consciente e digno. Nesse caso, analisar o conteddo do que esta sendo
produzido e divulgado pelos 6rgdos governamentais, no formato de documentos (impressos
ou/e virtuais), voltados para a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e do
virus HIVV/AIDS para a populagédo jovem das Escolas Publicas Brasileiras, tornou-se 0 nosso
interesse maior de pesquisa.

Verificar como sdo tratados temas tdo cotidianos, mesmo que controversos, como
sexo/corpo/prazer/DSTs e HIV/AIDS, com uma populacao aberta as experiéncias sexuais, nos
demanda tanto uma responsabilidade profissional, como também uma sensibilidade diante dos

jovens, suas maneiras de pensar o0 mundo e suas preocupacdes cotidianas.

2 METODOLOGIA

Os 0rgédos governamentais responsaveis pelo cuidado da saude da populacdo, na sua
constituicdo como campo de praticas e producéo de saberes sobre os bindmios saude e doenca;
DSTs e HIV/AIDS; endemias e epidemias; corpos individual e coletivo; discursos e registros

documentais, dentre outros, trazem uma variedade de situacdes, de conhecimentos e de praticas
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que nos remetem a buscar suporte em ferramentas metodoldgicas capazes de nos auxiliar nos
estudos dessas categorias. A hermenéutica da profundidade utilizada por John Thompson
(1995, p. 356), nos permitiu analisar o conteudo dos documentos selecionados, organizado
numa série de manuais oriundos do Programa Saude e Prevencéo nas Escolas (SPE). Segundo
0 autor, tal método se propde ser um referencial metodoldgico geral, dentro do qual outros
métodos de andlise existentes podem ser situados e ligados entre si. Seu proposito é mostrar
como analises diferenciadas sobre a cultura, por exemplo, podem ser inter-relacionadas de uma
maneira sistematica, combinadas dentro de um movimento de pensamento coerente, que
iluminara diferentes aspectos desses fenémenos multifacetados.

Comungando com tal proposta, a perspectiva arqueoldgico-genealdgica foulcaultiana
(1987), que analisa as praticas discursivas com suas regras de formac&o, nos auxiliou, também,
na compreensdo sobre as categorias de salde e doenca; endemias e epidemias; corpos individual
e coletivo; discursos e registros documentais; saberes e discursos médicos etc. (FOUCAULT,
1987).

Numa dimensdo mais especifica, utilizamos o método de analise de documentos de
dominio publico (SPINK, 1999), considerando gque a analise do contetido dos textos em questéo,
possibilita uma incursdo em um contexto discursivo, no qual esta registrado a tensdo entre a
natureza e a cultura, intensificada pelas doencas que estdo associadas as condutas sexuais e a
incurabilidade e pela regulacdo médica por meio dos discursos de manutencdo da salde e da
vida.

Esse processo metodoldgico nos permitiu identificar nos documentos do Ministério da
Saude, mais especificamente o Programa Salde e Prevencdo na Escola (SPE), diretrizes
discursivas de prevencdo e promocdo da saude frente as doencas sexualmente transmissiveis e
ao HIV/AIDS mais condizentes com uma realidade juvenil multipla, heterogénea e complexa,
que demanda intervencdes de cunho mais criativo e diversificado. Dai a preocupacdo na

producdo de manuais que atendam a estas expectativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas mais recentes pesquisas sobre DSTs e HIV/AIDS realizadas pelo Ministério da
Saulde, estima-se que 630.000 brasileiros sejam portadores do virus HIV ou ja desenvolveram
a AIDS, e 255.000 sequer sabem que tém o virus. A primeira vitima do virus no Brasil, no inicio
dos anos de 1980, padeceu da doenca apds trés meses do surgimento do primeiro sintoma,
porém hoje hé& casos de brasileiros que convivem com as manifestaces causadas pelo virus ha

pelo menos 20 anos. Entretanto, todos os dias 32 pessoas ainda morrem de AIDS no pais. Apos
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quase 40 anos do primeiro registro da doenca, cidades como o Rio de Janeiro ainda apresentam
indices de contaminacdo e mortalidade significativos, apresentando-se como o 22 estado
brasileiro no ranking em mortalidade de pacientes soropositivos. Segundo as estatisticas do
Ministério, a cada dois dias nove pessoas morrem de AIDS em todo o estado. Existem postos
de assisténcia médica com a demanda de 2.100 pacientes para 5 medicos infectologista, ou seja,
420 pacientes para cada médico. A consulta que em média dura uma hora na rede particular no
SUS dura apenas 15 minutos. Tal quadro corresponde a situacdo da maioria dos estados
brasileiros que enfrentam, cotidianamente, a falta de infraestrutura, de recursos humanos e de
politicas pablicas mais efetivas no campo da salde e, consequentemente, no tratamento das
DSTs e do HIV/AIDS.

Avaliando o quadro local, o Ceard € o terceiro estado do Nordeste em registro de casos
de AIDS. Aqui o primeiro caso da doenca foi diagnosticado em 1983. Em 2012, até outubro,
foram registrados 429 casos (53% foram diagnosticados em Fortaleza). Em relacéo ao Brasil,
0 estado aparece na nona posi¢do no ranking dos estados com o maior nimero de casos da
doenca, de acordo com o Ministério da Saude. Segundo a Secretéria da Saude do Estado
(SESA), das 11.759 pessoas notificadas com a AIDS, 61% delas vivem na capital e 70% do
total sdo homens. Atualmente, 11.397 cearenses recebem tratamento contra a AIDS, no entanto
esse numero ndo corresponde ao total de pessoas notificadas como portadores do virus. A
supervisdo do Nucleo de Prevencéo e Controle de Doencas e Agravos (NUPREV) da SESA
considera 0 nUmero positivo, porém a incidéncia da doenca vem crescendo. Em 2011 o estado
apresentou o maior nimero de pessoas infectadas nos Gltimos 15 anos, 9,7 para cada 100 mil
habitantes. Este fato é decorrente do diagndstico tardio. A taxa de mortalidade subiu nos Gltimos
anos e atualmente é de 3% para cada 100 mil habitantes. O principal motivo desse aumento € o
abandono do tratamento, seja pelo paciente apresentar melhora e acreditar que ndo precisa mais
da medicacdo, seja pelos efeitos colaterais ou por vergonha de ingerir os medicamentos na
frente de outras pessoas. Tal comportamento denuncia uma falta de conscientizacdo e de
aceitacdo da doenca por parte dos proprios portadores.

De acordo com outra pesquisa “Juventude, Comportamento e DST/AIDS”, realizada
pela Caixa Seguros em 2012 com o acompanhamento do Ministério da Sadde e da Organizagdo
Pan-Americana da Saude (OPAS), quatro a cada dez jovens brasileiros ndo usam camisinha por
achar desnecessario em uma relacdo estavel, pois trés em cada dez entrevistados ficariam
desconfiados do parceiro ou da parceira caso ele ou ela propusesse 0 uso do preservativo. A
pesquisa foi realizada com 1.208 jovens, com idades entre 18 a 29 anos, em 15 estados, entre
eles o Ceard. Ao todo, 91% dos entrevistados ja tiveram relacdo sexual, sendo que 40% ndo
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consideram o uso de camisinha um metodo eficiente na prevencdo de infec¢bes sexualmente
transmissiveis (IST) ou até mesmo para evitar a gravidez. Entre os jovens de 13 a 29, ha mais
casos de AIDS em meninas que em meninos, contrariando os registros epidemioldgicos de
décadas anteriores, em que no quadro geral, a proporcdo de homens infectados apresentava-se
maior do que o0 nimero de mulheres. Em 2011, foram registrados 828 casos de AIDS em jovens
brasileiros de 15 a 24 anos. Assim, 0 foco em prevencao e conscientizacdo para a realizacdo
dos testes € uma das metas atuais das instancias de saude.

Ainda com relacdo a pesquisa supracitada, realizada pelo Ministério da Saude, sobre o
comportamento sexual, o brasileiro tem consciéncia que o uso de preservativo é importante e
fundamental para a ndo contaminacdo por qualquer infeccdo sexualmente transmissivel, mas
nas suas praticas sexuais o preservativo é esquecido ou deixado de lado. Ainda de acordo com
0 estudo, existe uma tendéncia de queda no uso de preservativos: no ano de 2004, 51,6% da
populacdo usava. 10 anos depois, 0 numero caiu para 46,5%. Na faixa etaria de 13 a 19 anos,
entre meninos, foram constatados ainda mais casos de AIDS por transmissdo homossexual,
33,5% do que heterossexual, que € de 28,3%.

Existe uma dificuldade de tratar de certos assuntos com os jovens infectados pelo HIV.
A grande maioria destes jovens demonstra um desconforto de falar sobre algo que remete a sua
intimidade e a sua nova condicdo de soropositividade. Eles preferem evitar de falar sobre sexo
sem prevencgdo e doengas sexualmente transmissiveis, pois esse debate aponta os problemas e
limites que esses jovens enfrentardo a partir de agora, principalmente no campo das praticas
sexuais, que para esse grupo se tornariam limitadas, interditadas.

Diante deste contexto, foi de fundamental importancia pesquisarmos o contetdo dos
documentos por nos possibilitar compreender os avancos, desafios e possibilidades dos 6rgaos
de saude na tentativa de informar para promover uma consciéncia de prevengdo nesse segmento
geracional.

Com esse proposito, identificamos uma variedade de informes preventivos e finalmente
nos debrucamos sobre os documentos disponibilizados em duas plataformas online: a
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério e o portal do Departamento de DSTs, AIDS e
Hepatites Virais. Nessas plataformas foi considerado o quantitativo de 10 (dez) documentos os
quais foram publicados durante o periodo de 2006 a 2010. Os documentos selecionados sdo
uma série de manuais do Programa Salde e Prevencdo nas Escolas (SPE), que tém como
propdsito promover a articulacdo dos setores de saude e educacdo no enfrentamento da
problemética das DSTs e da epidemia do HIVV/AIDS nas populagdes de adolescentes e jovens.
Em nivel nacional, o Programa SPE é conduzido pelos Ministérios da Salde e da Educacdo. Ha
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também na elaboracgéo desses documentos do Ministério da Salde, a parceria com a Secretaria
de Vigilancia em Salde e o Programa Nacional de DSTs e HIV/AIDS. Além disso, durante a
pesquisa documental nas plataformas virtuais do Governo Federal, realizamos também visitas
as Secretarias Estaduais de Saude e de Educacdo em Fortaleza/CE, e obtivemos a informacéo
que a série de Manuais do Programa SPE, no formato impresso, € distribuida apenas para as
Secretarias Estaduais de Salde e que € feito o repasse de alguns exemplares para as Secretérias
Municipais de Saude e de Educac&o, ficando a critério das mesmas a reproducgéo desse material

para as Escolas Municipais.

4 CONCLUSAO

O Programa Salde e Prevengdo nas Escolas (SPE), como politica alternativa de
prevencdo em salde, tem como um dos focos centrais o problema da vulnerabilidade
individual, coletiva e institucional, que se configura como uma problematica concreta na
realidade sociocultural brasileira, especificamente na faixa etaria de 13 a 24 anos, sendo esse
grupo geracional o que atualmente ¢ mais acometido pelo HIV/AIDS. (Programa SPE, 2006).
Diante disso, no que diz respeito ao conteldo dos Manuais, ele direciona-se para as areas da
promocdo da saude e da prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis (DSTS) e para 0
cuidado a salde entre adolescentes e jovens. Entretanto, cada Manual (fasciculo) aborda uma
tematica especifica. Sdo elas: sexualidade, prevencdo das DSTs e HIV/AIDS, cidadania e
participacdo, direitos humanos, relacdes de género, diversidade sexual, raca e etnia.
Verificamos também que no contetido dos Manuais do Programa SPE h& uma orientacdo mais
especifica para as pautas socioculturais e politicas de identidade de género; orientaces sexuais
e diversidades étnicas, as quais constituem a discussdo no que concerne a diversidade social,
sexual e dos direitos humanos.

O Programa SPE destaca que para trabalhar a promogdo da satde com adolescentes e
jovens frente as DSTs e HIV/AIDS é fundamental dialogar com as varidveis que envolvem a
diversidade sexual. Nesse sentido, 0 Programa SPE trabalha o conceito de diversidade em trés
aspectos: identidade de género, sexo biologico e orientacdo sexual. A primeira categoria, a de
identidade de género é compreendida no texto dos documentos (Manuais) do Programa SPE na
perspectiva de construcdo social, ou seja, parte da premissa de que os individuos s&o moldados
pelo meio social, no qual estdo inseridos. Segundo o Manual de Prevencédo das DSTs , HIV e
AIDS, podemos conceituar género como sendo um conjunto de representacGes sociais
elaboradas a partir da diferenca bioldgica dos sexos. Nessa concepgdo construtivista, a nogcao

de cultura é posta como fator determinante, ela orientaria 0s costumes, comportamentos, as
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praticas, representacdes, regras, etc., isto €, a cultura funcionaria como formadora das
identidades e definidora dos papeis sociais de homens e mulheres.

Os documentos do Ministério da Saude também abordam a categoria de orientacdo
sexual. Num plano analitico mais amplo, a sexualidade se constitui — como ja foi dito — por
meio de uma rede de construcfes socioculturais. No caso da categoria orientagdes sexuais,
(Homossexualidade, Heterossexualidade, Bissexualidade, dentre ostras), esta é abordada nos
Manuais do Ministério da Saude (SPE) no viés de uma representacdo de pluralidades das
sexualidades, nas quais o desejo sera o fator que orientara a conduta afetiva/sexual dos sujeitos.

Esse material do Programa SPE traz a proposta de aplicabilidade das tematicas acima,
citadas por meio da utilizagdo de oficinas — presentes nos Manuais — com 0s adolescentes e
jovens nas escolas publicas, objetivando a informacdo e formacdo desse publico sobre as
questdes de prevencdo, cuidados e assisténcia frente as DSTs, HIV/AIDS. No Manual sobre
prevencdo as DSTs e HIV/AIDS as oficinas sdo orientadas por eixos como: informacgdes
contextuais sobre o0 assunto; desconstrucao de preconceitos e estigmas e prevencgdo no cuidado
individual e coletivo. Igualmente, os Manuais facilitam tanto o aprofundamento do
conhecimento sobre a prevencdo e o tratamento das DSTs e HIV/AIDS, como também
transformam esse conhecimento numa ac¢éo educativa.

Segundo os Ministérios da Salde e da Educacdo, trabalhar com essa tematica requer
uma abordagem pedagogica que possibilite a utilizacdo de conceitos cientificos, de atividades
ludicas, tais como, poesias, musicas, ferramentas audiovisuais e da dramaturgia e também
textos jornalisticos, dados historicos e de pesquisa. Essas oficinas tem o carater educativo
profilatico e sdo orientadas pela metodologia de “educacao entre pares” que € um método no
qual os proprios adolescentes e jovens estudantes estdo no papel de facilitadores das atividades
dos Manuais. Nessa perspectiva podemos inferir — por meio da analise dos documentos — que
0 intuito desses conteldos, é antes de tudo, explorar em sala de aula uma série de questdes
referentes a sexualidade, que séo recorrentes nos contextos socioculturais de adolescentes e
jovens, e por serem problematicas e complexas, na maioria das vezes, ndo sdo interpeladas no
ambiente escolar.

Neste contexto, os documentos do Programa SPE propdem todo um trabalho de
educacdo preventiva, promocdo da saude e de conscientizacdo politica nas escolas publicas

frente ao corpo, a sexualidade, as DSTs e ao HIV/AIDS.
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