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RESUMO

Estoma consiste em uma abertura artificial realizada por um procedimento cirargico
emergencial ou planejado, ligando um ¢érgdo interno a0 meio externo por uma
exteriorizacdo de parte do sistema respiratorio, digestorio ou urinario e recebem o nome
de acordo com 0 d6rgdo que serdo feitas, nesse trabalho foram abordados os estomas de
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eliminacdo, ou seja, colostomias, ileostomias e as urostomias. Pacientes estomizados
recebem insumos do servico de satde para contribuir com a qualidade de seu estoma, mas
nem todos 0s servigos possuem 0 suporte necessario para o cuidado especializado para
sua pele periestomal. Diante de tal fato, esta pesquisa teve como objetivo detectar as
complicaces periestomais de maior ocorréncia do paciente ostomizado, através do
instrumento Escore DET® com posterior anélise estatistica dos dados. Observou-se que
a populacao estudada é composta por mulheres de 66 anos +12, casadas e aposentadas,
com dois salarios-minimos e a complicacdo mais frequente foi a dermatite com baixo
Score Det®. Conclui-se que o servico referéncia abordado orienta e acole seus pacientes
de forma efetiva mostrando a necessidade de um profissional qualificado e a importancia
do mesmo na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: colostomia, estomoterapia, pele, estomia, Dermatite.

ABSTRACT

Stoma is an artificial opening performed by an emergency or planned surgical procedure,
connecting an internal organ to the external environment through an exteriorization of
part of the respiratory, digestive or urinary system and are named according to the organ
that will be made, in this work, the elimination stomas will be addressed, i.e., colostomies,
ileostomies and urostomies. Stomized patients receive inputs from the health service to
contribute to the quality of their stoma, but not all services have the necessary support for
specialized care for their peristomal skin. In view of this fact, this research aimed to detect
the most common peristomal complications in ostomized patients, through the instrument
DET® Score with subsequent statistical analysis of the data. It was observed that the
study population is composed of women aged 66 years +12, married and retired, with two
minimum wages and the most frequent complication was dermatitis with a low Det®
Score. Itis concluded that the aborbado reference service guides and advises their patients
effectively showing the need for a qualified professional and the importance of the same
in the quality of life of the patient.

Keywords: colostomy, stomatherapy, skin, stomy, Dermatitis.

1 INTRODUCAO

Estoma consiste em uma abertura artificial realizada por um procedimento
cirargico emergencial ou planejado, ligando um 6rgdo interno ao meio externo por uma
exteriorizacdo de parte do sistema respiratorio, digestério ou urinario e recebem o nome
de acordo com o 6rgdo que serdo feitas, nesse trabalho abordaremos os estomas de
eliminacdo, ou seja, estudaremos as colostomias, ileostomias e as urostomias (PAULA,
et al., 2020).

As estomias de eliminacdo possuem efluentes diferentes de acordo com a regiéo
gue se encontra, uma colostomia ascendente possui um efluente semiliquido no inicio e
pastoso no final, a transversa um semiliquido a pastoso, a descendente um pastoso a

solida, as ileostomias por sua vez possuem um efluente semipastoso e por fim, a
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urostomia apresenta um produto liquido. Estima-se que 70% dos pacientes com uma
estomia de eliminagcdo possuam dermatites como complicagdo que resultam do
extravasamento de residuos para a pele periestomal decorrente da escolha errada de
cobertura e base adesiva para aquele estoma, sem levar em consideracdo a consisténcia,
o pH de cada efluente, a forma, a profundidade, entre outras caracteristicas do estoma
(PAULA, et al., 2020).

Sendo assim, o paciente estomizado recebe insumos do servico de saude para
contribuir com a qualidade de seu estoma, mas nem todos 0s Sservigos possuem o suporte
necessario para o cuidado especializado para sua pele periestomal visto que 0s
profissionais ndo sdo muitas vezes especializados em estomaterapia e/ou ndo possuem
um instrumento que os auxilie em uma analise correta, impedindo-os de realizar uma
orientacdo e um cuidado individualizado (SANTOS, et al., 2008; MEDEIROS, et
al.,2021)

A avaliacdo da pele periestomal do paciente ostomizado € importante para garantir
a sua qualidade de vida j& que o uso da bolsa de colostomia e o constante contato do
adesivo e de secrecOes gastrointestinais com a pele podem acarretar complicagcdes como
dermatite periestomal, necrose isquémica, prolapso, fistula periestomal, estenose, entre
outras lesbes que ocasionam desde um pequeno incdmodo na area afetada até uma sepse,
interferindo na qualidade de vida deste, aumentando os custos dos cuidados para o0 servi¢o
de satde (SANTOS, et al., 2007).

Nessas condicBes, o enfermeiro faz-se imprescindivel na prevencdo de tais
complicacdes pois possui um olhar especializado para o cuidado, assim como um contato
maior com 0s mesmos em consultas de enfermagem realizando sua anamnese e exame
fisico.

Além de promover a prevencao de tais complicacdes, esta avaliacao realizada pelo
enfermeiro pode trazer um relatério de sua demanda para que este possa propor
instrumentos e medidas que tenham mais impacto em seu publico (MARECO, et al.,
2019).

Nesse contexto, questiona-se: 0 paciente ostomizado recebe cuidados
individualizados com sua pele periestomal?

Diante de tal problema, buscou-se com a coleta de dados nomear as complicagdes
periestomais com maior incidéncia, como dermatites, na populacdo estudada. Nesse
sentido, com esta pesquisa, foi possivel monitorar as maiores complicacfes que ocorrem

com estes pacientes. Portanto, o0 presente estudo teve como objetivo detectar as
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complicacdes periestomais de maior ocorréncia do paciente ostomizado e o Score Det®

de cada um.

2 METODOLOGIA
2.1 COLETA DE DADOS

Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa, a coleta de dados foi em uma Unidade
Bésica de Salde do interior de S8o Paulo em que acontecem o0s atendimentos aos
estomizados assistidos pelo SUS. Os individuos foram abordados durante a consulta de
enfermagem pela autora da pesquisa e orientados quanto aos objetivos do estudo. Foi
aplicado um questionario socio-demogréfico (Apéndice 1) a cada paciente e apos
realizada a anélise da pele periestoma de cada paciente por meio do instrumento DET®
Escore (Anexo A) que foi adaptado e validado por Nunes e Santos (2018), este objetiva
descrever a gravidade de complicacGes periestoma analisando por Dominios: a
descoloracdo, a erosdo e o tecido de crescimento excessivo.

Esta pesquisa recebeu suporte ético sendo aprovado pelo Comité de Etica
C.A.A.E.: 60959022.3.0000.5425 com parecer 5.578.139.

2.2 INSTRUMENTO DE COLETA

O instrumento recebe uma pontuacéo total de 0 a 15 pontos, em que séo divididos
em trés dominios: dominio 1: descoloracdo, dominio 2: erosdo e dominio 3: tecido de
crescimento excessivo, sendo que cada um pontuado recebe uma pontuacdo de 0 a 5. Em
cada secdo considera-se a extensdo da complicacdo encontrada baseando-se em uma
pontuacdo de 0 a 3: pele periestoma ndo afetada recebe escore 0 (zero); area menor que
25% afetada, escore 1 (um); de 25% a 50% de pele afetada, escore 2 (dois); e acima de
50% de pele periestoma afetada, escore 3. Quanto a gravidade da lesdo € pontuada de 1 a
2 em cada um dos dominios, sendo 1 indice de menor gravidade e 2 maior gravidade.

A coleta de dados ocorreu na Unidade Basica de Saude em que acontecem 0s
atendimentos aos estomizados. Os individuos foram abordados durante a consulta de

enfermagem pela autora da pesquisa e orientados quanto aos objetivos do estudo.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO
Para participar da pesquisa, o individuo deveria possuir uma ostomia de
eliminacdo funcionante e ser atendido pelo SUS na UBS onde foi realizada a coleta da

dados.
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2.4 ANALISE DE DADOS
Os dados coletados foram tabulados no software Microsoft Office Excel®. A
andlise estatistica consistiu em observacdo dos dados e comparagdo entre as variaveis

obtendo-se média, desvio-padréo e variancia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 14 individuos estomizados, porém 1 n&o concordou em ter
sua pele periestomal analisada, desta forma permaneceram 13 participantes. Como
caracteristicas todos os participantes se auto declararam brancos, sendo 69% (n=9) do
sexo feminino e 31% (n=4) do sexo masculino. A média de idade encontrada foi de 66
+ 12 anos, sendo que a menor foi 44 e a maior 88. A maior parte dos analisados eram
casados.

Com relacdo a ocupacdo, 77% (n=10) eram aposentados, sendo que a média
salarial encontrada foi de 2 salarios-minimos por pessoa, tendo a maior renda como mais
que 4 salarios minimos e a menor como 1 salario minimo. J& a escolaridade dos
participantes encontrou-se que 23% (n=3) tinham ensino médio completo e de mesmo
valor 23% (n=3) ensino superior completo (Tabela 1).

Comparando-se os dados deste estudo com pesquisas anteriores percebe-se que a
caracterizacé@o dos pacientes portadores de estomias pode variar de acordo com a regido
em que se encontram. A propor¢do de mulheres estomizadas para homens estomizados
na cidade de Macei6 de acordo com Freitas, et al., (2016) excede em quase 2%, ja em
Pouso Alegre, Salomé et al, (2015) mostra que o nimero de pacientes do sexo masculino
era o triplo do que os do sexo feminino, enquanto em nossa amostra a porcentagem maior
foi de mulheres; porém ao se tratar do estoma € unanime que o estoma mais encontrado
é a colostomia e realizado em caréater de urgéncia.

O nivel socioecondmico baixo e a idade avancada dos entrevistados condizem
com estudo realizado em regido mineira. Tais variaveis em conjunto auxiliam no
desenvolvimento de patologias e expdem os individuos a situagdes que propiciem a
necessidade de uma ostomia como acidentes com arma de fogo e menor acesso a servigos
especificos de saude, o que justifica os numeros encontrados (MORAES, et al., 2016;
DINIZ, et al., 2020)
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Tabela 1 — Distribuicéo das caracteristicas dos pacientes estomizados no municipio de Espirito Santo do

Pinhal
Variaveis Sociais N Porcentagem (%)
Idade (anos)
40 a49 2 15%
50 a 59 1 8%
60 a 69 5 42%
70a79 2 17%
80 a 89 2 17%
Escolaridade
Anafalbeto 2 15%
Ensino Fundamental Incompleto 2 15%
Ensino Fundamental Completo 2 15%
Ensino Médio Incompleto 1 8%
Ensino Médio Completo 3 23%
Ensino Superior Completo 3 23%
Situacao conjugal
Casado 6 46%
Solteiro 4 31%
Viavo 3 23%
Ocupacéo
Do lar 1 8%
Aposentado 10 7%
Assalariado 2 15%
Renda mensal
(em salarios-minimos)
Um Salario 3 23%
Dois Salérios 4 30%
Trés Salérios 3 23%
Quatro ou Mais Salarios 3 23%

Da pesquisa (2022)

Em relacéo aos estomas, pode-se dizer que 93% (n=12) foi cirurgia de urgéncia e
apenas 7% (n=1) teve seu estoma demarcado, sendo 62% (n=8) colostomias, 23% (n=3)
urostomias e 15% (n=2) ileostomias, todos receberam orienta¢des individualizadas de um
profissional de satde. A média de tempo estomizado foi de 1 ano e 4 meses, sendo que 0
maior tempo foi de 13 anos e o menor de 3 meses. Os resultados coletados com o

instrumento DET ® estdo descritos na tabela abaixo (Tabela 2).
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Tabela 2 — Distribuicdo do Score DET (Descoloragdo, Erosdo e Tecido de crescimento) na populacéo

estudada

Dominio | - | Dominio Il - | Dominio Il — Tecido de | Score
Participante | Descoloragéo Eroséo Crescimento total

Area | Gravidade Area | Gravidade | Area Gravidade
1 1 1 0 0 0 0 2
2 0 0 0 0 0 0 0
3 1 1 0 0 0 0 2
4 1 1 1 1 0 0 4
5 0 0 0 0 0 0 0
6 1 1 1 1 0 0 4
7 0 0 0 0 0 0 0
8 1 1 1 2 0 0 5
9 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 1 1 2
11 0 0 0 0 1 1 2
12 0 0 1 1 0 0 2
13 1 1 1 1 0 0 4

Da pesquisa (2022)

Alguns estudos mostram que os portadores de estomas comecam a desenvolver
complicacdes periestomais dois anos apds o procedimento (Nunes e Santos, 2018) porém
neste estudo foi encontrado o maior Score DET® em paciente com 5 meses (Tabela 3)
pos procedimento, enquanto os menores Scores foram encontrados em pacientes com 3 e
4 meses, levando a acreditar que o tempo de uso isolado de outros fatores ndo é um

precedente no desenvolvimento de complicaces.

Tabela 3 — Distribuicdo de caracteristicas dos estomas encontrados na populacdo estudada

Participante | Tempo de Uso | Tipo de Estoma | Cirurgia
1 5 anos Colostomia Demarcado
2 1 anos Colostomia Urgéncia
3 3 anos lleostomia Urgéncia
4 5 anos Urostomia Urgéncia
5 4 meses Colostomia Urgéncia
6 3 meses lleostomia Urgéncia
7 10 anos Colostomia Urgéncia
8 5 meses Colostomia Urgéncia
9 7 meses Colostomia Urgéncia
10 1anoe4 meses | Colostomia Urgéncia
11 3 meses Colostomia Urgéncia
12 13 anos lleostomia Urgéncia
13 2 anos e 7 meses | lleostomia Urgéncia

Da pesquisa (2022)

Quanto aos maiores Scores Det® encontrados nessa amostra, percebe-se que sdo
mulheres aposentadas e com baixa escolaridade e predominantemente acima de 60 anos,

0 que esta de acordo com os fatores de risco sociodemogréaficos para desenvolvimento de
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complicacdes; além disso a escolaridade se associa com a facilidade de aprender sobre
autocuidado, cuidados especificos com a patologia e seguir orientagdes de um
profissional de saude, o que também leva a um cuidado defasado com a pele periestomal
(DINIZ, et al., 2020; SANTOS, et al., 2022).

Além disso, os individuos com scores 4 e 5 também ndo apresentaram pontuagéo
no terceiro dominio, assim como a maior parte da amostra, 0 que se deve ao fato da
complicacdo de maior ocorréncia ser a dermatite (Figura 1) o que se repete em diversos
artigos que tratam sobre 0 mesmo tema. A dermatite é decorrente da utilizacdo do material
incorreto pelo portador do estoma, como placa incorreta, recorte com medida maior que
0 estoma permitindo o contato do efluente com a pele, sendo fatores avaliados e tratados
com condutas de profissionais capacitados, reiterando a importancia de visitas ao
profissional qualificado e educacdo continuada do paciente (FERNANDES, et al., 2011;
OLIVEIRA, et al., 2018; PAIXAO, 2020).

Figura 1- Complicacdes encontradas na amostra

Complicacoes por individuos

0
A

JIgpov

Da pesquisa (2022)

Apesar de terem sido encontrados scores Det® de 4 e 5, ainda sdo complicagdes
de baixo grau levando em consideragdo que a escala Det® vai de 0 a 15 pontos, tal falto
deve-se a periodicidade de acompanhamento por um profissional qualificado, a educagéo
pos operatoria e a distribuicdo de materiais corretos pela rede de saude avaliada, visto que

a auséncia destes fatores propicia a formagdo de complicacdes (PINTO et al., 2017).
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4 CONCLUSAO

O perfil dos estomizados atendidos no servico sdo mulheres com 66 anos, casadas,
com ensino médio ou superior completo, aposentadas e com dois salarios minimos como
renda, quanto a complicacdo periestomal no municipio estudado as mais frequentes sao
as dermatites com baixo score DET, podendo concluir ndo ser necessario a elaboracédo de
um guia de cuidados especifico para tal populacéo j& que a mesma é bem orientada e
recebe cuidados especializados, demonstrando a importancia de um profissional
qualificado na assisténcia.

O presente estudo mostrou o impacto que um profissional qualificado em
estomaterapia tem na pele periestomal e consequentemente na qualidade de vida de seus
pacientes.

Chama a atencdo quanto a importancia do papel do Enfermeiro no cuidado
prestado a pessoa estomizada, uma vez que é esse profissional que recebe o paciente para
as primeiras orientacdes e distribuicdo do material, fornecendo informacdes que venham
facilitar sua adaptacéo a nova condig&o de vida, incentivando sobre o autocuidado e o elo

entre familiares e esquipe multiprofissional.
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APENDICE 1 - Questionario sociodemogréafico

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Sexo: Feminino ( ) Masculino () Idade:

Ragca: Branco () Negro () Pardo ( ) Amarelo ( ) Indigena ( )

Escolaridade: Analfabeto ( ) Ensino fundamental incompleto ( )
Ensino fundamental completo ( ) Ensino médio incompleto ( )
Ensino médio completo ( )  Ensino superior incompleto ( )

Ensino superior completo ( )

Tempo de estoma: Seu estoma foi: demarcado ( )

ou urgéncia ()

Tipo de estoma: Colostomia ( ) lleostomia ( ) Urostomia ( )

Vocé foi orientado quanto ao cuidado de seu estoma por algum profissional de
satde? Sim () Nao ()
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ANEXOS

Anexo A - Escore DET®
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