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RESUMO

Os documentos técnicos, chamados de Diretrizes, Consensos ou Posicionamentos s&o um
norte para prética clinica de profissionais da &rea da saude. A diretriz clinica esta
constituida por afirmacdes sistematicamente desenvolvidas para auxiliar profissionais de
salde e pacientes na tomada de decisdo sobre a forma mais adequada de cuidado com a
salde em condices especificas, incluindo a Nutricdo. O objetivo da pesquisa foi mapear
0s documentos técnicos das especialidades e areas de atuacdo médica que descrevem
sobre o tratamento ndo medicamentoso que envolve a nutricdo como dietoterapia,
intervencdes nutricionais de interesse para a pratica clinica do nutricionista. A pesquisa
destes documentos foi realizada nos sites do Conselho Federal de Medicina e nas
respectivas sociedades de especialidades e areas de atuacdo médicas, segundo a lista da
Resolugdo CFM n° 2.221/2018. Apo6s localizar o documento (diretriz, consenso ou
posicionamento) por especialidade ou area de atuacao, foi realizada uma busca minuciosa
de termos relacionados a nutri¢do que foram previamente definidos, tais como: nutrientes,
desnutricdo, enteral, parenteral, alimento, alimentacdo, peso, dieta, IMC, refeicéo,
obesidade, padrdo de dieta, recomendacgdes nutricionais de macronutrientes e
micronutrientes, compostos bioativos e suplementos. Do total de 114 sites de entidades
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representativas das especialidades (n= 55) e areas de atuagdo médica (n= 59), foram
encontrados apenas 41 documentos técnicos (36%) que se relacionam diretamente a
nutricdo. Destes 41 documentos selecionados, 28 sdo diretrizes (68,29%), 09 consensos
(21,95%) e 04 posicionamentos (9,75%). Assim, percebe-se que menos da metade (41 |
36%) dos sites mapeados abordam a nutricdo e ndo sdo totalmente completos em
recomendacdes nutricionais, abordagem terapéutica dietoterapica, o que demonstra ser
insuficiente para uma prética clinica mais assertiva e com embasamento cientifico. Por
meio deste mapeamento das diretrizes, consensos e posicionamentos disponiveis,
conclui-se que, embora o estado nutricional, a alimentacdo adequada e o tratamento néo
medicamentoso por meio da nutricdo exerce papel fundamental para a saude da
populacdo, as recomendacdes ainda ndo sdo suficientemente profundas para o
direcionamento da préatica clinica do nutricionista, sendo esta pesquisa de suma
importancia para que os profissionais da area de Nutricdo questionem a necessidade de
elaboracdo de documentos técnicos especificos para a Nutricdo, podendo ser amplamente
consultados para embasamento da pratica clinica.

Palavras-chave: diretrizes para pratica clinica, pratica clinica baseada em evidéncias,
recomendacdes nutricionais, nutricionista.

ABSTRACT

The technical documents, called Guidelines, Consensus or Positionings, are guidelines
for the clinical practice of health professionals. The clinical guideline consists of
statements systematically developed to help health professionals and patients in decision-
making about the most appropriate form of health care in specific conditions, including
Nutrition. The objective of the research was to map the technical documents of the
specialties and areas of medical practice that describe the non-drug treatment that
involves nutrition as diet therapy, nutritional interventions of interest to the clinical
practice of the nutritionist. The search for these documents was carried out on the websites
of the Federal Council of Medicine and in the respective societies of medical specialties
and areas of practice, according to the list of Resolution CFM n° 2.221/2018. After
locating the document (guideline, consensus or position) by specialty or area of expertise,
a thorough search was carried out for terms related to nutrition that were previously
defined, such as: nutrients, malnutrition, enteral, parenteral, food, diet, weight, diet, BMI,
meal, obesity, diet pattern, nutritional recommendations for macronutrients and
micronutrients, bioactive compounds and supplements. Of the total of 114 websites of
entities representing the specialties (n=55) and areas of medical practice (n=59), only 41
technical documents (36%) were found that are directly related to nutrition. Of these 41
selected documents, 28 are guidelines (68.29%), 09 are consensus (21.95%) and 04 are
positions (9.75%). Thus, it is clear that less than half (41 | 36%) of the mapped sites
address nutrition and are not fully complete in nutritional recommendations, diet therapy
therapeutic approach, which proves to be insufficient for a more assertive clinical practice
with scientific basis. Through this mapping of available guidelines, consensuses and
positions, it is concluded that, although the nutritional status, adequate food and non-drug
treatment through nutrition plays a fundamental role for the health of the population, the
recommendations are still not deep enough for directing the nutritionist's clinical practice,
and this research is of paramount importance for professionals in the field of Nutrition to
question the need to prepare specific technical documents for Nutrition, which can be
widely consulted for the basis of clinical practice.
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1 INTRODUCAO

Os documentos técnicos, chamados de Diretrizes, Consensos ou Posicionamentos
sd0 um norte para pratica clinica de profissionais da area da satde. As diretrizes surgem
como um processo de busca de otimizacdo do atendimento ao paciente, no qual a literatura
médica tem exercido importante papel através da geracdo de normas de conduta médica
e de outros profissionais da saude.

As diretrizes sdo um conjunto de recomendac@es estruturadas, periodicamente
atualizadas, cujo principal objetivo é produzir acGes de maior qualidade. A
implementacdo apropriada de diretrizes de atencdo a salde é de grande interesse para
organizagbes nacionais, sociedades profissionais, prestadores de cuidados a salde,
responsaveis politicos, para o campo juridico voltado a area da salde, medicina, pacientes
e 0 publico em geral (SOUSA, et al, 2017).

A Associacdo Médica Brasileira (AMB) elabora as Diretrizes Médicas baseadas
em evidéncias cientificas com o intuito de padronizar condutas e auxiliar o médico na
decisédo clinica de diagndstico e tratamento. As Sociedades de Especialidade filiadas a
AMB sdo responsaveis pela elaboracéo do conteido informativo e do texto da diretriz.

As especialidades médicas contribuem muito para aumentar a capacidade
resolutiva da pratica médica, por isso é inegavel a legitimidade técnica em todo o processo
de consolidacdo do uso das diretrizes clinicas na area da saude (CAMPOS et al., 1997)
que, por sua vez, trazem afirmacdes advindas de revisdes sistematicas, baseadas em
evidéncias cientificas.

Estes documentos técnicos sdo desenvolvidos para auxiliar profissionais de satde
na tomada de decisdo sobre qual a alternativa mais adequada para o cuidado de cada
paciente/cliente em situacdes clinicas especificas. Deste modo, as diretrizes e documentos
como consensos expressam diferentes graus de recomendac0es e niveis de evidéncias.

Ja quando se quer abordar temas como diagnéstico e tratamento, que sdo de
reconhecido interesse clinico, se publicam posicionamentos complementares as diretrizes
que sdo elaborados por profissionais com experiéncia relevante naquele topico (SOUSA
et al, 1997).
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O movimento em direcéo aos cuidados de saude baseados em evidéncias ganhou
forca rapidamente nos Gltimos anos, impulsionado por médicos, formuladores de politicas
e administradores preocupados com a qualidade e custo dos cuidados de saude (SOUSA
etal, 1997), bem como de outros profissionais da salde como o nutricionista que se utiliza
destes direcionamentos relacionados ao padrao alimentar, a alimentacéo e a nutricdo para
prevencdo e tratamento de diversas enfermidades, sobretudo as doencgas cronicas nao
transmissiveis que sdo problemas de saide publica e que requer avaliacdo, intervencao e
acompanhamento nutricional na pratica clinica, em diferentes ambientes como o
consultdrio, o hospital, o domicilio ou servigos especializados de saude.

Neste sentido, faz-se necessario conhecer quais documentos técnicos (Diretrizes,
Consensos ou Posicionamentos) abordam especificamente algum aspecto relacionado a
nutricdo para que se possa recomendar o melhor para a promocao da saude e controle de

doencas, norteando as prescri¢des nutricionais.

2 OBJETIVOS
Mapear os documentos técnicos das especialidades e areas de atuacdo médica que
descrevem sobre o tratamento ndo medicamentoso que envolve a nutricdo como

dietoterapia, intervenc@es nutricionais de interesse para a pratica clinica do nutricionista.

3METODOLOGIA

Nos meses de fevereiro a novembro de 2022 foram mapeadas todas as
especialidades médicas e seus documentos técnicos - Diretrizes, Consensos e
Posicionamentos -, listadas na RESOLUGCAO CFM NP 2.221/2018 que atualiza a relag&o
de especialidades e areas de atuacdo medicas aprovadas pela Comissdo Mista de
Especialidades. A pesquisa foi realizada através dos sites do Conselho Federal de
Medicina e Sociedades Medicas filiadas, abertos para o publico em geral e amplamente
consultados para embasamento da prética clinica de profissionais da area da saide. A
partir dos documentos encontrados, foi realizada uma busca minuciosa de termos
relacionados a nutricdo que foram previamente definidos, tais como: nutrientes,
desnutricdo, enteral, parenteral, alimento/alimentacdo, peso, dieta, IMC, refeicdo,
obesidade, padrdo de dieta, recomendacdes nutricionais de macronutrientes e
micronutrientes, compostos bioativos e suplementos. Apds o mapeamento realizado,
foram selecionados 0s documentos técnicos (Diretrizes, Consensos ou Posicionamentos)

da area medica ou da nutrigdo que mencionam o0s termos pesquisados, além de
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recomendagdes nutricionais para norteamento de pratica clinica dos nutricionistas,
estudantes e profissionais afins da &rea da Nutricdo. Vale ressaltar que os anos de
publicacdo desses documentos variam de 1988 a 2021, e que foram mantidos no
mapeamento apenas as versdes mais atualizadas de diretrizes, consensos e/ou

posicionamentos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 114 sites de entidades representativas das especialidades
médicas selecionadas (n=55 | 48%) e das areas de atuacdo médica (n=59 | 52%). No que
se refere as 55 especialidades médicas reconhecidas pelo CFM (Quadro 1) e as 59 areas
de atuacdo (Quadro 2), as quais sdo instituidas de diretrizes, consensos e posicionamentos

com orientacGes para a pratica clinica de profissionais da area da salde.

Quadro 1 — Lista das especialidades médicas reconhecidas pelo CFM

Especialidades médicas
1. Acupuntura 2. Alergia e imunologia 3. Anestesiologia 4. Angiologia 5. Cardiologia 6. Cirurgia
cardiovascular 7. Cirurgia da méo 8. Cirurgia de cabeca e pescoco 9. Cirurgia do aparelho digestivo 10.Cirurgia geral
11.Cirurgia oncoldgica 12.Cirurgia pediatrica 13.Cirurgia pléastica 14.Cirurgia toracica 15.Cirurgia vascular 16.Clinica
médica 17.Coloproctologia 18.Dermatologia 19.Endocrinologia e metabologia 20.Endoscopia 21.Gastroenterologia
22.Genética médica 23.Geriatria 24.Ginecologia e obstetricia 25.Hematologia e hemoterapia 26.Homeopatia
27.Infectologia 28.Mastologia 29.Medicina de emergéncia 30.Medicina de familia e comunidade 31.Medicina do
trabalho 32.Medicina de trafego 33.Medicina esportiva 34.Medicina fisica e reabilitacdo 35.Medicina intensiva
36.Medicina legal e pericia médica 37.Medicina nuclear 38.Medicina preventiva e social 39.Nefrologia
40.Neurocirurgia 41.Neurologia 42.Nutrologia 43.0Oftalmologia 44.0Oncologia clinica 45.0rtopedia e traumatologial
46.0torrinolaringologia 47.Patologia 48.Patologia clinica/medicina laboratorial 49.Pediatria 50.Pneumologig
51.Psiquiatria 52.Radiologia e diagndéstico por imagem 53.Radioterapia 54.Reumatologia 55.Urologia

Vale salientar que além dos termos previamente definidos e mapeados, foram
encontradas informacdes referentes ao padrdo de dieta, recomendagfes nutricionais de
macronutrientes e micronutrientes, compostos bioativos e suplementos, porém foram

vistas poucas vezes e sem maiores orientacdes de recomendacdes.

Quadro 2 — Lista das areas de atuacdo médica reconhecidas pelo CFM

1.Administragdo em sadde 2.Alergia e imunologia pediatrica 3.Angiorradiologia e cirurgia endovascular
4.Atendimento ao queimado 5.Cardiologia pediatrica 6.Cirurgia bariatrica 7.Cirurgia cranio-maxilo-facial 8.Cirurgia
do trauma 9.Cirurgia videolaparoscopica 10.Citopatologia 11.Densitometria dssea 12.Dor 13.Ecocardiografia
14 Ecografia vascular com doppler 15.Eletrofisiologia clinica invasiva 16.Emergéncia pediatrica 17.Endocrinologia
pedidtrica 18.Endoscopia digestiva 19.Endoscopia ginecoldgica 20.Endoscopia respiratoria 21.Ergometria
22.Estimulacdo cardiaca eletrdnica implantavel 23.Foniatria 24.Gastroenterologia pediatrica 25.Hansenologia
26.Hematologia e hemoterapia pedidtrica 27.Hemodindmica e cardiologia intervencionista 28.Hepatologia
29.Infectologia hospitalar 30.Infectologia pediatrica

31.Mamografia 32.Medicina aeroespacial 33.Medicina do adolescente 34.Medicina do sono 35.Medicina
fetal 36.Medicina intensiva pediatrica 37.Medicina paliativa 38.Medicina tropical 39.Nefrologia pediéatrica
40.Neonatologia 41.Neurofisiologia clinica
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42.Neurologia pediatrica 43.Neurorradiologia 44.Nutricdo parenteral e enteral 45.Nutricdo parenteral e
enteral pediatrica 46.Nutrologia pediatrica 47.0Oncologia pediatrica 48.Pneumologia pediatrica 49.Psicogeriatria
50.Psicoterapia 51.Psiquiatria da infancia e adolescéncia 52.Psiquiatria forense 53.Radiologia intervencionista e
angiorradiologia 54.Reproducdo assistida 55.Reumatologia pediatrica 56.Sexologia 57.Toxicologia médica
58.Transplante de medula 6ssea 59.Ultrassonografia em ginecologia e obstetricia

Ao total, foram encontrados 41 documentos técnicos que mencionam 0s termos
relacionados a Nutri¢cdo. Destes documentos selecionados, direcionados a préatica do
nutricionista ou de profissionais que utilizam a nutricdo na pratica clinica, 28 sdo
diretrizes (68,30%), 09 consensos (21,95%) e 04 posicionamentos (9,75%).

Importante citar que no caso dos temas obesidade e diabetes, embora nédo
constem na lista das especialidades médicas, existem a SBD - Sociedade Brasileira de
Diabetes e ABESO - Associacdo Brasileira para o Estudo de Obesidade e Sindrome
Metabolica que norteiam também a pratica clinica de profissionais da area de saude,
principalmente de nutricionistas. Por esta razdo, foram incluidas no mapeamento
realizado.

Quanto as palavras-chave previamente selecionadas para esta pesquisa,
observou-se que as mais citadas nos documentos foram: alimento/alimentacdo, dieta e
IMC - descritas no quadro por ordem de quantidade de vezes que aparecem - e que as

menos citadas foram: enteral, parenteral e desnutricdo, como pode ser visto no quadro 3.

Quadro 3 — Palavras-chave mais mencionadas nos documentos técnicos das especialidades médicas e
areas de atuacdo relacionados a nutricdo

. . Documentos técnicos em que sdo citadas
Palavras-chave mais mencionadas -
Numero (n) Percentual

Alimento/alimentagao 30 17,75%
Dieta 27 15,97%
IMC 25 14,79%
Obesidade 19 11,24%
Peso 16 9,46%
Nutrientes/nutricionais 15 8,87%
Refeicdo/refeicbes 15 8,87%
Desnutricdo 10 5,91%
Parenteral 8 4,73%
Enteral 4 2,36%
TOTAL 169 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

Foram encontradas ao total 169 citacOes destas palavras que aparecem nos 41
documentos técnicos da nutri¢do, isso ocorre porque em algumas especialidades ou areas

de atuacdo, possuem mais de um documento técnico, como por exemplo, a especialidade
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Cardiologia possui 8 documentos técnicos atualizados, nos quais foram descritos esses

termos pesquisados.

No quadro 4 abaixo, pode-se verificar a relacdo das especialidades médicas e

areas de atuacdo e as palavras-chave encontradas. Pode-se verificar os documentos que

tratam diretamente de nutricdo na prética clinica e expde a importancia do nutricionista

na prevencgao e no tratamento das comorbidades citadas em cada um deles.

Quadro 4 - Palavras-chave localizadas por especialidades e areas de atuagdo médica

ESPECIALIDADES / AREAS DE ATUAGCAO

Palavras — Chave encontradas

Desnutricdo, dieta, alimento, enteral, parenteral,

1. Alergia e Imunologia nutrientes
. . Dieta, nutrientes, alimento, refeicdo, IMC, desnutricdo,
2. Cardiologia . .
alimento, peso, obesidade
3 Diabetes Nytrlcmnal, nutricionista, desnutricdo, micronutrientes,
alimento, refeicéo
4, Geriatria Dieta, refeicdo, alimentacdo, peso, IMC, parenteral
5 Hepatologia Desnutricéo, nutrigdo parentgral, nutricdo enteral,
obesidade, alimentacdo, dieta, alimento, peso
6. Infectologia Pediatrica Nutricdo, alimentacéo, peso
7. Medicina do Adolescente Nutricéo, alimentac&o, nutricional, peso
8. Medicina do sono Nutrientes, peso, dieta, imc, obesidade
9 Neurofisiologia Clinica Nutri¢do enteral, nutricional, alimentacéo,
. . Nutrigdo,  alimentacdo, alimento, realimentagdo,
10. Neurorradiologia obesidade, dieta, refeicdo, nutricional, IMC
. Nutricdo, enteral, parenteral, alimentagdo, alimento,
11 Nutrigdo parenteral e enteral obesidade, dieta, nutricional, IMC
12. Nutricdo parenteral e enteral pediatrica Alimentacdo, dieta
13. Nutrologia Pediatrica Dieta, alimento, parenteral, peso
14, Obesidade Iol\gtce:mdade, alimentacdo, nutricional, dieta, refeicdes,
15. Oncologia pediétrica Desnutrigdo dieta, obesidade, peso, dieta, IMC
. - Desnutricdo, nutricdo, alimentacéo, alimento, obesidade,
16. Pneumologia pediatrica - . .
refeicdo, nutricional, IMC, parenteral, nutrientes, peso
17. Psiquiatria da Infancia e adolescéncia N“tf'ef‘te' (_Jlesnutrlgao,_ c_)be5|dade, sobrepeso, dietas,
refei¢des, alimento, nutricional, IMC
18. Reprodugéo assistida Nutriente, dieta, IMC

termos pesquisados,

Fonte: Dados da pesquisa

Como pode ser observado no quadro 5, os documentos que mais abordam 0s

relacionados a Nutricdo, sdo o0s elaborados por equipes

multidisciplinares e/ou especificos da Nutricdo: Alergia e imunologia, Cardiologia,

Diabetes, Neurorradiologia, Nutricdo Enteral e Parenteral, Nutricdo Enteral e Parenteral

Pediatrica e Obesidade.
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Quadro 5 - Relagdo do gquantitativo de documentos encontrados por area/especialidade.

o ~ Documentos Encontrados
ESPECIALIDADES / AREAS DE ATUACAO — —
Diretriz Consenso Posicionamento
1. Alergia e Imunologia* - 2 -
2. Cardiologia* 5 - 4
3. Diabetes* 1 - -
4, Geriatria 1 - -
5. Hepatologia 1 1 -
6. Infectologia Pediéatrica 1 - -
7. Medicina do Adolescente 1 - -
8. Medicina do Sono 2 2 -
9. Neurofisiologia Clinica 1 - -
10. Neurorradiologia* 1 - -
11. Nutri¢do parenteral e enteral* 6 - -
12. Nutricdo parenteral e enteral pediatrica™ 1 - -
13. Nutrologia Peditrica - 1 -
14. Obesidade* 1 1 -
15. Oncologia pediéatrica 1 -
16. Pneumologia pediatrica 4 2 -
17. Psiquiatria da Infancia e adolescéncia 1 - -
18. Reproducdo assistida 1 - -
TOTAL 28 9 4
% de Diretrizes, Consensos e Posicionamentos 68% 22% 10%

Fonte: Dados da pesquisa
LEGENDA = *Area da Nutricdo e/ou multidisciplinar

Ja 0 Apéndice 1 traz as informacgdes de maior relevancia para nutricionistas e
outros profissionais da area de Nutricdo, pois além de apresentar quais 0s documentos
técnicos abordam os termos pesquisados, de maior interesse para norteamento da pratica
clinica, juntamente com o ano de publicacdo, resumem o contexto em que as palavras-
chave sdo mencionadas.

Observou-se também que além dos termos especificos mapeados, existem
orientacOes mais especificas referentes a padrao de dieta, recomendagdes nutricionais de
macronutrientes e micronutrientes e outros, que podem incluir compostos bioativos e
suplementos, por exemplo.

Quanto a padrao de dieta, existem recomendac0es gerais de dieta, seja para manter
a saude ou em situaces de comorbidades, perda de peso, intervencdes cirlurgicas,
recomendacdes de valor calorico e tratamento nutricional.

As especialidades e /ou areas de atuacdo médicas que mencionam padréo de dieta
sdo Obesidade, Reproducdo Assistida, Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia,
Pneumologia Pediatrica, Nutrologia Pediatrica, Nutrologia Parenteral e Enteral
Pediatrica, Nutricdo Parenteral e Enteral, Neurorradiologia, Medicina do Sono e

Geriatria, totalizando 11.
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Em tratando-se de nutrientes mais adequados para situacOes diversas de
acompanhamento ou aconselhamento nutricional, podemos dividir mais especificamente
macronutrientes (lipidios, proteinas e carboidratos) e micronutrientes (vitaminas e
minerais), para esses existem poucas recomendacdes especificas, que possam direcionar
uma conduta com assertividade e embasamento em evidéncias cientificas, contudo é
frequente observar a importancia do estado nutricional como fator essencial para
recuperacao e sucesso dos tratamentos em diversas patologias.

Ja os macronutrientes e recomendacdes foram encontrados nas especialidades
e/ou areas de atuacdo medica: Cardiologia, Nutricdo Parenteral e Enteral, Oncologia
Pediatrica, Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia e Obesidade.

Os micronutrientes também sdo pouco mencionados e as recomendacdes destes
sdo apenas superficiais, tratando apenas da sua importancia. Apenas Diabetes,
Cardiologia, Nutricdo Parenteral e Enteral, Pneumologia Pediatrica e Obesidade citam os
micronutrientes nos documentos técnicos pesquisados.

Quanto aos compostos bioativos e suplementacdo, este tem sua importancia
reconhecida para prevencdo e tratamento de doencas e sdo citados nas especialidades e
Jou areas de atuacdo médica: Alergia e Imunologia, Cardiologia, Diabetes,
Neurorradiologia, Nutricdo Parenteral e Enteral, Nutrologia Pediatrica Pneumologia
Pediatrica, Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia e Reproducao Assistida.

Vale ressaltar a importancia que as diretrizes possuem na rotina dos profissionais
da saude, direcionando os mesmos para procedimentos e tomadas de decisdes, evitando
assim negligéncia com pacientes e até erros acerca do raciocinio de cada caso clinico e
enfermidades a serem prevenidas ou tratadas por meio da alimentagéo e nutrigéo.

Os documentos técnicos se propdem a padronizar as condutas frente a problemas
encontrados no cotidiano de um profissional de salde, reduzindo assim a
morbimortalidade e aumentando a qualidade de vida e assisténcia prestada ao paciente.

Para o nutricionista, as diretrizes, consensos e documentos acima pesquisados com
foco nos assuntos de interesse profissional exerce bastante influéncia em suas condutas,
bem como orienta a0 melhor padrdo alimentar e estilo de vida, mostrando a profissdo
como excelente aliada na prevencao de diversas comorbidades, bem como no controle
por meio do tratamento ndo medicamentoso.

Por fim, salienta-se que dentre as especialidades/entidades e areas de atuacédo
citadas, as que mais possuem pesquisas e documentos técnicos que correlacionam com a

pratica clinica do nutricionista sdo: Cardiologia, Sociedade Brasileira de Nutricdo
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Parenteral e Enteral (BRASPEN), Sociedade Brasileira de Diabetes, ABESO, Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP).

5 CONCLUSAO

Embora estejam disponiveis para pesquisa um total de 114 sites oficiais de areas
de atuacdo e de especialidades médicas, foram encontrados apenas 41 documentos
orientativos (36%) e direcionadores de condutas para o exercicio profissional do
nutricionista, na pratica clinica, sendo eles: 28 diretrizes, 9 consensos e 4
posicionamentos. Contudo dentre estes 41 documentos supracitados, estes, por sua vez,
ndo sdo completos em recomendacdes nutricionais, abordagem terapéutica dietoterapica,
0 que torna-se insuficiente para uma pratica clinica mais assertiva e com embasamento
cientifico.

Vale ressaltar a importancia desses documentos técnicos para estudantes de
graduacao em seus estagios e praticas, para nutricionistas recém-formados e profissionais
que trabalham individualmente em seus consultérios ou ainda quando aplicado como
documentos norteadores de instituices de pequeno ou grande porte como clinicas,

servicos de saude e até hospitais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Através do mapeamento de todas as diretrizes, consensos e posicionamentos
disponiveis, observou-se que, embora o estado nutricional, a alimentacdo adequada e 0
tratamento ndo medicamentoso - por meio da nutrigdo , exerga papel fundamental para a
salde da populagdo, tanto em seus critérios, prescricdes e recomendacfes de um
nutricionista, 0s documentos técnicos existentes ainda ndo sao suficientes e profundos,
para o direcionamento da prética clinica, o que demanda aos 6rgaos reguladores da
profissdo a elaboracdo de seus proprios documentos técnicos.

A pesquisa foi de suma importancia para que os profissionais da area de Nutrigdo
questionem a necessidade de elaboracdo de documentos técnicos especificos para a
Nutricdo, baseado em evidéncias e necessarios a avaliacdo, diagndstico e intervencao na

pratica clinica.
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APENDICE 1 — Descrigéo dos termos localizados, por documentos técnicos.

Documento técnico

Ano de
Publicac
ao

Descricdo dos termos

Consenso Brasileiro sobre Alergia
Alimentar: 2018 - Parte 1 -
Etiopatogenia, clinica e diagndstico.
Documento conjunto elaborado pela
Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia.

2018

Alimento - Relacdo do alimento com reacOes alérgicas e
mediadores inflamatorios;

Dieta - Entre os fatores de desenvolvimento de alergia
alimentar/ papel da dieta em diferentes fases da vida.

Consenso Brasileiro sobre Alergia
Alimentar: 2018 - Parte 2 -
Diagnostico, tratamento e prevencao.
Documento conjunto elaborado pela
Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia

2018

Desnutricdo - Como um dos fatores de uma alergia alimentar
ndo tratada; Dieta - Tipos de dieta para o tratamento da alergia
alimentar; Alimento - tipos de alimentos usados para
complementar o tratamento de acordo com o tipo de alergia
alimentar; Enteral - Em situaces especiais usa-se nutrigdo
enteral; Parenteral - Dosagem usada no tratamento; Nutrientes
- RecomendagBes nutricionais para cada faixa etaria com os
respectivos nutrientes/ Suplementacdo de nutrientes

72 Diretriz Brasileira de Hipertenséo
Arterial

2021

Dieta - Dieta DASH como tratamento ndo medicamentoso; IMC
- Como parametro na avaliacdo clinica e complementar e usado
para mensurar a forma do tratamento ndo medicamentoso.

Posicionamento Brasileiro sobre
Hipertensdo Arterial Resistente

2021

Alimentos - A ingestdo de alimentos ultraprocessados como
fator da presséo arterial sistémica alterada persistente; Dieta -
Dieta hipossodica com estilo de vida para pacientes hipertensos/
Relacdo com a perda de peso que ndo existe; IMC - Relacéo de
quanto maior o IMc, mais chances do desenvolvimento de uma
pressdo arterial descontrolada

Posicionamento da Sociedade
Brasileira de Cardiologia para
Gravidez e Planejamento Familiar na
Mulher Portadora de Cardiopatia

2021

Dieta - Dieta mais equilibrada como estilo de vida para
regularizacdo do peso durante a gravidez/ Recomendagdes;
Nutrientes - nutrientes adequados em uma dieta
balanceada;Alimento - A ingesta de alimentos e seus nutrientes
que ajudam nessa fase; Refeicdo - Indicacdo de refeicdo com
pescados moderada de até 3 vezes por semana; IMC - Tendéncia
de elevacdo na PA em pacientes com IMC elevado/ IMC
adequado para gestagdo

Atualizagdo das Diretrizes Brasileiras
de Valvopatias

2020

Nutricdo - Como parametro para avaliar a fragilidade do
paciente; Dieta - Aconselhamento para os pacientes de um
equilibrio na dieta/ Recomendacdes gerais; Alimento - Interacéo
com alimentos no manejo dos VKAS/ Alimentos que ndo devem
ser excluidos da dieta; Refeicéo - Relacéo das bactérias com a
mastigacdo na hora da refeicdo; Peso - Peso molecular das
medicacgdes

Atualizacdo da Diretriz Brasileira de
Hipercolesterolemia Familiar

2021

Nutriente - Macro e micronutrientes adequado para crescimento
e desenvolvimento/ alimento mais valorizado do que nutriente
isolado; Dieta - Metabolismo da dieta na hipercolesterolemia/
Beneficios da dieta e as consequeéncias de uma dieta
inadequada; Desnutricdo - Recomendagdo de um nutricionista
para que o paciente ndo desenvolva a desnutricdo. Alimento -
Bioativos,nutrientes e recomendacGes sobre alimentos
especificos; Peso - Estratégias para evitar o ganho de
peso/Reducdo de peso apos bariatrica; Obesidade - Estratégias
para evitar o ganho de peso e desenvolvimento de obesidade/
Contribuicdo para o diagndstico
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Posicionamento sobre Exercicios
Fisicos na Gestacédo e no Pos-Parto

2020

Dieta - Dieta equilibrada para evitar as complicacdes
maternas/Dieta para promover de perda de peso; Obesidade -
Gestacdo como fator para desenvolvimento de obesidade e
trabalho de parto prolongado; IMC - imc ideal pré, durante e
pos-gestacional; Alimentacdo - RecomendacGes gerais de
alimentacédo saudavel

Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial

2018

Alimentos - Nutrientes presentes nos alimentos e suplementacédo
alimentar e complicac@es para hipertensao arterial; Refeicdes -
Hipotensdo apo6s refeicdes/ nimero de refei¢Bes indicadas; Dieta
- Dieta saudavel/ Dieta DASH como principal/ Dieta com baixo
teor de sddio como tratamento ndo medicamentoso

Posicionamento sobre o Consumo de
Gorduras e Saude Cardiovascular

2017

Dieta - A relevancia da dieta na génese das doencas
cronicas/Recomendacdo do valor calérico/Modelo de dieta
adequada; Nutriente - Macronutrientes para substituicdo de
gorduras  saturadas/Macronutrientes que aumentam a
probabilidade do desenvolvimento de DM2; IMC - Comparagao
dos piores resultados de pacientes com maiores taxas de IMC;
Refeicdes - Substituices de refeigdes
inadequadas/Consequéncias  de  refei¢des hiperlipidicas;
Alimentos - Ingestao de alimentos
ultraprocessados/Composi¢do dos alimentos e consequéncias
para saide com consumo de industrializados.

Atualizagdo das Diretrizes em
Cardiogeriatria da Sociedade
Brasileira de Cardiologia

2019

Alimento - A variabilidade do tratamento podendo ser afetada
pelo alimento/relagho de sensibilidade gustativa e
palatabilidade; Dieta - Dieta saudavel para regular o peso/
Prevencdo com dieta mediterranea; Refeicdo - Hipotensdo apos
as refeicdes/ Recomendacdes pos- refei¢des; IMC - Indice usado
na pesquisa para classificar peso corporal/ Precisdao do Imc ;
Desnutricéo - Risco existente de desnutri¢cdo no idoso e fatores
que desencadeiam

Atualizacdo das Diretrizes em
Cardiogeriatria da Sociedade
Brasileira de Cardiologia

2019

Dieta - Com uma melhor dieta pode contribuir para a redugédo
das DCV/Dieta mediterranea como prevencao; Refeicao - Evitar
o levantatr subitamente apds as principais refei¢des pode reduzir
o risco de hipotenséo pds pandrial; Alimentagdo - Alimentacdo
balanceada como habito e tratamento ndo medicamentoso; Peso
- Perda de peso ndo intencional/Recomendacdes para perda de
peso; IMC - Pardmetro usado para avaliacdo de riscos;
Parenteral - Uso de antibioticoterapia parenteral para evitar uma
internacdo prolongada/ Terapia parenteral ambulatorial

Principios basicos:
avaliacéo, diagndstico e
metas de tratamento do

diabetes mellitus

2019/202
0

Nutricional - Definigdo de terapia nutricional/Aconselhamento
do acompanhamento/Composi¢do nutricional do plano
alimentar adequado para pacientes com DM2./ Diabetes melitos
- Doenca abordada na diretriz/Nutricionista - Profissional que
faz parte da equipe multiprofissional essencial para o
acompanhamento; Desnutricdo - Importancia da prevencao/
Estratégias para prevencao; Micronutrientes: Suplementagdo/
FOntes de micronutrientes importantes e essenciais; Alimento -
Alimentos para prevencdo/ Alimentos adequados para DM2;
Refeicdo - RecomendacBes nutricionais e gerais antes das
refeicOes principais/Média de 7 refei¢des ao dia

Atualizagdo das recomendagdes da

sociedade brasileira de hepatologia

para o diagnostico e tratamento do
carcinoma hepatocelular

2019

Desnutricdo - fato comum na fase avancada de doencga €
comum; Nutricdo enteral e parental - uso de nutricdo enteral
ou parenteral como tratamento; Obesidade - Fator de risco para
cirrose;Alimentacdo - vias para alimentacdo de conforto; Dieta
- presenca de aflatoxinas B e sua incidéncia de CHC/
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OrientacOes nutricionais; Alimento - evitar certos alimentos no
tratamento

CONSENSO -Hemorragia Digestiva
Alta Varicosa: Relatério do 1°
Consenso da Sociedade Brasileira de
Hepatologia

2011

Desnutricdo - usado como pardmetro na comparagdo
antibioticoprofilaxia com ceftriaxone; Peso - Indicador para
saber a quantidade de droga a ser administrada no tratamento da
hemorragia

Diretrizes para o Manejo da Infeccéo
causada pelo virus sincicial
respiratério (VSR)

2017

Nutricdo - associado com hidratacdo é uma das recomendacdes
de tratamento para bronquiolite de acordo com guidelines;
Alimentacdo - como orientacdo no tratamento:  manter
alimentacdo normal para a idade da crianga/ orientagdes de como
melhorar a alimentacdo; Peso - interlagdo do virus com o peso
ao nascer

Diretrizes Nacionais para a Atencédo
Integral a Salde de Adolescentes e
Jovens na Promocdo, Protecdo e

Recuperacdo da Salde

2010

Nutricdo - como acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento; Alimentacdo - como promogao a saude sdo
desenvolvidas estratégias para estimulo a alimentacdo saudavel/
fator da pesquisa; Nutricional - A diretriz aconselha a pesquisar
melhor se o adolescente j& passou por algum tipo de provagao
nutricional; Peso - A diretriz relata que o aumento de peso se
deu mais na populacdo idosa/causas que tém peso na
mortalidade

Diretriz: Apnéia do sono no adulto

2013

Peso - avaliagdo do peso ponderal/ como fator para a Sindrome
da Apneia Obstrutiva do Sono/ a prevaléncia da sindrome é
maior em pessoas com sobrepeso; Dieta - Perda de peso com a
dieta hipocaldrica; IMC - 0 uso do CPAP para reducédo do IMC/
um dos fatores principais para SAOS; Obesidade - Como um
dos fatores que mais agravam a sindrome

Consenso: Sindrome das pernas
inquietas

2013

Peso - avaliagdo do peso ponderal/ como fator paraa Sindrome
da Apneia Obstrutiva do Sono/ a prevaléncia da sindrome é
maior em pessoas com sobrepeso; IMC - 0 uso do CPAP para
reducdo do IMC; Obesidade - fator importante na Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono

Consenso Brasileiro ABS de Ins6nia

2013

Peso - Ganho de peso como consequéncia do tratamento
principalmente os colinérgicos associados a amitriplina;IMC -
0s pacientes costumam apresentar IMC elevado; Obesidade -
Os trabalhadores em turno apresentam mais insénia, além de
maior risco para desenvolvimento de obesidade/ Parece existir
relagdo entre insdnia e transtornos enddcrinos, como obesidade/
Como condigdo clinica da asma

Diretriz: Apnéia do sono na crianca e
adolescente

2013

Nutrientes - deficiéncia de nutrientes; Peso -A perda de peso é
potencialmente benéfica no tratamento da SAOS em qualquer
grau de obesidade/ fator de risco; Dieta - perda de peso em
obesidade acentuada € observada por dieta ou cirurgia bariatrica;
IMC - Como variavel para o estudo da SAOS mas nédo teve
correlagao; Obesidade - A perda de peso € potencialmente
benéfica no tratamento
da SAOS em qualquer grau de obesidade

Neuropatias — sindrome de guillain —
barré: tratamento

2021

Nutricdo enteral- como terapias de suporte durante o
tratamento com a carbamazepina; Nutricional - como
complicacdo da sindrome, a a deficiéncia nutricional e o precario
estado nutricional; Alimentagéo - A carbamazepina ¢ aplicada
através do tudo de alimentagdo
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Enfermagem em Terapia Nutricional
Oral, Enteral e Parenteral

2021

Nutricdo - conhecimento crescente dos profissionais de
nutricdo/nutricdo adequada como um dos principais propositos
da assisténcia segura/nutricdo inadequada como forma de
progredir outras doengas; Alimentagdo - fatos que acontecem
na alimentacdo de pacientes com disfagia/orientagfes sobre
praticas alimentares; Alimento - a concep¢do do alimento
interferindo em sua pratica terapéutica/ qualidade dos alimentos
como fator essencial; Realimentacdo - vias de comeco da
realimentacdo depois dos procedimentos; Obesidade - dentre 0s
fatores de risco que devem ser obrigatoriamente avaliados;
Dieta - Entre os tratamentos estdo uma dieta individualizada, na
maioria das vezes, a dieta enteral; Refeicdo - Para avaliar a
aceitacdo € feito um registro alimentar de cada refeicdo;
Nutricional - triagem nutricional e suplementacéo nutricional
fazem parte da prevencédo de leséo por pressdo; IMC - Pacientes
com baixo IMC necessitam de uma maior vigilancia

Terapia Nutricional em Pacientes com
Doenca Renal

2021

Nutricao - Nutricdo hipocal6rica é recomendada no inicio na
fase inicial da ennfermidade aguda/ Aborda a intervencdo da
nutricdo como algo essencial; Enteral- Formulagdes padréo de
nutricdo enteral e/ou parenteral sdo recomendadas para pacientes
hipercatab6licos com IRA e/ou em TRR/ A suplementacdo da
glutamina indicada apenas por via enteral para pacientes criticos
por conta da amdnia produzida; Parenteral - recomendacao que
contenham aminodcidos padrdo (mistura de essenciais e nao
essenciais) e ricas em proteina para pacientes hipercatabolicos

com IRA;Alimentacdo - estratégias para evitar a
hiperalimentacdo; Alimento - alimentos de origem vegetal
exercerem efeito mais baixo

sobre a filtragdo glomerular, comparadas as de animal/
intervancdo da nutri¢cdo no ato de considerar nutrientes no ato da
prescricdo e o processamento do alimento; Obesidade - Ponto
destaque € a incidéncia da obesidade em criancas e adolescentes
em DCR/ A obesidade pode aumentar significativamente a
morbidade e a mortalidade dos pacientes; Dieta- Sugestdo da
dieta mediterranea pela KDOQI/Academy./ Adequagdes para
alcangar as quantidades adequadas para cada paciente;
Nutricional - Diferentes abordagens em diferentes tipos de
estados nutricionais;IMC - Na triagem, o IMC abaixo de 18 é
utilizado como parametro para adotar novas medidas com o
paciente/ Adequacdo de condutas conforme o IMC

Terapia Nutricional no Diabetes
Mellitus

2020

Nutricao - Diretriz em que a nutrigdo clinica se baseia para

condutas; Alimentacdo - Estratégias para evitar a
hiperalimentacdo nos pacientes/ vias de alimentacéo adequadas;
Alimento - Relagdo do alimento com as variagles

glicémicas/Substituicdes necessarias; Obesidade - Perda de
peso recomendada para todos 0s pacientes obesos ou sobrepeso
(minimo 5%)/Fator de risco na DM.; Dieta - A oferta cal6rica
precisa ser bem ajustada assim como a distribuicdo de
macronutrientes/ Dieta hiperproteica como beneficio para esses
pacientes; Refeicdo - Composicdo de cada macronutriente por
alimentacdo se faz necessaria/ Orientacdo de uma boa refei¢do
acompanhada com atividade fisica; Nutricional - Contagem de
carboidratos como método nutricional para pacientes com DM/
Observagdo necessaria do estado nutricional do paciente e
conduta a ser realizada; IMC - Importante classificar obesidade
de acordo com o IMC do paciente para diversas decisfes no
tratamento/ Pardmetros ideais de IMC
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Terapia Nutricional no Envelhecimento

2019

Nutricdo - Como um importante componente para manter a
salde e o bem-estar de idosos/ Nutricao inadequada como fator
para desenvolver inimeras doengas; Alimentacgéo - Alimentos
que reduz o envelhecimento/Consequeéncias da ingestdo de
alimentos processados nessa fase da vida; Alimento- Ingestdo
adequada de determinado alimento/ Estratégias para consumo de
alimentos saudaveis; Obesidade - Prevaléncia da obesidade na
populacdo idosa/idosos com sobrepeso e obesidade evitem
dietas muito restritivas para prevenir perda de massa muscular e
a funcionalidade.; Dieta - Dietas muito restritivas devem ser
desencorajadas devido ao risco de
desnutricdo e declinio funcional/ Dieta equilibrada para
populacdo idosa; Refeicdo - ingestdo de macronutrientes por
refeicdo/ nutrigdo comportamental em relacdo ao momento da
refeicdo; Nutricional - Recomendado a entrega das refeicbes a
domicilio para idosos com risco nutricional ou desnutridos/
ingestdo nutricional conforme as especificidades; IMC - Fator
de risco para SR (Sindrome da Realimentacéo)/Pontos de corte
para avaliacdo

Terapia Nutricional no Paciente com
Céncer e BRASPEN recomenda:
Indicadores de Qualidade em Terapia
Nutricional

2019

Alimento - Fatores que contribuem para prejudicar a ingestdo de
alimentos/Orientagdes de como ingerir o alimento e seu
transporte; Obesidade - Em pacientes com obesidade a perda de
peso deve ser recomendada com cautela/Fator de risco para
diversos tipos de cancer e relacdo com piores resultados; Dieta
- Recomendagdes de macronutrientes na dieta, hiperproteica em
questdo/Dietas para promocdo de perda de peso devem ser
evitadas; Nutricional - Planejamento do cuidado
nutricional/Objetivo da terapia nutricional; IMC - Condutas
para cada classificagdo de IMC/Critério para avaliacdo de risco
nutricional

Paciente grave e Terapia Nutricional
Domiciliar

2018

Alimento - NE como um alimento para fim especial/Dieta
artesanal feita a base de alimento in natura; Obesidade - Fator
de risco para sarcopenia (obesidade sarcopénica)/Obesidade
interligada com a mortalidade nesses casos; Dieta - Tipo de dieta
para minizar as complicagdes causadas/vias de administragdo da
dieta; IMC - Resultados de acordo com as classificacdes de
imc/Quantidade de energia ofertada para cada classificagdo de
IMC.

Diretrizes para terapia nutricional em
criangas com cancer em situacéo
critica

2005

Dieta - ComplicagBes que podem acontecer no decorrer da
administracdo da dieta enteral/Orientaces para manipulacéo da
dieta; Nutricional - Objetivo da terapia nutricional na evolucao
de um paciente com cancer/Recuperacdo do estado nutricional

Diretrizes para terapia nutricional em
criangas com cancer em situacdo
critica

2005

Alimentacéo - Hiperalimentacéo e suas
complicagGes/Dificuldades da alimentagdo por via enteral;
Dieta - Complica¢cBes que podem acontecer no decorrer da
administracdo da dieta enteral/Orientaces para manipulagdo da
dieta

Consenso sobre Anemia Ferropriva:
mais que uma doenca, uma urgéncia
médica.

2018

Dieta- Possiveis alteracbes na dieta de acordo com o0s
suplementos recomendados para anemia ferropriva/Ferro sendo
a maior parte advinda da dieta; Alimento - houve melhora no
quadro de anemia brasileira quando o alimento comecou a ser
suplementado com ferro/alimentos complementares para ajudar
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no tratamento; Parenteral - reposicdo parenteral de ferro; Peso
- recomendacédo de suplementacédo de acordo com o peso

| Diretriz brasileira de cardio-
oncologia pediatrica

2013

Desnutrigéo - doenga renal cronica na maioria das vezes leva a
desnutrigdo/ Um dos marcadores usados principalmente para
desnutridos, € a creatinina; Dieta - Dieta inadequada como um
dos fatores para o ganho de peso desses pacientes/Oferta diaria
de proteinas na dieta; Obesidade - Como fator de risco/
Parametro utilizado na avaliacéo de risco cardiovascular; Peso -
Dificuldade para a manutencdo do peso/Pacientes sobreviventes
ao cancer e sua facilidade no aumento de ganho de peso; IMC -
Condutas de acordo com cada IMC avaliado.

Il Consenso Brasileiro sobre Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica

2004

Desnutrigdo - prevaléncia da desnutricdo como algo variavel a
condicdo do paciente/fatores de risco para piora; Nutri¢do -
Nutrigdo enteral como suplemento nutricional/nutricdo
adequada para melhora da fungdo da musculatura respiratoria;
Alimentacgéo - Na pesquisa sobre depressdo o parametro para
observar como esté a alimentacd do paciente é usado; Alimento
- Abordagem de acordo com o0s sintomas apresentados por
pacientes portadores de DPOC; Obesidade- associagdo de
paciente com DPOC e SAOS é a obesidade; Refeicéo - avaliagdo
da dessaturacao durante a refeicdo nos pacientes que apresentam
dispnéia; Nutricional - Como é feito o suporte nutricional e a
terapéutica nutricional ; IMC - Pardmetro utilizado para
avaliagcdo nutricional dos pacientes/Conduta a ser utlizada no
caso de cada IMC identificado; Parenteral - suplementacéo de
100 mg de hidrocortisona parenteral para o tratamento;
Nutrientes - Micronutrientes utilizados;Peso - perda de peso/
peso utilizado para identificar compleigdo

Diretrizes de Doencgas Pulmonares
Intersticiais da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia

2012

Nutricdo - ma nutricdo avancada em pacientes com IMC <
20kg/mz?; Alimentagéo - Como um dos sintomas : gosto amargo
na boca apdés a alimentacdo;Obesidade - Fatores de risco;
Alimento - Observar a frequéncia dos engasgos com 0s
alimentos/fabricacdo de alimentos com especiarias; IMC -
Niveis de imc recomendados; Parenteral - corticoterapia
parenteral ; Peso - perda de peso/ peso molecular das formulas

Diretrizes para a prevengéo,
diagnostico e tratamento da hiperidrose
compensatoria

2008

Dieta - Extrema importancia a prescri¢do de uma dieta adequada
pelo nutricionista/ a dieta estimula o sistema nervoso simpatico;
Alimentos - Certos alimentos que tém sido reportados;
Nutricionista - Extrema importancia a prescri¢do de uma dieta
adequada pelo nutricionista; IMC - Ajuda do endocrinologista
para ajudar a manter o IMC adequado/ condutas a serem tomadas
com pacientes de IMC elevado; Peso - Peso como pardmetro
para IMC/ A relacdo do uso de amitriplina no tratamento e o
aumento de peso

Consenso sobre o diagnostico da
tuberculose da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia

2021

Desnutricgéo - Aspecto valorizado no diagnéstico de tuberculose
em criangas/Como causa e consequéncia da doenca; Peso -
Baixo peso/ peso ideal

111 Diretrizes para Tuberculose da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia

2009

Nutricional - estado nutricional como fator essencial para
recuperagéo e sucesso do tratamento

Diretrizes Brasileiras de Ventilagdo
Mecénica

2013

Nutricdo - Manter nutricdo adequada para o quadro clinico/
Equipe multiprofissional sempre aconselhando o uso da
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nutricdo; Desnutricdo - DistUrbios que podem acontecer quando
0 paciente possui desnutricdo; Enteral - Vias usadas para
nutricdo enteral; Parenteral - Evitar iniciar Nutricdo parenteral
em pacientes graves; Dieta - Tipos de dietas para cada tipo de
comorbidade; Obesidade - Obesidade como um fator a mais
para o desmame prolongado

Diretrizes e algoritmo para o
tratamento do Transtorno de Défict de
Atencdo/Hiperatividade na Infancia,
adolescéncia e idade adulta

2005

Nutriente - Nutrientes que existem evidéncias para reducdo do
risco cardiovascular/  Macronutrientes;  Desnutricdo -
Observado declinio da prevaléncia de desnutricdo em criancas e
adolescentes; Obesidade - Associacdo da HAS com obesidade ;
Sobrepeso - Prevaléncia de sobrepeso em adolescentes; Dietas
- Dietas a serem evitadas/ dieta aterogénica; Refeicbes -
instrucBes para a hora da

refeicdo/reeducacdo alimentar nas refeicdes; Alimento - reducédo
de determinados alimentos/Alimentos complementares do leite
materno; Nutricional - Orientacdo e intervencdo nutricional;
IMC - IMC adequado para cada idade e seu tipo de tratamento

Diretriz sobre o diagndstico e
tratamento da osteoporose em homens

2017

Nutriente - Vitamina D como nutriente importante para
homeostase; Dieta - dieta balanceada para o tratamento/ dieta
associada com exercicio fisico; IMC - Fator associado ao risco
de fratura

Diretrizes Brasileiras de Obesidade

2016

Obesidade - Doenca relatada na diretriz/ RecomendacGes
nutricionais para obesidade; Alimentag¢do - Como método de
prevencdo o0 incentivo a alimentacdo saudavel/aumento
compulsorio da alimentacdo associado a obesidade; Nutricional
- Dietas para 0 emagrecimento que sdo nutricionalmente
adequada/ importancia nutricional de determinados alimentos;
Dieta- uso de dieta isenta de leite de vaca como um tratamento
para sobrepeso e obesidade/ tipos de dieta para o tratamento da
obesidade; RefeicGes- Papel da frequéncia das refeicBes na
perda de peso/Substituicdo de refei¢des; IMC - Estratégias para
diminuigdo do IMC/ Emocional interagindo com as taxas de
IMC

Documento do Consenso Latino
Americano sobre Obesidade

1998

Obesidade - Relagéo entre sedentarismo e
obesidade/Consequéncias da obesidade; Alimentacéo- Efeitos
do exercicio sobre a alimentacao/ alimentagao inadequada e seus
efeitos; Nutricional - Estado nutricional alterado e
inadequado/habitos nutricionais a serem seguidos; Dieta -
Critérios corretos para construcdo da dieta/Suplementos na
dieta; RefeicBes - Ataques compulsivos entre as refei¢des; IMC
- Imc e associagdes com o parametro
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