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RESUMO

Introducéo: Apds a identificacdo inicial em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei localizada na China Central, o Virus intitulado como SARS-CoV-2
desencadeou a COVID-19, a qual rapidamente se espalhou pelo mundo. Objetivo:
Identificar a incidéncia de depressdo ap6s o periodo pandémico. Método: Revisdo
bibliografica da literatura realizada em janeiro de 2023 nas bases de dados BVS,
MEDLINE, LILACS e BDENF através dos seguintes DeCS: “COVID-19”, “Satde
Mental”, “Qualidade de vida” combinados entre si pelo operador booleano AND. Foram
encontrados 55 estudos e apOs aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 8 estudos para compor a revisdo. Utilizou-se como pergunta norteadora:
“Houve um aumento na incidéncia da depressao apds o periodo pandémico?”” Resultados:
O advento da pandemia da COVID-19 ocasionou um impacto significativo no que tange
a salde mental da populacéo. As pesquisas demonstram que a saude mental foi impactada
pelos disturbios no sono, econdmicos e por meio do desenvolvimento de patologias como
a depressdo. O grupo mais atingido por essas alteragdes significativas no estilo de vida
comum foram os jovens. Nota-se comumente que essa piora na saude mental esteve
relacionada com os desafios da adesdo as recomendagdes de salde comportamentais.
Conclusao: Compreende-se a partir dos fatores mencionados que 0s sintomas depressivos
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e 0s habitos comportamentais estdo relacionados, os quais foram desencadeados pelas
medidas e restricdes adotadas durante a pandemia da COVID-19. Observou-se ao longo
desse estudo que o comportamento sexual e a autopercepcdo dos individuos também
sofreram alteragoes.

Palavras-chave: Covid-19, satde mental, qualidade de vida.

ABSTRACT

Introduction: After the initial identification in December 2019 in the city of Wuhan,
Hubei province located in Central China, the Virus titled as SARS-CoV-2 triggered
Covid-19, which quickly spread globally. Objective: To identify the incidence of
depression after the pandemic period. Method: Bibliographic review of the literature
carried out in January 2023 in the VHL, MEDLINE, LILACS and BDENF databases
through the following DeCS: “COVID-19”, “Mental Health”, “Quality of life” combined
with each other by the Boolean operator AND . 55 studies were found and after applying
the inclusion and exclusion criteria, 8 studies were selected to compose the review. It was
used as a guiding question: Was there an increase in the incidence of depression after the
pandemic period?” Results: The advent of the Covid-19 Pandemic had a significant
impact on the mental health of the population. Research shows that mental health was
impacted by impacts on sleep, economics and through the development of pathologies
such as depression. The group most affected by these significant changes in common
lifestyle were young people. It is commonly noted that this deterioration in mental health
was related to challenges in adhering to behavioral health recommendations. Conclusion:
It is understood from the mentioned factors that depressive symptoms and behavioral
habits are related, which were triggered by the measures and restrictions adopted during
the COVID-19 pandemic. It was observed throughout this study that the sexual behavior
and self-perception of individuals also underwent changes.

Keywords: Covid-19, mental health, quality of life.

1 INTRODUCAO

Apbs a identificacdo inicial em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei localizada na China Central, o Virus intitulado como SARS-CoV-2
desencadeou a COVID-19, a qual rapidamente se espalhou globalmente. Acontecimento
este que impulsionou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a decretar em marcgo de
2020, o alerta de pandemia, perspectiva que requereu dos paises um retorno nacional de
emergéncia. Em outros paises como Portugal e em grande parcela do mundo, foram
adotadas estratégias que visavam a contencdo do virus, de modo a prevenir a
disseminacdo da patologia 0 mundo ficou marcado pelo periodo da quarentena e pelo
confinamento social obrigatorio, o que afetou consideravelmente a saide mental dos
individuos (ANGELICO, 2020).
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Em consonancia com os dados fornecidos pelo Datasus, o quantitativo de obitos
por lesbes autoprovocadas dobrou comparado a duas decadas atrés, elevando-se de 7 mil
para 14 mil. Estatisticas que antecederam ao periodo pandémico externalizam que a
depressdo era considerada a motivacdo principal para a implementacdo do auxilio-
doenca, correspondendo a aproximadamente 30,67% do total. No entanto, apds o decorrer
do primeiro ano da pandemia da COVID-19, a prevaléncia da mesma elevou-se em torno
de 25% de acordo com a OMS, entidade que emitiu o alerta para que houvesse uma
manutencdo dos servigos de assisténcia psicoldgica, de modo a aumentar o alcance dos
atendimentos (COFEN, 2022).

De acordo com Hansel et al (2022) o isolamento social contribuiu para a redugéo
dos casos e das taxas de mortalidade, associado a cobertura vacinal e as restricdes
impostas pelos 6rgaos competentes demonstram que a pandemia da COVID-19 esta se
aproximando da fase de recuperacdo da resposta aos desastres. Diante disso, a populagédo
manteve-se ansiosa por um novo normal, visando lentamente restabelecer o estilo de vida
antes adotado, mesmo que a ameagca ainda seja continua. Visto que, a vacina nao protege
contra 0 contagio do virus SARS-CoV-2 apenas reduz o desenvolvimento de
complicacdes em decorréncia da infec¢do. A pandemia, por sua vez, serviu como um
lembrete de que é preciso prevenir desastres antes que eles venham a se concretizar
(SALTZMAN; HANSEL; BORDNICK, 2020).

Através da Gtica epidemiolégica da Organizacdo Pan-Americana de Salde (2021)
compreende-se que a depressdo € considerada um transtorno comum, de gravidade
consideravel, sendo capaz de interferir no cotidiano do paciente. Observa-se que a mesma
causa alteracOes na forca de trabalho, na higiene do sono, na concentragdo dos estudos,
altera o apetite, além de desencadear a falta de sentido relacionada a vida. Salienta-se que
a sua causa relaciona-se a uma combinacédo de vertentes genéticas, biologicas, ambientais
e psicologicas. A OMS em seu Relatério Mundial de Saude (2020) externaliza que a
mesma ocupa o segundo lugar no ranking de patologias que causam o maior énus.

Outrossim, nas ultimas decadas foram constatadas altas taxas de prevaléncia no
gue tange a depressao e ansiedade em diversos paises. A pandemia da COVID-19, impde
varios desafios no que se refere a saide mental da populagéo, como a quarentena que teve
seu periodo estendido diversas vezes, a soliddo, questdes socioecondmicas tais como o
indice alto de desemprego, a perda de renda quando se trata dos trabalhadores autdnomos.

Em concordancia com os fatores mencionados, os estudos demonstram uma prevaléncia
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de ansiedade de cerca de 32% e de depressdo de cerca de 34% entre a sociedade em geral
ao decorrer do periodo pandémico (HAJEK et al., 2022).

Segundo Bayrak e Cadirci (2021) associagOes relacionadas com a depresséo,
deméncia e méa qualidade de vida com a morbimortalidade ainda ndo foram
correlacionadas. Diante disso, os pesquisadores buscam identificar quais sdo os fatores
de risco para a mortalidade e analisar a relacdo existente entre o bem estar fisiologico e
psicologico dos pacientes, o qual é externalizado pela qualidade de vida, depressdo e
comprometimento cognitivo. Dessa forma, a presenca dessas comorbidades geram um
maior risco de comprometimento psicoldgico que consequentemente esta associado a
elevadas taxas de mortalidade principalmente em idosos. Percebe-se que ha uma
tendéncia nos ultimos anos de elevagdo do nivel de estresse e sofrimento psiquico.

Vale salientar que aproximadamente um ano ap6s o periodo pandémico, os dados
externalizam que os adultos e idosos sdo mais resistentes aos efeitos psiquicos negativos,
os quais foram produtos da crise instalada na sociedade, diante disso essa parcela da
populacdo possui uma saude mental mais preservada do que o esperado. Algumas
pesquisas demonstram que em paises desenvolvidos os adultos externalizaram uma
porcentagem menor relativa ao desenvolvimento de ansiedade, depresséo e transtorno de
estresse poOs-traumatico do que os individuos jovens. Essas descobertas foram
impactantes para a compreenséo do bem estar sem alteragdes durante o isolamento social
(MIKLITZ et al., 2022).

Na percepcdo de Park et al., (2021) é necessario se prevenir mantendo um estilo
de vida saudavel tentando evitar habitos como etilismo, tabagismo, sedentarismo,
alimentacdo desbalanceada e estresse. Reavaliar os padrfes de vida torna-se essencial
nesse processo, estabelecer uma consciéncia acerca da sua prépria satde por meio do
estabelecimento de valores e carater, de modo a estabelecer limites, participar de
atividades de lazer contribui significativamente para a redistribuicdo populacional e
consequentemente evitar sequelas mentais importantes. Sabe-se que todos os estilos de
vida ndo saudaveis relacionam-se a patologias ndo transmissiveis e podem ter efeitos
significativos no sistema imunolégico (WANG et al., 2020).

Algumas estimativas globais estimam que 12,8 a 48,6% dos adultos
desenvolveram obesidade ou afirmaram ter ganhado peso devido as modificagdes na
rotina durante o periodo pandémico. Uma vez que, a obesidade pode ser considerada um
fator de risco para o desenvolvimento da depresséo devido as questdes de ndo aceitacdo

da sua condicg&o e do seu préprio corpo e a ndo implementacdo de mudancgas que alterem
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esse processo, nota-se como a auséncia da educacdo em saude faz com que lacunas
consideraveis estejam intrinsecas na sociedade. Essas comorbidades geram
consequéncias para a satde e com isso destacamos a urgente necessidade de intervengdes
pontuais e efetivas que trabalhem esses aspectos na sociedade (KRINGLE et al., 2020).
Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo identificar a incidéncia de
depressdo apos o periodo pandémico, externalizando dados estatisticos que comprovem
a sua elevacao ao longo desse periodo em busca de fomentar a implementacdo de medidas

que evitem danos psicologicos e o desenvolvimento da depresséo.

2 METODOS

Trata-se de uma revisao bibliogréfica da literatura, por apresentar uma sintese dos
resultados obtidos através de pesquisas publicadas anteriormente. Para isso, utilizou-se
de etapas para construcdo do estudo: Definicdo da tematica e problematica através da
estratégia PICO, elaboracéo dos critérios de inclusdo e exclusdo para a pesquisa, definicdo
das bases de dados e descritores a serem utilizados, buscas de materiais para a construgéo
do estudo, analise critica e discussdo dos resultados.

A busca ocorreu no més de janeiro de 2023, cujos materiais foram obtidos por
meio do Portal da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), com a complementaridade das
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “COVID-19”, “Satde Mental”, “Qualidade de vida” combinados entre si pelo
operador booleano AND, tendo como base a seguinte questdo norteadora: Houve um
aumento na incidéncia da depressao apés o periodo pandémico?

A estratégia para elaboracdo do tema e questdo norteadora foi a PICO,
identificando a populacdo a ser estudada, intervencdo e o contexto do estudo. Foram
selecionados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a temética nos Gltimos cinco anos cujo assunto
principal fosse a depressdao. Como critérios de exclusdo: artigos que tratam acerca da
depressdo associada a outras patologias de base adquiridas antes do periodo pandémico.
A partir da busca inicial com os descritores e operadores booleanos definidos, foram
encontrados 1214 estudos nas bases selecionadas e apos aplicar os critérios de incluséao e
exclusdo, restaram 55 artigos, dos quais foram selecionados 8 estudos para compor a

revisao.
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3 DESENVOLVIMENTO

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos. Campina Grande, PB, Brasil, 2023.

Titulo/ano

Autores

Objetivo

Resultados

Associacdo do impacto do
COVID-19 com os resultados
de uma intervencdo integrada
de obesidade e depressdo:
analise posthoc de um RCT
(2022).

Kringle et al.

Examinar a correlacdo entre os
danos  ocasionados pela
COVID-19 com os resultados
obtidos por uma intervengéo
integrada para adultos com
obesidade e depresséo.

Trés correlagdes foram
identificadas sendo elas, a
salde mental e o impacto no
sono, impacto econémico e o
impacto geral. As intervengdes
programadas levaram a
melhorias em diversos
resultados de saude.

Sintomas Depressivos e Seus
Fatores Associados em Alunos
do Ensino Técnico-
Profissional durante a
Pandemia da COVID-19
(2021).

Fernandes et al.

Comparar a prevaléncia das
sintomatologias referentes a
depressdo e o comportamento
em discentes de duas escolas
técnico-profissionais a fim de
determinar a associacdo desses
sintomas com o periodo
pandémico.

Constatou-se a importancia de
intervencdes voltadas para
mulheres e dos anos iniciais do
ensino médio, bem como a
necessidade de implementar
habitos alimentares saudaveis e
inserir a atividade fisica nesse
contexto.

Ansiedade, sintomatologia
depressiva e comorbidades em
pessoas devido a COVID-19:
Um estudo transversal (2020).

Angélico.

Explorar as correlagBes entre
ansiedade, depressao e
comorbidades em individuos
acometidos pela COVID-19 e
precisam de isolamento social.

O estudo indicou que o0s
individuos que necessitam de
isolamento social estdo mais
propicios a desenvolverem
patologias como depressdo e
ansiedade.

COVID-19 saude
comportamental e qualidade de
vida (2022).

Hansel et al.

Explorar os caminhos da satde
comportamental e da qualidade
de vida acerca do COVID-19.

A pandemia propiciou uma
piora de algumas patologias
como ansiedade, depressdo,
bem como 0 uso
indiscriminado de  bebidas
alcodlicas, provocando uma
reducdo da qualidade de vida.

Prevaléncia e determinantes de
provavel depresséo e ansiedade
durante a pandemia de
COVID-19 em sete paises:
evidéncias longitudinais do
European  Covid  Survey
(ECOS) (2022).

Hajek et al.

Apresentar dados acerca da
prevaléncia de patologias como
depressdo e ansiedade durante
a pandemia da COVID-19 em
sete paises da Europa.

A pesquisa externalizou que o
surgimento da depressdo esta
associado com o aumento da
idade, dificuldades financeiras
e uma péssima qualidade de
vida. J4 a ansiedade esta
relacionada com preocupacées
financeiras e o estilo de vida
adotado.

As associacdes de qualidade de
vida, depressdo e
comprometimento  cognitivo
com mortalidade em idosos
com COVID-19: um estudo
observacional prospectivo
(2022).

Bayrak; Cadirci.

Identificar fatores de risco
relacionados a mortalidade,
analisando as associa¢@es com
0 bem-estar fisiologico e
mental dos pacientes conforme
suas comorbidades e estilo de
vida.

Os pacientes com mortalidade
eram significativamente
fumantes ativos, obesos e com
comorbidades em uso de
polifarmacia, alguns deles com
risco de desenvolver depressdo
ao longo da vida.

O impacto do sofrimento
relacionado ao COVID-19 nos

Miklitz et al.

Examinar quais 0s aspectos
subjetivos ocasionados pela

As preocupaces associadas ao
COVID-19 no que tange a
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niveis de depressdo, ansiedade
e qualidade de vida em
pacientes psico  geriatricos
(2022).

pandemia da COVID-19
aumentam os niveis de
depressdo, ansiedade e alteram
a qualidade de vida de
pacientes psico geriatricos e
com comprometimento
cognitivo.

salde e seguranga financeira,
no entanto, ndo foram
significativamente associadas
a resultados negativos de satde
mental.

Diferencas em estilos de vida
multifacetados em resposta a
pandemia de COVID-19 e sua
associacdo com depressdo e
qualidade de vida de idosos na
Coreia do Sul: um estudo
transversal (2021).

Park et al.

Avaliar as diferengas no estilo
de vida antes e apds o surto da
COVID-19 em meio aos
idosos, bem como identificar o
impacto dessas diferencas no
estilo de vida na depressdo e
qualidade de vida.

Houve uma reducéo
significativa em relagdo a
prética de exercicios fisicos e
na participacdo de outras
atividades em meio a
pandemia. A mesma impactou
negativamente no que tange
aos indices de depressdo em

idosos.

A Epidemiologia evidencia o impacto abrangente que a COVID-19 ocasionou na
salde mental e consequentemente nos servicos que disponibilizam atendimentos nessa
area. O estudo Global Burden of Disease mais recente demonstrou que a pandemia afetou
a salde mental da populacdo jovem, os quais apresentaram mudancas de comportamento
consideraveis como o comportamento suicida e a automutilagdo. Esse grupo foi o mais
afetado devido a auséncias das relagdes afetivas e o isolamento social. As mulheres
também foram afetadas de forma severa, mais que os homens e individuos com
comorbidades associadas tais como asma, cancer e patologias cardiacas. Estando, esse
grupo mais vulneravel a sofrer com hospitaliza¢des e doencas graves (OPAS, 2022).

O advento da Pandemia da COVID-19 ocasionou um impacto significativo no que
tange a saude mental da populacdo. As pesquisas demonstram que a saude mental foi
impactada pelos impactos econdmicos, no sono e por meio do desenvolvimento de
patologias como a depressdo. O grupo mais atingido por essas alteracdes significativas
no estilo de vida comum foram os jovens. Nota-se comumente que essa piora na salde
mental esteve relacionada com os desafios da adesdo as recomendacdes de salde
comportamentais, as quais eram dificeis de serem aceitas por grupos que possuiam uma
vida ativa, sendo estes considerados vulneraveis e adquirindo por sua vez sequelas
consideraveis comparadas aos demais (KRINGLE et al., 2020).

De acordo com Fernandes et al (2021) um estudo com adolescentes revelou que o
envolvimento maior com atividades sexuais durante a pandemia também foi considerado
um fator de risco para o desenvolvimento de depressdo. Ademais, questdes como o
quantitativo de parceiros sexuais e 0 uso de preservativos possuem a capacidade de afetar

diretamente o psicolégico de adolescentes, jovens e adultos. A auséncia de relagdes
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sociais contundentes e a interacdo com 0 meio ambiente sdo fatores aliados ao
desenvolvimento de possiveis transtornos psicossociais como a depressao, tendo em vista
que a auséncia de apoio social, relacionamentos interpessoais, acesso a lazer, servicos de
salde e transporte alteram a auto percepcao dos adolescentes (WU et al., 2021).

Outrossim, € possivel reconhecer problematicas de ordem fisiologica dos quais se
destacam mialgias e astenia, niveis de ansiedade elevados e a depressao na populacéo
apos se infectarem com o virus do SARS-CoV-2, além de terem suas comorbidades
agravadas. Diante disso, os dados externalizam que o suporte social empregado durante
o0 isolamento de familiares, amigos, profissionais de salde mesmo que por recursos
midiaticos contribuiram significativamente para a reducdo dos niveis de ansiedade e
consequentemente dos indices de depressdo, além de aliviar o mal-estar geral e reduzir o
medo. Essa perspectiva demonstra a importancia do individuo estabelecer vinculos
sociais para melhorar a sua qualidade de vida (ANGELICO, 2021).

Segundo Hansel et al (2022) a exacerbacao da ansiedade despertou nos individuos
comportamentos preventivos como a constante higienizacdo das maos e o cumprimento
das restricdes pré-estabelecidas para reduzir a transmissibilidade do virus. Entretanto, os
fatores estressores de forma continua desencadearam na populacédo o desenvolvimento de
problematicas de salde mental de longo prazo. Compreende-se que 0s desastres
biol6gicos desencadearam uma gama de perturbacdes, incertezas e consequentemente
medo das pessoas, 0 que representa um impacto consideravel nas comunidades por dois
anos. A partir disso nota-se uma lacuna significativa no que tange as evidéncias cientificas
acerca da saude, comportamento e qualidade de vida dos individuos (SALTZMAN;
HANSEL; BORDNICK, 2020).

Os estudos em sua maioria demonstram as altas taxas de prevaléncia e
probabilidade de depressao e ansiedade na populacdo durante a pandemia da COVID-19,
sendo ambas patologias frequentes principalmente na fase adulta em diversos paises
europeus. Ao comparar o periodo que antecedeu a pandemia especificamente na Europa
com o intervalo de tempo durante esse processo percebe-se que as taxas se tornaram
elevadas no que tange a essas patologias. Diante disso, constatou-se que cerca de 10,4%
dos individuos desenvolveram uma probabilidade consideravel de desencadeamento da
depressdo e 9,8% da populacdo estudada na Alemanha ja possuiam ansiedade provavel
dez anos atras aproximadamente (HAJEK et al., 2022).

Outro estudo com 122 pacientes com média de idade de 73 anos observou a partir

de um levantamento de dados que os pacientes que entraram em 6bito apos a infeccéo
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com o SARS-Cov-2 possuiam uma qualidade de vida reduzida com risco alto de
depressdo, comprometimento cognitivo e queda, sendo a prevaléncia menor que 0,05.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) apenas no primeiro ano
da pandemia da COVID-19, a prevaléncia mundial de ansiedade e depresséo elevou-se
em 25% de modo que a disponibilidade dos servicos de saude mental afetada
consideravelmente tornando a situacdo uma emergéncia de satde publica, impulsionando
90% dos paises a adicionar a saide mental e apoio psicossocial em seus planos
(BAYRAK; CADIRCI, 2021).

Por meio de uma pesquisa com 219 pacientes Miklitz et al (2022) constatou que
o0s principais diagnosticos levantados foram a deméncia (43%), o comprometimento
cognitivo leve (13%), transtorno do humor (37%) e demais outros transtornos
psiquiatricos de diferentes niveis (7%) ap6s a pandemia da COVID-19. E importante
destacar que uma grande parcela dos pacientes com deméncia possuia diagnostico de
Doenca de Alzheimer (69,5%), seguida de deméncia frontotemporal (10,5%), deméncia
mista (9,5%), deméncia de corpos de Lewy (4,2%) e outros tipos de deméncia (6,3%).
Patologias essas que foram agravadas ou desenvolvidas apds os estimulos estressores que
0 periodo pandémico ocasionou (PFEFFERBAUM; NORTH, 2020).

Vale salientar que as peculiaridades pré e pos surto de SARS-Cov-2 em grande
parcela dos estudos cientificos envolveram a associacdo com a pratica de exercicios
fisicos e a analise do quantitativo de dias de participacdo, o que levou os pesquisadores a
conclusdo de que apds o surto da COVID-19 a énfase de participacdo nas mesmas reduziu
significativamente. Essas evidéncias sdo reforcadas por outros estudos que externalizam
as politicas nacionais como o distanciamento social e a restricdo da atividade fisica
principalmente de idosos. Constatou-se a partir disso que a cessacdo da atividade fisica
durante e ap6s o periodo de isolamento corrobora para o aumento da incidéncia de
depressao, principalmente na faixa etaria de risco (PARK et al, 2021).

Diante do exposto, Kringle et al (2020) aponta que uma das principais
justificativas para a elevacdo da incidéncia de depressdo no mundo € a perpetuacdo do
estresse ocasionado pelo isolamento social em decorréncia do periodo pandémico
associado a isso a restricdo do trabalho, a impossibilidade de ver seus familiares
pessoalmente e de estar inserido no ambito social foram aspectos incisivos que afetaram
consideravelmente a saude mental. Ademais, a soliddo, o0 medo da contaminagéo, o
sofrimento ocasionado pelo luto, questdes financeiras devido a crise econdmica, estresse

ocasionado pela espera incessante da resolucdo dessa problemaética, a exaustdo dos

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.3, p. 9355-9367, mar., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

9365

profissionais de saude sdo fatores de impacto consideravel que podem resultar em
pensamentos suicidas.

Por fim, compreende-se que as relacbes sociais e 0 meio ambiente estdo
intrinsecamente relacionados e estes sdo reflexos do contexto em que os individuos
vivem. Partindo desse pressuposto fatores como apoio social, relacionamento
interpessoal, acesso a lazer, servigcos de salde e transporte interferem diretamente na
percepcdo do contexto em que vivenciam. Além disso, condicdes relacionadas aos
aspectos individuais como género, faixa etaria e serie associados aos fatores sociais como
as relagdes, habitos de sono e o ambiente em que estdo inseridos. A partir desses fatores
subentende-se que a pandemia foi determinante para que a incidéncia de depressédo
aumentasse na sociedade, impactando diretamente a qualidade de vida dos individuos
(FERNANDES et al, 2021).

4 CONCLUSAO

Compreende-se a partir dos fatores mencionados que 0s sintomas depressivos e
0s habitos comportamentais estdo relacionados, os quais foram desencadeados pelas
medidas e restricdes adotadas durante a pandemia da COVID-19. Observou-se ao longo
desse estudo que o comportamento sexual e a autopercepcdo dos individuos também
sofreram alteracBes. Diante do exposto pode-se afirmar que ha uma alta prevaléncia de
sintomatologias depressivas atinge principalmente individuos jovens como alunos do
ensino técnico-profissional, especificamente em sua maioria do sexo feminino. No que se
refere aos habitos diarios, constata-se que o sedentarismo e a alimentacdo desregulada
auxiliam no aumento da incidéncia de depressao.

Vale salientar que esse periodo ocasionou repercussdes epidemioldgicas
consideraveis que causaram um impacto consideravel na salude. Diversas questdes
interferiram nesse processo como o medo da patologia e da morte iminente que a mesma
representava, a vivéncia do isolamento social associada a incerteza e preocupagdes com
0 que o futuro reserva, a curto e longo prazo, sem levar em consideragdo 0s impactos na
salde mental e no aspecto socioeconémico da populagdo em geral, especificamente na
parcela da populagdo mais vulnerdvel como os profissionais da salde e 0S grupos
populacionais que ja possuiam patologias relacionadas a perturbacdo mental. Nessas
circunstancias, o que se tem como resultado € o acréscimo de perturbagdes relacionadas

a ansiedade, depressdo, sofrimento psiquico, perturbacdes do sono e suicidio.
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