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RESUMO

O cancer de mama é uma doenca heterogénea associada a fatores genéticos e ambientais
que acomete essencialmente mulheres, sendo o tipo de cancer mais incidente nessa
populacéo no Brasil e no mundo. Sua principal manifestacdo clinica da doenca é nédulo
(caroco) fixo na mama e/ou axila, geralmente indolor. Geralmente os aspectos avaliados
para determinar o prognostico sdo: anatémicos, patolégicos enddcrinos, fatores de
crescimento tumoral e fatores de metastases especificos para os diferentes 6rgaos. Essa
revisao narrativa tem como objetivo compreender os aspectos clinicos e fisiopatoldgicos
do cancer mama. Em relagdo a epidemiologia, o cancer de mama é a primeira causa de
mortalidade por cancer na populacdo feminina no pais, sendo a Regido Sudeste e Sul, as
areas com maiores estimativas. Os sintomas mais frequentes nesse tipo de cancer séo:
dor, nddulo mamario, telorreia e tumor axilar. O tratamento do cancer de mama pode ser
classificado em local (cirurgia com ou sem reconstrucdo mamaéria e radioterapia) e
sistémico (quimioterapia, hormonioterapia e terapia alvo). O método de diagndstico por
imagem mais usado é a mamografia devido ao baixo custo, acessibilidade e eficacia em
detectar lesdes pequenas e impalpaveis. Espera-se que esta pesquisa possa aprimorar o
conhecimento técnico cientifico dos profissionais e gestores de salde em aos aspectos
clinicos e fisiopatologicos do cancer de mama para desse modo detectar casos precoces
com bom prognéstico.

Palavras-chave: Cancer de Mama, diagnostico Cancer Mamario, tratamento Céancer de
Mama, fisiopatologia de Céancer, epidemiologia do Cancer de Mama.

ABSTRACT

Breast cancer is a heterogeneous disease associated with genetic and environmental
factors that mainly affects women, being the most common type of cancer in this
population in Brazil and worldwide. Its main clinical manifestation of the disease is a
lump (lump) fixed in the breast and/or armpit, usually painless. Generally, the aspects
evaluated to determine the prognosis are: anatomical, endocrine pathologies, tumor
growth factors and specific metastasis factors for different organs. This narrative review
aims to understand the clinical and pathophysiological aspects of breast cancer.
Regarding epidemiology, breast cancer is the leading cause of cancer mortality in the
female population in the country, with the Southeast and South regions being the areas
with the highest estimates. The most frequent symptoms in this type of cancer are: pain,
breast lump, telorrhea and axillary tumor. The treatment of breast cancer can be classified
into local (surgery with or without breast reconstruction and radiotherapy) and systemic
(chemotherapy, hormone therapy and targeted therapy). The most used diagnostic
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imaging method is mammography due to its low cost, accessibility and effectiveness in
detecting small and impalpable lesions. It is hoped that this research can improve the
technical-scientific knowledge of health professionals and managers in the clinical and
pathophysiological aspects of breast cancer in order to detect early cases with a good
prognosis.

Keywords: Breast Cancer, breast Cancer diagnosis, breast Cancer treatment, Cancer
pathophysiology, Epidemiology of Breast Cancer.

1 INTRODUCAO

O céancer de mama é um carcinoma ocasionado pela multiplicacdo desordenada de
células anormais das glandulas mamarias que invadem outros tecidos e 6rgdos dando
origem ao tumor maligno. E uma doenca heterogénea associada a fatores genéticos e
ambientais que acomete essencialmente mulheres, sendo o tipo de cancer mais incidente
nessa populacdo no Brasil e no mundo. Esse tumor maligno pode ser desenvolvido por
meio da transmissdo hereditaria associada a mutacdes genéticas, as quais envolvem 0s
genes supressores te tumor (BRCAL e BRCA2). Desse modo, conhecer o historico
familiar € essencial para obter uma conduta melhor de intervencdo (BARZAMAN, 2020;
INCA, 2021).

Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima-se que a cada ano do
triénio 2020 a 2022 o Brasil tera 625 mil casos notificados de cancer, sendo que desse
total 66.280 sera de casos novos de cancer de mama em 2022, ou seja, um risco estimado
de 61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres. Desse modo, é evidente a magnitude e a
incidéncia do cancer de mama nas mulheres e como esse carcinoma continua sendo um
grande problema de saude.

Os tipos de cancer de mama mais prevalente sdo: carcinomas invasivos ductais
(CDI) com variacdo de 50-75% e, lobulares invasivo (CLI) com varia¢do de 5-15% em
relacdo a todas as neoplasias invasivas da mama. Em oposi¢do, ao carcinoma medular,
carcinoma mucinoso, carcinoma papilifero, carcinoma inflamatério que sdo tipos mais
raros desse cancer (GONCALVES, 2012).

Outrossim, outros aspectos avaliados nesses tipos de tumor a respeito do
prognéstico sdo: o0s anatdmicos (extensdo do tumor, subtipos histoldgicos e
comprometimento de linfonodos); patologia (velocidade do ciclo celular, avanco
histoldgico e necrose tumoral); a resposta endocrina (receptores hormonais de estrogénio

e progesterona); fatores de crescimento tumoral (oncogenes e genes supressores
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tumorais); e fatores de metastases especificos para os diferentes 6rgdos (GONCALVES,
2012).

O carcinoma mamario geralmente localiza-se no quadrante superior externo, onde
sdo desenvolvidas as lesdes indolores, fixas e com bordas irregulares associadas a
alteracOes dessa pele na mama em estadio mais avancado. Sendo assim, especificamente,
a principal manifestacdo clinica da doenga é nddulo (caroco) fixo na mama e/ou axila,
geralmente indolor. Outros sinais e sintomas sdo: dor mamaria, pele da mama
(avermelhada com abaulamentos ou retracGes de aspecto semelhante a casca de laranja),
saida espontanea de liquido anormal pelos mamilos, alteracdes no bico do peito (mamilo)
(SILVA, 2011).

Portanto, essa revisdo narrativa tem como objetivo compreender 0s aspectos
clinicos e fisiopatologicos do cancer mama. Dessa maneira, espera-se que esta pesquisa
possa fornecer conhecimento para os profissionais e gestores de salide em relacdo a
epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento do carcinoma mamario a fim de
oferecer medidas de deteccdo precoce e, consequentemente um tratamento mais eficaz e

uma elevada porcentagem de cura.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura baseada nas bases de dados:
Biblioteca Virtual da saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Portal de
Periddicos da CAPES e National Center for Biotechnology Information (NCBI). Os
descritores Mesh/Decs e operadores booleanos, “AND” e “OR” foram utilizados, e as
palavras-chaves usadas foram: “cancer de mama”, “diagndstico cancer mamario”,

% ¢

“tratamento cancer de mama”, “fisiopatologia de cancer”, “epidemiologia do cancer de
mama.

Foram selecionados artigos publicados entre 2011 a 2022 nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola que abrangiam a tematica: epidemiologia, fatores de risco, quadro
clinico, diagnostico, diagndsticos diferencias, tratamentos utilizados e prognéstico do

cancer de mama feminino.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 EPIDEMIOLOGIA DO CANCER DE MAMA

Segundo Tiezzi, o cancer de mama esporadico (sem fatores genéticos) € o mais
comum mundialmente com 90% dos casos desse tipo de cancer. Sendo, esse carcinoma
associado intensamente com a sintese de esteroides sexuais. Desse modo, fatores de risco
intrinsecos a condi¢des endocrinas moduladas pela fun¢do ovariana, como menarca
precoce, menopausa tardia e gestacdo, aumentam potencialmente o surgimento de um
cancer de mama. Ademais, diversos estudos comprovam como fatores ambientais
(tabagismo, uso de hormoénios, TRH — terapia de reposicdo hormonal por tempo
prolongado, obesidade, fumo e alcoolismo) influenciam nessa incidéncia do céancer de
mama (SILVA, 2011; INUMARU, 2011; ANOTHAISINTAWEE, 2013).

Além disso, o cancer de mama € a primeira causa de mortalidade por cancer na
populacdo feminina no pais (sem analisar o cancer de pele ndo melanoma), exceto na
regido Norte com predominancia do cancer do colo de utero. Em relagdo aos dados
contidos na Figura 1, observou-se o risco estimado de cancer de mama na Regido Sudeste
(81,06 por 100 mil); Regido Sul (71,16 por 100 mil); Regido Centro-Oeste (45,24 por 100
mil); Regido Nordeste (44,29 por 100 mil); Regido Norte (21,34 por 100 mil) (INCA,
2019).

Figura 1 — Representacdo grafica do risco estimado de cancer de mama em cada Unidade da Federagdo do
Brasil.

Incidéncia de cancer de mama no Brasil (%)

= Regido Norte = Regido Nordesre = Regido Centro-Oeste = Regido Sudeste ~ Regido Sul
Fonte — INCA, (2019)
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E evidente como a Regido Sudeste e Sul possuem as maiores estimativas para o
cancer de mama, essa incidéncia pode esta associada a diversos fatores, sendo eles o
maior numero de diagnostico devido a quantidade de mamografias, ultrassons e bidpsias
realizadas em cada Unidade Federativa. Sendo assim, a procura e a oferta € maior e o
sistema de satde é mais qualificado, ou seja, o grau de desenvolvimento socioecondmico

esta diretamente relacionado com o maior indice desse cancer (PAIVA, 2021).

3.2 MANIFESTAGOES CLINICAS

As mulheres diagnosticadas com céancer de mama podem desenvolver sintomas
fisicos, mentais e psicoldgicos. Desse modo, estresse (33%), estresse pds-traumatico (3%
a 19%), ansiedade (quase 60%), depressdo (22% a 50%) e funcdo cognitiva
comprometida sdo manifestac6es psicoldgicas e mentais mais recorrentes, enquanto dor,
distdrbios do sono e fadiga estdo associados aos sinais e sintomas fisicos. Vale salientar
que esses sinais e sintomas ocorrem de forma concomitante, ou seja, estdo interligados,
sendo que uma manifestacdo clinica pode agravar ou desencadear outra (CASTANHEL,
2018). Estudos demonstram como a fadiga deixa a mulher desmotivada,
consequentemente comprometendo seu bem-estar e afetando essa mulher durante e apds
0 tratamento, entre 40% e 80% dos casos (MENESES, 2015). Na maioria das vezes, esses
sintomas sdo intensificados devido aos efeitos adversos gerados pelo tratamento
farmacolégico (CASTANHEL, 2018).

Ademais, em muitos casos as mulheres procuram atendimento médico por causa
de um sintoma: tumor (n6édulo) de mama, geralmente indolor, duro e irregular. No
entanto, existem outros tipos de tumores que sao de consisténcia branda, globosos e bem
definidos. Conforme, um estudo observacional, a manifestacdo clinica que mais
ocasionou a busca por uma consulta médica foram, respectivamente, nédulo mamario
(59,5% dos casos); achados mamograficos relacionados ou ndo com telorreia (23,8%);
retracdo da pele relacionada ou ndo com telorreia e enduracdo (4,8% e 2,4%). Essas
pacientes relataram aos profissionais de salude como sintomas mais frequentes: dor
(46,3%), nédulo mamario (61,1%), telorreia (3,7%) e tumor axilar (3,8%); sendo que no
exame clinico, 84% apresentavam lesdo palpavel (SANCHEZ, 2012; FIGURA 2).
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Figura 2 — Cancer de mama: saiba como reconhecer os 5 sinais de alerta.
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Pele com aspecto enrugado Dor na mama ou mamilo Irritagao na pele

Fonte - BRASIL, Ministério da Salde, (2021).

3.3 TRATAMENTO

O tratamento do cancer de mama pode ser classificado em local e sistémico, e para
analisar a intensidade e o local deve-se analisar a fase histopatoldgica, ou seja, a fase
(estadiamento) e o tipo de tumor da paciente para indicar dessa forma o método mais
efetivo para o seu quadro. Além disso, caso a doenca seja diagnosticada no inicio, o
tratamento tem maior potencial curativo. O tratamento local envolve, geralmente, cirurgia
com ou sem reconstrucdo mamaria e radioterapia. Enquanto, a quimioterapia,
hormonioterapia e terapia bioldgica (terapia alvo) estdo associadas com o tratamento
sistémico. Esses tratamentos podem ser administrados em conjunto ou de modo isolado
uma vez que vai depender do estagio do cancer, da capacidade de infiltracdo e da reacdo
do individuo ao tratamento, para escolher a conduta mais adequada. Além disso, esse
tratamento deve ser prestado por uma equipe multidisciplinar com o intuito de obter um
tratamento integral da paciente (TOMAZELLLI, 2018; SOUSA, 2019)

Existem também os tratamentos alternativos promissores para o tratamento de
sintomas de cancer de mama., como a Reducéo de Estresse Baseada em Mindfulness uma

vez que isolada ou combinada com outras intervencbes cognitivas (intervencdo de

Inchago em toda a mama
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educacéo nutricional, terapia em grupo de metacognicao), torna-se positiva em amenizar
as manifestacGes clinicas associadas ao cancer mamario. Esses tratamentos alternativos
acrescentam muito ao tratamento padrdo e diminuem o0s custos de intervencdo
(CASTANHEL, 2018; CAMARGO, 2020).

3.4 DIAGNOSTICO

Compreender os principais sintomas e sinais relacionados ao carcinoma mamario
é essencial na deteccdo precoce da doenca, e o exame clinico constitui-se como um fator
primordial nessa propedéutica diagnostica. Sendo nessa etapa que é feito o estadiamento
do céncer de mama. Além disso, o exame clinico deve ser associado ao exame fisico
(etapa inicial do estadiamento do cancer de mama) e ginecoldgico em consultas rotineiras
e para complementacdo 0s exames complementares, caso necessario ao se observar um
dos cinco sinais de alerta, desse modo permitindo, um bom progndstico, permite alto
indice de cura, com manutencdo da propria mama e tratamentos menos agressivos (DA
CUNHA, 2019; (MIGOWSKI, 2018; TEXEIRA, 2020).

O método de diagnostico por imagem mais usado é a mamografia, sendo
considerada o exame “Padrdo Ouro” entre os realizados em mastologia. A justificativa
para esse fator é baixo custo, acessibilidade e eficacia em detectar lesdes pequenas e
impalpaveis ou em estadios iniciais. No entanto, apresenta uma limitacdo, j& que sua
sensibilidade diminui consideravelmente entre as mulheres com menos de 40 anos, sendo
estimada em 81% a 94%, diminui para 54% a 58%. O aumento de diagnosticos depois da
aprovacdo da lei pelo Congresso Nacional de em 2010, mudou consideravelmente a
situacdo das mulheres brasileiras, sendo que o rastreamento por meio da mamografia
comecou a ser realizado a partir dos 50 anos de idade de forma anual (MIGOWSKI, 2018;
TEXEIRA, 2020; SOUZA, 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A incidéncia do cancer de mama em mulheres no Brasil mostra como é necessario
investir cada vez mais em estudos cientificos nessa area para que assim o sistema de satde
consiga ter ainda mais diagnaésticos precoces com bom estadiamento e prognostico. Desse
modo evoluir a fim de obter um tratamento na fase inicial da doenca. Sendo assim, 0s
profissionais e 0s gestores de salide devem compreender a doenga, Como 0s seus sinais e

sintomas e sua epidemiologia no pais com o intuito de conseguir abranger o rastreamento,
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além de obter uma deteccdo precoce da patologia e um tratamento mais especifico e
sensivel.

Sabe-se que a quantidade de diagnosticos realizados em cada Unidade Federativa
depende diretamente da qualidade socioecondmico do local. Dessa forma é preciso
investir com politicas publicas em &reas remotas com o intuito de melhorar o
desenvolvimento da regido e consequentemente disponibilizar para as mulheres uma
oferta de salde eficiente para que possam se sentir mais motivadas a procurarem um
atendimento médico, essencialmente quando perceberem alguma alteragdo na mama.

E perceptivel que mesmo o cancer de mama tendo indices elevados no pais e no
mundo, muitos aspectos relacionados a doenca s@o negligenciados, logo existe uma
necessidade crescente de conhecimento desses profissionais da salde para estarem alertas
em relacdo as suspeitas de diagnosticos diferenciais diante as alteragcdes mamarias em

mulheres a fim de atenuar os atrasos diagnosticos e terapéuticos.
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