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RESUMO 

A quantidade de restaurantes tem aumentado significativamente devido ao padrão 

alimentar da sociedade que tem sido caracterizado pela diminuição da frequência da 

realização das refeições em casa. Devido a isso, cada vez mais a sustentabilidade 

ambiental tem se tornado importante na produção de refeições em serviços de 

alimentação, pois, através das atividades consideradas ecologicamente sustentáveis 

reduz-se o impacto ao meio ambiente. Dessa forma, o objetivo do estudo foi identificar 

evidências disponíveis na literatura sobre a importância da sustentabilidade ambiental na 

produção de refeições. Para a pesquisa, foi realizada uma revisão integrativa de literatura 

e foram definidos os descritores (sustentabilidade, nutrição, serviços de alimentação, 

unidade de alimentação e nutrição e refeições) para a localização dos estudos. Os critérios 

de inclusão foram: artigos científicos completos em português, publicados entre os anos 

de 2016 e 2020. Foram avaliados 7 artigos na íntegra e nenhum versou sobre a questão 

do estudo, o que demonstra a necessidade do desenvolvimento de um maior quantitativo 

de pesquisas científicas nacionais sobre a relevância da sustentabilidade ambiental na 

produção de refeições. 

 

Palavras-chave:  meio ambiente, nutrição, padrão alimentar, restaurantes, serviços de 

alimentação. 

 

ABSTRACT 

The number of restaurants has increased significantly due to society's dietary pattern, 

which has been characterized by a decrease in the frequency of meals at home. Due to 

this, environmental sustainability has become increasingly important in the production of 

meals in food services, because, through activities considered ecologically sustainable, 

the impact on the environment is reduced. Thus, the objective of the study was to identify 

evidence available in the literature on the importance of environmental sustainability in 

the production of meals. For the research, an integrative literature review was carried out 

and the descriptors (sustainability, nutrition, food services, food and nutrition unit and 

meals) were defined for the location of the studies. Inclusion criteria were: complete 

scientific articles in portuguese, published between 2016 and 2020. Seven articles were 

evaluated in their entirety and none dealt with the subject of the study, which 

demonstrates the need to develop a larger amount of national scientific research on the 

relevance of environmental sustainability in the production of meals. 
 

Keywords: environment, nutrition, food pattern, restaurants, food services. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

O padrão alimentar da sociedade tem sido caracterizado pela redução da 

frequência da realização das refeições em casa, isto, justifica-se sobretudo pela 

indisponibilidade de tempo, qualidade do servido proposto, a frequente oferta e a 

segurança alimentar dos serviços de alimentação, o que gerou um aumento significativo 

da quantidade de restaurantes comerciais (POSPISCHEK; SPINELLI; MATIAS, 2014). 
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De acordo com Abreu e Spinelli (2014) e Leal (2010) a alimentação coletiva tem 

a capacidade de fornecer refeições nutricionalmente balanceadas e dentro dos padrões 

higiênico-sanitários. Os consumidores geralmente optam por serviços do tipo 

atendimento rápido (fast-food) e autoatendimento que proporcionam preparações 

culinárias variadas as quais são comercializadas em cardápio (à la carte) ou por quilo 

(self-service). 

A sustentabilidade ambiental no meio da produção de refeições é definida através 

de atividades consideradas ecologicamente sustentáveis visando a diminuição do impacto 

ao meio ambiente através da otimização na utilização dos recursos naturais, da redução 

do volume de resíduos, do  aumento da reciclagem, do incentivo a utilização de alimentos 

agroecológicos, da capacitação de funcionários e do uso de tecnologias ambientalmente 

mais adequadas, além de melhorar a implementação das práticas de proteção ambiental 

(MARTINELLI, 2011; PREUSS, 2009).  

O profissional de nutrição é o responsável pelo planejamento e direcionamento 

das atividades nas Unidades de Alimentação e Nutrição (UANs), então é o nutricionista 

quem deve capacitar à equipe quanto a realização das ações de conservação dos recursos 

naturais e redução da geração de resíduos. Além disso, na elaboração do cardápio deve-

se dar preferência aos alimentos da safra e/ou alimentos que sejam produzidos de uma 

forma que favoreça o meio ambiente, também é importante priorizar o fornecimento de 

alimentos com embalagens recicláveis e deve-se optar por equipamentos que consomem 

menos água e energia (HARMON; GERALD, 2007; PREUSS, 2009; JACOB; ARAÚJO, 

2020). Portanto, o objetivo do estudo foi identificar evidências disponíveis na literatura 

sobre a importância da sustentabilidade ambiental na produção de refeições. 

  

2 METODOLOGIA 

A revisão integrativa é um método de revisão mais abrangente que permite reunir, 

avaliar e sintetizar o conhecimento produzido, resultante de diferentes abordagens 

metodológicas. As etapas para a elaboração da revisão integrativa estão descritas a seguir: 

1- Identificação do tema e elaboração da pergunta de pesquisa 

Para a elaboração da pergunta de pesquisa e definição dos descritores aplicados 

na busca dos artigos científicos foi utilizada a estratégia de PICO. A utilização dessa 

estratégia para definir a questão de pesquisa na condução de métodos de revisão 

possibilita a identificação de palavras-chave, que favorecem a localização de estudos 
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primários relevantes na base de dados. Dessa forma, a questão de pesquisa delimitada foi: 

“Qual a importância da sustentabilidade ambiental na produção de refeições?”. 

2- Estratégia de busca na literatura e amostragem 

Foram estabelecidas estratégias de busca na literatura e selecionadas na base de 

dados Periódicos CAPES. Utilizaram-se os seguintes descritores: sustentabilidade, 

nutrição, serviços de alimentação, unidade de alimentação e nutrição e refeições (Tabela 

1) e o operador booleano (operador lógico) “AND”. Os critérios de inclusão dos estudos 

primários delimitados para a presente revisão foram: artigos científicos completos em 

português, publicados entre os períodos de 2016 e 2020. Foram excluídas as publicações 

que não se enquadravam no nível de critérios definidos e que não atendessem ao objetivo 

do estudo. 

 

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa. 

Base de dados Descritores em português 

 

 

Periódicos CAPES 

Sustentabilidade  

Nutrição 

Serviços de alimentação 

Unidade de alimentação e nutrição 

Refeições 

 

3- Definição das informações que foram extraídas dos estudos selecionados  

Foram utilizados instrumentos consolidados com o objetivo de reunir, organizar e 

sumarizar as informações de modo conciso, construindo bancos de dados de fácil acesso.  

4- Avaliação dos estudos primários incluídos na revisão 

Os dados obtidos em cada publicação foram analisados conforme o objetivo do 

estudo. 

5- Análise e síntese dos resultados da revisão integrativa 

Os resultados das publicações selecionadas nas bases de dados foram 

confrontados de forma imparcial. 

6- Apresentação da revisão integrativa 

Os principais resultados evidenciados da análise das publicações selecionadas são 

apresentados adiante. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Após a identificação dos artigos no portal Periódicos CAPES, obteve-se um total 

de 220 artigos na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 30 de acordo 
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com os critérios de inclusão (Tabela 2). 

 

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periódicos CAPES. 

Descritores por cruzamento Estudos 

identificados 

Estudos 

Selecionados 

Sustentabilidade AND nutrição 195 19 

Sustentabilidade AND nutrição AND serviços de alimentação 14 5 

Sustentabilidade AND nutrição AND serviços de alimentação AND 

unidade de alimentação e nutrição 

7 4 

Sustentabilidade AND nutrição AND serviços de alimentação AND 

unidade de alimentação e nutrição AND refeições 

4 2 

Total 220 30 

  

Concluída a fase de identificação dos artigos, realizou-se a seleção entre os 30 

artigos, por meio da leitura do título e resumo. Foram excluídos os artigos com 

duplicidade e os que não eram condizentes com o objetivo do estudo, resultando na 

seleção de 7 artigos para leitura na íntegra (Figura 1). 
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodológicas utilizadas na revisão integrativa. 

 
 

A revisão integrativa evidenciou que dos 7 artigos lidos na íntegra nenhum 

respondeu ao objetivo do estudo, ou seja, não identificou estudos sobre a relevância da 

sustentabilidade ambiental na produção de refeições, demonstrando a necessidade do 

desenvolvimento de mais pesquisas nacionais sobre esta temática. 

 

Identificação 

Total de artigos identificados na base de dados 

(n= 30) 

 

Aplicação dos critérios de inclusão 

Artigos não incluídos após utilização dos 

critérios delimitados 

(n= 22) 

Artigos excluídos  

Artigos excluídos por duplicidade e por análise 

dos descritores 

(n= 1) 

Seleção na base de dados 

Artigos selecionados para avaliação do título e 

resumo 

 (n= 8) 

Elegibilidade 

Artigos selecionados para leitura na íntegra 

(n= 7) 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A sustentabilidade ambiental no meio da produção dos alimentos é realizada 

mediante atividades consideradas ecologicamente sustentáveis e tem a importância de 

reduzir o impacto ambiental, no entanto, a presente revisão integrativa não evidenciou 

pesquisas científicas nacionais que abrangessem sobre esta questão, o que demonstra a 

necessidade de serem realizados mais estudos científicos sobre a relevância das práticas 

sustentáveis na produção de refeições. 
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