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RESUMO

E amplamente descrito na literatura a resisténcia do Enterococcus faecalis ao Hidroxido de
Célcio (HC), um dos medicamentos intracanais mais utilizados na Endodontia. Esse patdgeno €
a espécie dominante nas infeccGes endodénticas persistentes, apresenta patogenicidade devido a
formacéo de biofilme e consequentemente, resisténcia aos agentes antibacterianos. Com isso, 0
objetivo geral desse trabalho é analisar, através de uma revisdo integrativa, a atividade
antimicrobiana e antibiofilme, das pastas utilizadas como medicacdo intracanal, em diferentes
associacOes e veiculos, frente ao Enterococcus faecalis. Foi realizada uma busca nas bases de
dados PubMed, Scielo e Bireme, com artigos limitados aos ultimos cinco anos, no idioma inglés,
utilizando-se as palavras chaves “endodontic”, “biofilm”, “calcium hydroxide”, sendo obtidos 73
artigos, dos quais 12 foram selecionados apds analise critica de titulo e resumo, sendo excluidos
revisdes de literatura, relatos de casos e meta-analises. De acordo com os trabalhos lidos e
analisados, dos doze artigos selecionados, oito apresentaram que o HC possui melhores
resultados para atividade antibacteriana e potencial antimicrobiano quando associado a outro
agentes antimicrobianos. O hidroxido de calcio isolado apresentou efeito limitado contra o E.
faecalis, demonstrando ndo ser eficaz para eliminar o biofilme. Conclui-se que, a partir desta
revisao integrativa, a melhor forma de realizar os tratamentos endodonticos que utilizam o HC
como medicacdo intracanal para erradicacdo do E.faecalis, é quando esta é usada de forma
associada aos veiculos com atividade antimicrobiana, mostrando melhores resultados frente a
atividade antimicrobiana para eliminagdo do biofilme.

Palavras-chave: endodontia, biofilme, Hidréxido de Calcio.

ABSTRACT

The resistance of Enterococcus faecalis to Calcium Hydroxide (HC), one of the most used
intrachannel drugs in Endodontics, is widely described in the literature. This pathogen is
a dominant species in persistent endodontic diseases, has pathogenicity due to the
formation of biofilm and, consequently, resistance to antibacterial agents. Thus, the aim
of this study was to analyze, through an integrative review, the antimicrobial and
antibiofilm activity of the pastes used as intracanal medication, in different associations
and vehicles, against Enterococcus faecalis. A search was performed in the PubMed,
Scielo and Bireme databases, with articles published in the last five years, in English,
using the keywords “endodontic”, “biofilm”, “calcium hydroxide”, 73 articles were
requested, of which 12 were selected after critical analysis of title and abstract, being
excluded from the literature, case reports and meta-analyzes. According to the works read
and stimuli, of the twelve selected articles, aggregates that HC has better results for
antibacterial activity and antimicrobial potential when associated with other antimicrobial
agents. Calcium hydroxide alone has a limited effect against E. faecalis, proving not to
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be effective in eliminating the biofilm. It is concluded that, from this integrative review,
the best way to perform endodontic treatments that use HC as an intracanal medication
for the eradication of E.faecalis, is when it is used in a way associated with vehicles with
antimicrobial activity, showing better results against the antimicrobial activity to
eliminate biofilm.

Keywords: endodontics, biofilm, Calcium Hydroxide.

1 INTRODUCAO

A lesdo endodéntica é consequéncia do biofilme, a terapia de canal radicular bem-
sucedida é a eliminagdo ou reducéo significativa deste. 12 Esse biofilme é uma camada
composta por polissacarideos, proteinas e células microbianas que fornecem uma certa
resisténcia, protegendo as bactérias da resposta imune do hospedeiro e dos antibidticos.*
Em suma, a terapia endodéntica é realizada atraveés do preparo biomecénico e a
modelagem do canal radicular que reduzem efetivamente o nimero de microrganismos
neste sistema. No entanto, esse procedimento € incapaz de eliminar todos os patdgenos
devido a alta complexidade anatdbmica em que criam-se areas inacessiveis para a limpeza
o0s canais radiculares mecanicamente. Desta maneira, a fim de se conseguir maior reducgéo
no ndmero de bactérias e seus subprodutos, recomenda-se a aplicacdo de medicacBes
intracanais como terapia complementar & terapia radicular.®

Portanto, um dos medicamentos intracanais mais utilizados é o Hidroxido de
célcio [Ca (OH)2] (HC), porém, alguns autores afirmam que esse material ndo é capaz de
eliminar efetivamente o patdgeno E. faecalis do conduto. Esta € considerada dominante
0u as vezes a Unica espécie presente no interior dos dentes com lesdes peri-radiculares,
apos a realizacio do tratamento do canal radicular.*>®7 Sendo capaz de sobreviver em
baixos niveis de nutricdo, alto pH, possui capacidade de se adentrar em significativos
niveis nos tubulos dentinarios e consequentemente, apresentar resisténcia aos
antibioticos, tornando um desafio na erradicacdo dos canais radiculares®*. Estas ainda
sobrevivem as diversas fases do tratamento endoddntico, inclusive ao curativo de demora
a base de Ca(OH),, especialmente devido a uma bomba de prétons existente na
membrana, esta é utilizada pela bactéria para sobreviver ao meio alcalino deixado pelo
hidroxido de célcio, sendo capaz de manter a homeostase do citoplasma bacteriano,
mesmo em ambientes com pH considerado alto. &°

Neste contexto, é necessario compostos que tenham a capacidade de inibir a acéo
da bomba de prétons da membrana bacteriana, ou seja, responsavel por regular o pH
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interno da bactéria, nesse caso, potencializaria os efeitos terapéuticos do hidréxido de
calcio. Assim, os critérios mais importantes a serem utilizados para avaliar a acéo
antibiofilme e antibacteriana de varios agentes antibacterianos serdo a eliminacdo do
biofilme?® e a utilizacio das cepas de E. faecalis devido sua resisténcia, principalmente
apos a realizagdo dos tratamentos de canais radiculares.®

Ainda assim, a pasta de HC é amplamente utilizada na Endodontia devido a sua
alta alcalinidade,*®!! excelentes propriedades, biocompatibilidade e capacidade de alterar
o metabolismo enziméatico microbiano*?, mesmo que o E. faecalis apresente capacidade
de resistir ao efeito antibacteriano da medicacdo.'®!* Esta substincia age limpando os
reagentes usados pelas bactérias para a respiracio anaerébica'?, mineralizam o tecido® e
sdo capazes de promover a inativacdo de lipopolissacarideos, que sdo encontrados na
membrana externa das bactérias gram-negativas.*©

Com base nisso, afim de buscar melhorias na atividade antibacteriana das
substancias auxiliares contra as infeccOes causadas pelo patégeno ou biofilmes
bacterianos, 0s agentes antibacterianos podem ser combinados para potencializar algumas
terapias eficazes contra microrganismos orais que resistem aos agentes quimicos durante
o tratamento. Entretanto, o E. faecalis, em todos os casos, merecem atencdo especial, >3
porque os esforcos obtidos para eliminar esta bactéria e seu biofilme usando medicaces
intracanais ndo foram suficientes.

Outra forma de potencializar a limpeza € através da agitacdo ultrassonica, a partir
da utilizacdo do ultrassom. Esse instrumento foi introduzido na endodontia por Richman
em 1957. Atualmente, é utilizado em diferentes procedimentos dentro dos tratamentos
endoddnticos, que vai desde a abertura coronaria até as cirurgias endodonticas®®. Essa
técnica permite uma maior agitacdo das solugdes irrigantes, intensificando a penetracéo
em éareas de grande complexidade anatdémicas®*, consequentemente, a penetracio das
particulas de CH. Através da agitacdo, proporciona um aumento no nivel do pH e na
liberagdo de calcio no conduto® permitindo um maior embricamento do cimento nas
paredes do canal radicular®®.

Por fim, o sucesso do tratamento das lesdes endoddnticas depende da méxima
eliminacgdo dos patogenos por meio da utilizagdo de agentes antimicrobianos. De tal modo
que, as diversas associa¢des de substancias antibacterianas, estdo para contemplar todas
as variacOes e necessidades existentes nos tratamentos endoddnticos e eliminando os
biofilmes periodontais, se aprimorando, estudando e criando novas estratégias para atingir

as expectativas buscadas. Dessa forma, o objetivo do presente estudo é através da
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literatura, analisar a atividade antimicrobiana e antibiofilme das pastas de hidroxido de
calcio (HC), como medicacdo intracanal, em diferentes associacdes e veiculos na

eliminacdo do biofilme de Enterococcus faecalis.

2 METODOLOGIA
Para a realizacdo desse estudo realizou-se uma pesquisa retrospectiva, descritiva,
documental de artigos cientificos com levantamento bibliografico, possibilitando a
analise da sintese do conhecimento e a aplicabilidade dos seus resultados.’’ O plano
sistematico utilizado para construgéo desta revisdo foi dividido em quatro etapas:
o Na primeira etapa, realizou-se o levantamento bibliogréfico dos periddicos
indexados na base de dados: Pubmed, Bireme e Scielo, devido a grande
abrangéncia de dados dessas plataformas. A preferéncia pelas devidas bases de
dados representa um melhor aprofundamento e compreensdo acerca da producao
cientifica. Utilizaram-se como recurso de busca avancada com os descritores
“Endodontic”, “Biofilm”, “Calcium Hydroxide”, no periodo de 2016 a 2020.

o A segunda etapa foi classificada pela leitura dos titulos e resumos dos
artigos.
o Na terceira etapa, foi avaliado se o conteldo apresentado no resumo

deveria estar concernente ao objetivo proposto.

o A quarta etapa, entdo, consistiu na leitura na integra, seguida pela

construcdo de uma tabela com as informacdes levantadas nesse processo.

Além disso, foram selecionados artigos a partir dos seguintes critérios de incluséo:
Idioma, foram incluidos apenas artigos da lingua inglesa, estudos clinicos e estudos
laboratoriais e como critério de exclusdo foi avaliado o tipo do estudo, no qual estudos de
revisdo de literatura, relatos de casos clinicos e meta-analises foram excluidos, bem como
estudos que, apds total leitura, ndo se enquadram no escopo desta revisao.

Os artigos foram lidos por dois pesquisadores separadamente incluindo ainda um
juiz, para que houvesse a calibracdo entre os pesquisadores. Dessa forma, excluiram os
que ndo abordavam os assuntos acerca deste estudo. Foram encontrados um total de 73
artigos, sendo 50 artigos achados na base de dados do Pubmed, onde foram selecionados
12, dois achados repetidos na base de dados Scielo, 21 artigos na base de dados Bireme

que se repetiam.
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Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa bibliogréfica, e, portanto, fez-se

desnecessario passar pelo comité de ética em pesquisa.

Base de dados:
Pubmed, Bireme e
Scielo

3 RESULTADOS

Termos de busca:

“Biofilm”, “Calcium

Imagem 1 - Método para selecdo dos artigos

“Endodontic”,

Hydroxide”

N° de artigos

encontrados: 73

Quadro 01 - Dados referentes a cada estudo utilizado para analise.

NP° de artigos

selecionados: 12

AUTOR/ANO OBJETIVOS MATERIAIS METODOLOGIA SUMULA DE
UTILIZADOS RESULTADOS
54 dentes humanos | Todos o0s medicamentos
unirradiculares estavam | diminuiram
Analisar as contaminados ~ com E. | significativamente o nimero

Afkhami et al.,
201518

propriedades
antibacterianas e o0
efeito de supressdo do
biofilme de E. faecalis
de diferentes veiculos
de HC.

HC, HC com clorexidina, HC
com suspensédo de
nanoparticulas  de  prata
(AgNPs) e solucdo salina
como grupo de controle.

faecalis. Foram divididos em
3 grupos  experimentais
(n=16) e 1 grupo controle
(n=6). Cada grupo foi
exposto a diferentes
medicamentos intracanais, as
culturas de cada grupo foram
feitas e ap6s uma semana e
um més foram examinadas
ao microscopio eletrnico.

de colbnias. Alem disso, a
associacdo de HC e AgNPs
foi 0 mais eficaz no periodo
de 1 semana. Ndo houve
diferenga significativa no
efeito  antibacteriano  dos
medicamentos apos 0
periodo de incubagdo de 1
més.

Foram cultivadas cepas de
Pseudomonas aeruginosa e

Os biofilmes cultivados a
partir de cepas de laboratério

E. faecalis, mantidas em | de Enterocuccus faecalis e
Van Der Waal | Analisar o destino do condicBes de laboratério ha | Pseudomonas  aeruginosas,
etal., 2015 ° Enterococcus faecalis mais de 10 anos, os biofilmes | apds tratamento com
em biofilmes de duas | Hidréxido de Célcio, foram tratados com HC, e a | Hidroxido de Calcio, a
espécies e | Clorexidina, Hipoclorito de desinfeccdo com hipoclorito | proporgdo de E. faecalis
multiespécies ap6s o | Sodio. de sédio (NaOCl) e | aumentou, este favorece a
tratamento com Clorexidina (CHX) , foi | populacédo do E. faecalis.
hidréxido de célcio. avaliado a desinfeccdo em
um ensaio de viabilidade,
com um ensaio quantitativo
de reacdo em cadeia da
polimerase.
Foram incubados dentes
humanos unirradiculares e | CMCP  mostrou  melhor
blocos de dentina | atividade antimicrobiana,
semicilindricos com E. | enquanto o CH foi o menos
faecalis durante 3 semanas. | sensivel contra Enterococcus
Lei et al., 2016 | Verificar a atividade | Hidroxido de Calcio (CH), | Com 6 grupos de | faecalis. CHX apresentou

20

antimicrobiana do
hidréxido de célcio

solucdo de glicerina a 40%,
Paraclorofenol Canforado

medicamentos, as amostras
foram distribuidas

propriedades
antimicrobianas semelhantes

(HC), paraclorofenol | (CMCP), Clorexidina (CHX) | aleatoriamente por 1 semana | a CH+CMCP. CH
canforado (CMCP) e | e solugdo salina. (n = 10 por grupo). A | combinado com CMCP
clorexidina (CHX) microscopia confocal de
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contra E. faecalis em
tibulos dentinarios.

varredura a laser foi usada
para verificar a producdo de
expolissacarideos e a

inibiu a sintese de EPS por E.
faecalis.

proporcdo  de  bactérias
vidveis na dentina.
O grupo em que apresentou
maior potencial
Foram utilizados canais | antibacteriano foi 0
Zancan et al., HC + solucdo salina (S), HC | radiculares de dentes de | CH/CHX, no entanto CH /
2016 % Analisar as |+ Calen (P), HC + | acrilico (N=10) e | CMCP e CH / P, nido
propriedades e acdo | paramonoclorofenol preenchidos com os curativos | apresentaram nenhuma
antimicrobiana do HC. | (CMCP), e pastas de HC + | intracanais. Para a analise | diferenca estatisticas quando
clorexidina (CH/ CHX) antimicrobiana, os biofilmes | comparada com o grupo
foram induzidos in vitro em | controle, exceto para CH / P
blocos de dentina (N = 20) e | que se mostrou eficiente para
foram tratados com as pastas. | biofilme monoespécie.
A capacidade antimicrobiana
A dentina foi infectada com | do HC+CNPs apresentou
Carpio- Avaliar a eficécia E. faecalis, as pastas de HC | uma significancia entre 7 e
Perochena et | antibacteriana de associadas ou ndo foram | 14 dias. Enquanto o HC+EPE
al., 2017 % quitosana e extrato | Nanoparticulas de quitosana | testadas em biofilmes por 7 e | mostrou uma  atividade
etandlico de propolis | (CNPs) e extrato etanélico de | 14 dias. Foi realizada analise | antibacteriana significativa
incorporados a uma | prépolis (EPE), HC. microbioldgica para | em 7 dias, mas perdeu
pasta de hidroxido de determinar a reducdo das | drasticamente sua
calcio (HC). colbnias através do | capacidade com o passar do
microscopio confocal. tempo. N&o houve diferencas
significativas entre o HC e
HC/EPE ap6s 14 dias.
Foram divididos em 6
Avaliar in vitro a | HC com propilenoglico, HC | grupos, o Ultimo sendo | Houve um potencial
Freitas et al., | atividade antibiofilme | com propilenoglicol + 5% de | controle  positivo  (sem | estatisticamente significativo
2017 % e 0 pH do hidroxido de | diclofenaco de sédio, HC com | medicacdo), o biofilme foi | entre as pastas de HC
calcio associado a | propilenoglicol + ibuprofeno | induzido em blocos de | associado aos AINEs e
diferentes a 5%; HC com | dentina  bovina,  foram | antibidticos, entre estas, ndo
antiinflamatérios ndo | propilenoglicol + 5% de | colocadas as pastas sobre os | houve diferencas
esteroidais (AINEs) e | ciprofloxacina blocos por 7 dias, logo apds, | estatisticamente
antibidticos. foram removidas e analisadas | significativas.
em microscopio confocal
O biofilme exposto ao HC
por 24h e 48h e ao HC
Um biofilme de E. faecalis | associado com Ledermix ou
em dentina usando uma | Odontopaste  reduziu o
Plutze et al. | Comparar a eficicia | Ledermix, HC, Odontopaste, | célula de fluxo continuo, foi | nimero o E.faecalis em mais
2017 % dos medicamentos | 0,2% de clorexidina e 50:50 | induzido através desses | de 99,9% em comparagdo
usados contra E. | de Ledermix/HC e | medicamentos e os biofilmes | com os controles. Enquanto a
faecalis cultivado | Odontopaste/ HC, hipoclorito | foram colhidos e | clorexidina a 0,2% reduziu o
como um biofilme em | de sddio (NaOCI). quantificado por | nimero de bactérias em 97%
dentina. determinacdo da proteina | apés 24 e 48 horas de
celular. exposicdo. Por fim, o
hipoclorito de sddio continua
sendo o padrdo ouro para
eliminagdo de bactérias na
terapia de canal radicular.
A solugdo salina ndo mostrou
Os espécimes foram | potencial antibacteriano. No
Avaliar a atividade preenchidos com pastas de | entanto, a associa¢do de CH
Sangalli, et al., | antimicrobiana de | Psidium cattleianum | HC. Amostras de dentina | com P. cattleianum etandlico
2018 % extratos de folhas de | etandlico, Psidium | foram coletadas dos canais | e P. cattleianum propileno
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Psidium cattleianum
combinado com HC

cattleianum propileno
glicolica, agua destilada e

para determinar o nimero de
unidades formadoras de

glicolico mostraram-nos
significAncia no potencial

contra o biofilme de E. | solucéo salina como controle. | colénias (UFC), as amostras | antimicrobiano. Todas as
faecalis e Candida foram inoculadas em agar | pastas tiveram acao
albicans BHI  suplementado com | antibacteriana  semelhante
extrato de levedura (0,5%). depois de 7 dias, garantindo

uma reducdo no biofilme.

75 dentes humanos

Analisar o  menor unirradiculares  infectados | A TAP eliminou o E. faecalis
Ghabraei et al., | periodo adequado para foram extraidos, foi | da parte apical dos canais
2018 %6 a pasta antibidtica | Minociclina,Metronidazol,Ci | removido uma camada de | radiculares em 7 dias. HC /
tripla (TAP) e | profloxacina HC+clorexidina | esfregaco com 17% EDTA e | 2% de pasta CHX diminuiu
HC+clorexidina 2% 5,25% de NaOCI, foram | significativamente no 2°diae
(CHX) eliminar o infectados com E. faecalise | no 3° dia eliminou por

biofilme de E. faecalis. inseridos TAP e HC | completo este patdgeno.

associados com 2% de CHX.

Para o  biofilme de
Enterococcus  faecalis, a
menor  porcentagem  de
Avaliar a bactérias vivas foi
suscetibilidade de | Hidroxido de Calcio, | Foi induzida separadamente | encontrada nos grupos de
Zancan et | biofilmes dos | Clorexidina, Ciprofloxacina, | a formacdo de biofilme in | antibi6tico triplo, antibi6tico
al.,2018 % microrganismos a | Metronidazol, Cetoconazol, | vitro de E. faecalis e | duplo e ciprofloxacina, no

novos farmacos, para o
estabelecimento do
melhor  farmaco e
consequentemente ao
melhor tratamento,
através do uso
separado em blocos
obtidos de dentes
bovinos.

Antibiético duplo (DAP),
Antibiético triplo (TAP),
Ciprofloxacina +
cetoconazol, Ciprofloxacina
+ metronidazol +
cetoconazol, Metronidazol +
cetoconazol.

C.albicans em blocos de
dentes bovinos, as amostras
foram imersas nas pastas por
7 dias, os espécimes foram
corados para andlise por
microscopia confocal e assim
os dados foram comparados
estatisticamente.

entanto cetoconazol,
ciprofloxacina +
cetoconazol, ciprofloxacina
+ metronidazol +
cetoconazol e metronizadol +
cetoconazol mostraram
serem eficazes. Hidroxido de
Calcio e Clorexidina,
apresentaram maior
guantidade de bactérias

vivas, dessa forma ndo foram
eficazes para o biofilme.

Asnaashari et
al.,2019 %

Analisar a eficécia de
trés  métodos  de
desinfeccdo do canal
radicular: terapia
fotodindmica, pasta de
antibidtico tripla
modificada (MTAP) e
hidréxido de célcio.

Terapia  Fotodindmica ou
Desinfeccdo por Luz (PDT),
Pasta De Antibidtico tripla
modificada (MTAP),
Hidrdxido de Célcio.

Foram coletados 62 dentes
anteriores unirradiculares, 0s
canais radiculares foram
modelados para 0
comprimento de trabalho até
a ProTaper F3. 10 amostras
foram retiradas
aleatoriamente como
controle negativo, as demais
amostras foram imersas e
cultivadas em  suspensdo
contendo E. faecalis por 21
dias. Em seguida, foram
tratado um grupo com pasta
de antibiético na
concentragdo de 1mg, um
tratado com hidroxido de
calcio, um grupo tratado com
terapia fotodindmica e dois
grupos controle positivo.

O hidréxido de calcio teve
um efeito notavel na reducédo
do tipo microbiano (94,13%),
entretanto apresentou o efeito
mais fraco de todos sobre a
bactéria Enterococcus
faecalis. MTAP (99,9%),
PTD (98,9%)

Estudo in vitro com 60 dentes
contaminados com E.
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Comparar a faecalis por 21 dias. Os | 2% de Clorexidina (CHX)
Kalaiselvam et | efetividade Piper nigrum, Piper longum, | espécimes foram divididos | tem maior atividade

antibacteriana de | Extrato de gengibre seco, 2% | em seis grupos. Foram | antibacteriana  para

medicamentos de CHX, Hidrdxido de Calcio | colocados medicamentos | faecalis, seguido

fitoterapicos e | e Solugdo salina. intracanais em um periodo de | hidroxido de calcio, Piper

medicamentos 5 dias, a carga microbiana | nigrum, piper longum e

sintéticos contra remanescente foi | solugdo salina.

Enterococcus faecalis. determinada por PCR em

tempo real.

Os artigos delimitados para a seguinte revisdo foram lidos e analisados por seus
respectivos autores e assim expostos no Quadro 01. Tais artigos foram caracterizados de acordo
com Autor/Ano, Objetivo, Materiais Utilizados, Metodologia e assim levados a Simula de
Resultados.

De acordo com os trabalhos lidos e analisados, dos doze artigos selecionados, oito
relataram que o efeito do HC é considerado melhor quanto as propriedades antibacterianas
quando associado a outras substancias potencializadoras. Destes, sete utilizaram dentina como
forma de avaliacdo metodoldgica utilizando a pasta frente ao biofilme de E.faecalis, seja ela em
forma de blocos de dentina, blocos de dentina bovina, dentina infectada com E. faecalis e dentes
humanos e um utilizou dente de acrilico.

De acordo com os demais artigos descritos no escopo desta revisao, o hidroxido de célcio
atuando de maneira individual, apresentou efeito mais inferior contra E. faecalis aos demais
materiais de estudo utilizando o dente humano para essa avaliacdo, favorecendo assim, a
populacdo de bactéria sendo observado por cepas de laboratorio. Ainda atuando de forma isolada,

o hidréxido de calcio demonstrou néo ser eficaz para o biofilme.

4 DISCUSSAO

No presente estudo, a eficacia do Hidroxido de Calcio frente ao Enterococcus faecalis foi
questionada, para compreender a atividade antimicrobiana exercida por esta pasta, sendo capaz
de atuar eliminando a bactéria ou ndo. Para tal, ap6s selecionados e analisados o0s 12 estudos
capazes de identificar esse aspecto, nos achados presentes foi possivel inferir que, o hidréxido
de calcio de forma isolada ndo demonstra bons resultados. O E. faecalis apresenta extrema
relacdo aos casos com falhas no tratamento endodontico e o hidroxido de calcio utilizado de
forma isolada foi classificado como um método ineficaz na erradicagédo desta bactéria, em razao
da sua resisténcia aos meios alcalinos devido suas propriedades.?

A elevada resisténcia que o E.faecalis apresenta, se deve a fontes como o oxigénio,
nutrientes fornecidos, anatomia, localizagio de microrganismos no individuo® e a bomba de

prétons,®® todos favorecem a permanéncia da bactéria por mais tempo no interior do canal
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radicular. Ainda pelos mesmos motivos, apenas através de meios mecénicos como a
instrumentacdo, torna-se dificil uma limpeza eficaz que alcance todas as complexidades
anatdmicas. Nessa perspectiva, as medicacdes intracanais associada a instrumentacao, podem ser
potencializadoras na eliminacdo da bactéria no interior do conduto, desde que a pasta de
hidréxido de célcio ndo atua de forma eficaz frente a esse patdgeno se ndo associada a outros
veiculos.?°

Diante disso, a associacdo de diferentes veiculos com o HC determina a velocidade de
dissociagdo idnica'?, solubilidade e difusibilidade, entdo é necessario uma atengdo maior devido
a essa dissociagdo, pois quanto maior for, mais caustica torna-se a pasta e podera causar uma
agressao aos tecidos, devido a alcalinidade mais répida da dentina e dos tecidos apicais e
periapicais.t!

O mecanismo do hidréxido de calcio é por meio da dissolugdo em agua, a pasta ira se
dissociar em hidroxido e ions de calcio, dessa maneira, a agdo antimicrobiana desse medicamento
intracanal depende da presenca de ions hidréxido na solugdo.?

No estudo realizado por Van Der Waal et al., 2015 ap6s analisar o E. faecalis no
tratamento com hidroxido de calcio, confirmou que a populacdo de E. faecalis aumentou,
mostrando a resiliéncia da bactéria ao método de eliminacdo da mesma com o hidréxido de célcio
atuando de forma isolada. Ha duas explicacbes que podem ser consideradas para este fato no
estudo: A menor susceptibilidade da bactéria ao hidroxido de célcio e uma diferenca nas fases de
recuperacdo dos microrganismos, onde causou um atraso e deu uma maior liberdade para que o
E.faecalis pudesse aumentar a sua proporcao de biofilme. Assim como Asnaashari et al., 2019,
que estudou o Hidroxido de Célcio atuando de maneira individual e realizou a contagem de
colbnias para comparacao dos grupos de Terapia Fotodindmica ou Desinfeccdo por Luz (PDT) e
Pasta de Antibiotico Tripla Modificada (MTAP), dessa forma, a erradicacdo dos microrganismos
ao ser comparado a esses métodos, apresentou o efeito mais fraco no estudo, apesar de ainda
possuir um efeito notavel reduzindo as bactérias.

Além desses, o HC+Extrato Etanolico de Prépolis (EPE) mostrou uma atividade
antibacteriana significativa em 7 dias, mas perdeu drasticamente sua capacidade com o passar do
tempo.??

Outra forma de incrementar a terapia endodontica no suprimento do E.faecalis, €
associando a pasta de hidroxido de calcio a outras medicagdes, como € o caso do Hidroxido de
Calcio combinado com paramonoclorofenol canforado (CMCP), que juntos no estudo de Lei et
al., 2016 através da visualizagdo por microscopia confocal de varredura a laser, inibiram a sintese

de exopolissacarideos (EPS) por E. faecalis, mostrando assim bons resultados. J& na associacéo
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de Zancan et al., 2018 clorexidina + hidréxido de célcio, por meio do Bioimage program foi
possivel avaliar que ndo mostraram bons resultados, visto que ndo foram eficazes para o
biofilme, além de que, estas apresentaram uma maior quantidade de bactérias vivas quando em
comparagdo a outras medicac@es intracanais e outras associagdes medicamentosas.

Muitos autores relatam boas experiéncias com outras medicacbes empregadas, como € no
caso do estudo de Ghabraei et al., 2018, a a¢do da pasta antibidtica tripla (TAP) e hidréxido de
calcio (HC) + clorexidina 2% teve um resultado extremamente eficaz na eliminacéo do biofilme
de Enterococcus faecalis, avaliada pela contagem do nimero de unidades formadoras de colénias
(UFC). Dessa maneira podemos reafirmar que, a melhor maneira do hidroxido de célcio ser
utilizado é em forma de associa¢do com o paramonoclofenol canforado (CMCP), clorexidina ou
pasta antibidtica tripla (TAP) como medicacgdes intracanais.

Por fim, a revisdo integrativa é muito utilizada para essa finalidade nos dias de hoje
devido a possibilidade de sintetizacdo das pesquisas em um determinado tema e direciona a
pratica, fundamentando a pesquisa em evidéncias cientificas, além de delimitar vérias etapas
metodoldgicas mais precisas com evidéncias elucidadas em estudos ja realizados anteriormente

por outros autores, podendo incluir estudos experimentais e ndo experimentais.’

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, a partir desta revisdo integrativa, a melhor forma de realizar os
tratamentos endodénticos que utilizam o HC como medicacdo intracanal para erradicacdo do
E.faecalis, é quando esta é usada de forma associada a veiculos com atividade antimicrobiana,
como € o caso das associagdes com clorexidina, paramonoclorofenol canforado e pastas
antibidticas, que mostraram melhores resultados frente a atividade antimicrobiana para

eliminacdo do biofilme.
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