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RESUMO

O tema tem por objetivo falar sobre a atuagdo do enfermeiro na assisténcia domiciliar
prestada ao paciente idoso. Utilizou-se a revisdo integrativa onde foram selecionadas 18
publicacgdes revisdo integrativa por meio de consulta as bases de dados BVS, SciELO. De
38 artigos. Foram incluidos estudos em espanhol, inglés e portugués, ndo delimitando
data de publicacdo. Apds a leitura minuciosa destas, foi possivel identificar trés
categorias: Gestdo do processo de cuidar; Educacdo a saude dos familiares cuidadores;
Processo de trabalho do enfermeiro no contexto da equipe de salde. A partir dos
resultados obtidos fica evidente a necessidade do enfermeiro de reconhecer e atender
o idoso de forma integral no contexto do seu domicilio, considerando, também, a
promocdo a salde, tendo neste aspecto a importancia na atuacdo do enfermeiro(a) no
atendimento domiciliar neste periodo de vida é muito importante para promover um
envelhecimento bem-sucedido.

Palavras-chave: idoso, enfermagem, assisténcia domiciliar.

ABSTRACT

The theme aims to talk about the role of nurses in the home care provided to elderly
patients. The integrative review was used, where 18 review-are integrative publications
were selected through consultation with the VHL, SciELO databases. Of 38 articles.
Studies were included in Spanish, English and Portuguese, not delimiting the date of
publication. After thorough reading of these, it was possible to identify three categories:
Management of the care process; Education to the health of family caregivers; Nursing
work process in the context of the health team. From the results obtained, it is evident the
need of nurses to recognize and assist the elderly in an integral way in the context of their
home, also considering health promotion, having in this aspect the importance in the role
of nurses in home care in this period of life is very important to promote successful aging.

Keywords: old, nursing, home care.

1 INTRODUCAO
Atencao Domiciliar — AD?! consiste em uma modalidade de atengdo a saude adepta
a concretizacdo de novas formas de producdo do cuidado e de atuacdo interdisciplinar,
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em alargamento no Brasil e no mundo. trata-se de uma alternativa a internagéo hospitalar,
que diminui tanto a demanda por esta como sua duracao e, consequentemente, reduzindo
custos e riscos de complicagdes associadas ao ambiente hospitalar?. Principalmente, tem
sido reconhecida como espaco adepto para um cuidado inovador e singular em salde,
com potencialidade para propiciar assisténcia situada nas demandas e precisdes do
usuario. A Organizacdo Mundial da Salide (OMS)? determina o idoso a partir da idade

cronoldgica, portanto, idosa € aquela pessoa com 60 anos ou mais.

2 JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

O objetivo foi analisar a producéo cientifica acerca da atuacdo do enfermeiro (a)
na atencdo domiciliar em salde para os idosos

Além disso, deve-se reconhecer que a idade cronoldgica ndo como um marcador
preciso para as mudancas que acompanham o envelhecimento, pois existem altercacfes
expressivas relacionadas ao estado de saude, participacdo e niveis de independéncia entre
pessoas que possuem a mesma idade ou mais.

Portanto para Martins et al.® justifica-se este artigo em relagio aos profissionais
enfermeiros, pois ao oferecer ao idoso e sua familia uma assisténcia humanizada com
a promocdo a salde, a orientagdo, ao acompanhar e apoio, identificando e aferindo
suas necessidades para minimizar problemas em suas condicGes de salde, minimizando
perdas e limitacdes. Assim sendo, esta pesquisa tem como objetivo principal discorrer
sobre a atuacdo do enfermeiro na assisténcia domiciliar prestada ao paciente idoso no

Brasil.

3 METODO

Segundo Pompeo et al., como metodologia utilizou-se a revisio integrativa?, pois
¢ um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da
aplicabilidade de resultados. E considerada a mais ampla abordagem metodoldgica
referente as revisGes, pois permite a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais, combinando também dados da literatura tedrica e empirica e incorpora um
enorme leque de propdsitos como: definigdo de conceitos, revisao de teorias e evidéncias,
analise de problemas metodologicos de um topico particular. A ampla amostra gerara um
panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de

salde relevantes para a enfermagem. A internet é uma ferramenta importante nesta busca,
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nesse procedimento de incluséo e exclusdo de artigos deve ser conduzido de maneira
ponderada e transparente, uma vez que a representatividade da amostra € um indicador
da profundidade, qualidade e confiabilidade das conclus@es finais da revisdo obtivemos
18 publicacdes revisao integrativa por meio de consulta as bases de dados, BVS, SciELO,
ndo delimitando data de publicagé&o.

Como critérios de exclusdo foram textos incompletos, em lingua estrangeira e
artigos com textos que ndo condizem com o assunto desejado. Percebeu-se na assisténcia
domiciliar para o paciente idoso, uma significativa diminuic¢éo dos custos se comparados
a internacdo hospitalar seja de curta ou longa permanéncia. Para o paciente inserido no
contexto familiar, observa-se a melhora clinica com mais qualidade de vida®, além da
diminuicéo do risco de infecgdo. Os estudos incluidos na reviséo validos sdo analisados
de forma sistematica em relacdo aos seus objetivos, materiais e métodos, permitindo que

o leitor analise o conhecimento anteriormente aprendido sobre o tema investigado.

4 RESULTADOS

A primeira fase inicia-se com a definicdo de um problema a formulacdo de uma
hiptese ou algumas questdes de pesquisa que apresente relevancia para a salde e
enfermagem: a busca inicial para realizagdo desta revisdo integrativa, foram encontradas
38 publicacbes na BVS e no repositério da SCiELO, dessas 38 foram excluidas. Portanto,
18 publicacdes foram de relevancia para esta revisdo, uma vez que atenderam o0s
critérios de inclusdo pré-estabelecidos e trouxeram contribui¢cbes importantes para o
desenvolvimento da pesquisa. Para a selecdo dos artigos foi realizado o cruzamento dos
descritores: idoso, enfermagem, pacientes domiciliares; idoso, enfermagem, assisténcia
domiciliar; e idoso, enfermagem, visita domiciliar na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

e no repositério Scientific Electronic Library Online (SciELO).

5 DISCUSSAO

Apbs a leitura dos 18 artigos escolhidos foi possivel identificar trés categorias:
Gestdo do processo de cuidar; Educacdo a saude dos familiares cuidadores; Processo de
trabalho do enfermeiro no contexto da equipe de satide®, que serdo discutidas a seguir.
A colecéo de artigos em constancias absolutas e relativas que fundamentaram cada uma
das categorias esta apontada na estratégia Pico, onde o foco foi assisténcia domiciliaria

realizada pelos enfermeiros da Estratégia Salde da Familia, surgindo como uma das
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estratégias de atencdo a salde ja consolidada em alguns paises desenvolvidos e com
répido crescimento no Brasil. Essa prética assistencial comegou como uma das a¢fes
programadas para familias que tinham, em seus domicilios, idosos acamados
portadores de efeitos de doencas cronicas degenerativas, terminais e pos-cirdrgicas.
Conferindo que o comprometimento da independéncia do idoso pode resultar em maior
necessidade de cuidados.

A analise dos artigos indica que o enfermeiro ocupa papel central na AD. A
relevancia de sua atuacdo se revela por ser considerado especialista em clinica,
coordenador do cuidado e gerente de caso, responsavel pela prestacdo de diversos
cuidados aos pacientes e, também constatando segundo o autor Figueiredo, para
apresentar um atendimento apropriado ao idoso, € imprescindivel que os profissionais
da equipe de saude, principalmente o enfermeiro, sejam adequados para avaliar,
tanto o nivel de dependéncia do idoso, bem como seus limites e suas potenciais,
para que possam identificar as suas reais necessidades.

Ainda de acordo com os autores, a assisténcia de enfermagem, para ser habil e
efetiva deve ser sistematizada por meio do procedimento de enfermagem; este representa
o principal instrumento metodoldgico para o desempenho sistematico da préatica
profissional dos enfermeiros.

Para ao autores, Silva e Novais®, é necessario, ainda, que os enfermeiros
desenvolvam conhecimentos especializados referentes ao envelhecimento e ao cuidado
domiciliario, para incluir as necessidades apresentadas pelos idosos e propor um cuidado
harmdnico a estes e conhecer a familia em todas as suas dimensdes, mantendo fortalecido

o vinculo de confianga e proximidade entre os membros e ao processo de cuidado AD®.

6 CONCLUSOES

Atualmente existe no Brasil cerca de 21 milhdes de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, ocasionando intensa repercussdo no atendimento domiciliar (AD) a
pessoa idosa. E, portanto, o AD € uma modalidade alternativa a hospitalizacdo que esta
em franca expansao no Brasil, em virtude das mudancas sociais e econémicas ocorridas
que o pais vem passando, gerando uma serie de mudancas no perfil epidemioldgico da
sua populacado, devido ao aumento da qualidade de vida dos idosos.

Concluindo-se que a perspectiva a atuacdo do enfermeiro é de extrema

necessidade ao exercer fungdes no AD, sendo estas, assistenciais, administrativas e
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educativas, com destaque a promocdo a saude, pois um futuro proximo, o envelhecer
exige que as praticas de promogdo a salde do idoso sejam permeadas por situacdes que
fornecam prepara-los para enfrentar as diversas realidades inerentes ao processo de
envelhecimento, de maneira que tais praticas permanecam sustentadas por um olhar
critico e emancipador, conduzindo-o para uma velhice produtiva. Esse estudo faz-se
importante para que os profissionais da area da saude tenham conhecimento tanto das
dificuldades que enfrentam tanto os pacientes, quanto os prestadores do servico em
questdo. Para tanto, fica evidente a necessidade do enfermeiro de distinguir e atender o
idoso de forma integral no contexto do seu domicilio?, tendo em vista que sua atuac&o
no atendimento domiciliar ao paciente idoso é essencial. Ressalta-se que apos a leitura
dos artigos, foi possivel observar fatores relevantes sobre a realidade do atendimento
domiciliar ao paciente idoso que requerem aprofundamento, demonstrando a necessidade
de realizacdo de novos estudos cientificos relacionados a temaética, com a finalidade de

aperfeicoamento dessa area que esta em franco crescimento.
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