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RESUMO

Introducdo: Experiéncias de perda dadas pelo refugio, agravadas pela pandemia do
COVID-19, reeditam e amplificam a condicdo do desamparo primordial, destacadamente
em criancas, cujo psiquismo esta constituindo-se. Objetivo: Conhecer como a condigdo
de vulnerabilidade/vulneracdo (risco a saude mental) da crianca refugiada esta sendo
tratada em veiculos de informacao de imprensa, no contexto da pandemia do COVID-19.
Método: Qualitativo, exploratorio, de estudo documental. Elaborou-se quatro categorias:
‘Dimensao legal’; ‘Xenofobia’ ‘Precariedade do abrigo’; e ‘Perdas e lutos’, sendo foco
desse trabalho as duas Gltimas categorias. Resultados e discussdo: Sete noticias retrataram
a condicéo especifica da crianca, num total de 31 artigos investigados. Na categoria
‘Precariedade do abrigo’ verificou-se criangas em abrigos temporarios, ou construidos
em matas ou zonas fronteiricas, ou em carcere. Estes abrigos estdo superlotados, em
condi¢des sanitdrias precarias e com escassez de alimentagdo. Na categoria ‘Perdas e
lutos’, identificou-se as subcategorias: 1) Da cultura e da lingua; 2) Da residéncia; 3) Da
familia e das criancas desacompanhadas; 4) Da escola; e 5) Do provimento pelo
desemprego dos pais. Considerages finais: As criancgas refugiadas sao forcadas a deixar
seus lares, com suas familias, por estarem em risco de vida, mas, por vezes, estdo
sozinhas. Seguem em centros de acolhimento, regularmente superlotados, sem
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privacidade e acesso a servigcos preconizados em lei, onde podem sofrer violéncia ou
rebelido, revivendo a perda da moradia. Assim, estdo expostas a riscos psiquicos e de
vida. Encontram-se em situacdo de vulneragdo, reeditando a condicdo de desamparo,
marcada pela impossibilidade de construcdo de um lago social e inser¢édo nos contextos
sociais, tornando dificil a construcdo da identificacdo no novo pais. Sem a denudncia
necessaria, 0s riscos de esquecimento de tdo grave problematica podem se fazer efetivar.

Palavras-chave: refugiados, crianga, infec¢des por Coronavirus, saude mental.

ABSTRACT

Introduction: Experiences of loss given by refuge, aggravated by the COVID-19
pandemic, re-edit and amplify the condition of primordial helplessness, especially in
children, whose psyche is being constituted. Objective: To know how the condition of
vulnerability/vulnerability (mental health risk) of the refugee child is being treated in the
media, in the context of the COVID-19 pandemic. Method: Qualitative, exploratory, desk
study. Four categories were elaborated: 'Legal dimension’; 'Xenophobia'; 'Shelter
precariousness'’; and 'Loss and grief', being the focus of this work the last two categories.
Results and discussion: Seven news articles portrayed the specific condition of the child,
in a total of 31 investigated articles. In the category 'Precariousness of the shelter' we
found children in temporary shelters, or built in woods or border areas, or in prison. These
shelters are overcrowded, in poor sanitary conditions and with food shortages. In the
category 'Losses and Grief', the following subcategories were identified: 1) Culture and
language; 2) Residence; 3) Family and unaccompanied children; 4) School; and 5)
Unemployment. Final considerations: Refugee children are forced to leave their homes,
with their families, because their lives are at risk, but sometimes they are alone. They stay
in regularly overcrowded shelters, without privacy and access to the services required by
law, where they may suffer violence or rebellion, reliving the loss of their homes. Thus,
they are exposed to psychological and life risks. They find themselves in a vulnerable
situation, replaying the condition of helplessness, marked by the impossibility of building
a social bond and insertion in social contexts, making it difficult to build an identification
in the new country. Without the necessary denunciation, the risks of forgetting such a
serious problem can become effective.

Keywords: refugees, child, Coronavirus infections, mental health.

1 INTRODUCAO

Considera-se refugiado aquele que sai de seu pais de origem por perseguicao a
questdo de raca, religido, nacionalidade, pertencimento a um determinado grupo social ou
opinido politica, bem como por grave e generalizada violagdo de direitos humanos e
conflitos armados®. O refigio expde o individuo a situacio de vulnerabilidade, dadas as
barreiras sociais, culturais e de pertencimento, destacadamente para a crianca, cujo
psiquismo esta se constituindo. Essa situago foi agravada na pandemia por COVID-192,

A legislagdo brasileira vigente preconiza que, quando necessaria a medida de

abrigamento, deve-se preservar os lagos familiares®. Para uma crianca refugiada, a familia
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é, geralmente, o unico elemento passivel de ser preservado. Nem sempre suas
necessidades séo consideradas, verificando-se, sobremaneira, abalos na configuracdo
familiar. Ademais, a experiéncia de abrigamento, por si s0, ja viola o direito a convivéncia
comunitaria.

O conceito de desamparo, forjado por Freud*, considera que o bebé humano
depende do cuidado de um outro, dada sua imaturidade bioldgica e psiquica. Experiéncias
de perda dadas pelo refugio, agravadas pela pandemia, reeditam e amplificam a condicéo
do desamparo primordial. A pandemia e o reflgio expdem as criancas a uma
vulnerabilidade imigratéria®, condigio essa invisibilizada pela midia.

Objetiva-se conhecer como a condicao de abrigamento (risco a salde mental) da
crianga refugiada esta sendo tratada em veiculos de informacao de imprensa na pandemia
de COVID-19.

Este trabalho ¢ um recorte de uma pesquisa maior intitulada “Crianga refugiada
em tempos de pandemia — invisibilidade e riscos psiquicos: estudo documental” ¢ esta
inserido no projeto de pesquisa intitulado “Vivéncias de vulnerabilidades, riscos e

sofrimento psiquico na infancia”.

2 VULNERABILIDADE E VULNERACAO DAS CRIANCAS REFUGIADAS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA

O conceito de refugiado, difere do conceito de migrante, que é o deslocamento
voluntario, com protecdo estatal, tendo a possibilidade de retorno ao pais de origem, sem
riscost. De acordo com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), caso as
pessoas estejam sob persegui¢do, t€m “o direito de procurar e de beneficiar-se de asilo

em outros paises™®.

Criangas refugiadas tém, assim, direito a: educacdo, saude,
convivéncia familiar e condicdo digna de vida.

Quando um pais signatario rejeita em seu discurso o refugiado, destitui-o enquanto
sujeito - por deixa-lo exposto a trabalho escravo, trafico de pessoas e outras violéncias —
o vulnerabilizando’.

No contexto de saude, as criangas refugiadas encontram dificuldades de acesso ao
Sistema Unico de Satde (SUS)®, fragilizando o enfrentamento & pandemia pela COVID-
19. Ademais, incertezas e perdas causadas por este virus podem provocar sentimentos de

raiva, medo da doenca e ansiedade pela perda do vinculo com as pessoas, em razéo do
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distanciamento, adoecimento ou morte®. Nesse contexto, as taxas de transtornos mentais
na infancia, foram intensificadas.

Embora a taxa de mortalidade pela COVID-19 em criangas seja relativamente
menor®, maltiplas mudancas impuseram-se, como fechamento das escolas, elevada taxa
de orfandade em decorréncia do alto nimero de 6bitos'® e diferentes niveis e condicdes
de vulnerabilidade®. O conceito de vulnerabilidade cunhado por Ayres integra trés
dimensdes interdependentes: individual, social e programatica, considerando que a
exposicdo a uma doenca ndo é homogénea na populacdo em geral®!,

O conceito de vulneracdo € utilizado para referir-se a condicdo de quem ja foi
ferido ou traumatizado®?. Nessa direcéo, sera discutida a condicdo da crianga refugiada,
destacadamente, em situagao de abrigo.

Criancas em situacéo de abrigamento podem apresentar: fala empobrecida, poucas
expressdes faciais, choro excessivo, instabilidade emocional, agressividade, ansiedade,
além de “uma distor¢ao no desenvolvimento considerado saudavel, tornando-se adultos
cheios de medos, frustragdes e ansiedades”'3. Ha presenca de choro, rigidez facial,
retraimento e atrasos na constituicao da personalidade, recusa de contato, insonia, perda
de peso, além de sentimentos de angUstia, vinganca, culpa e depressdo’*. Segundo o
Ministério Publico Federal (MPF), o desenvolvimento das criancas em abrigos
(regularmente, superlotados) pode estar ameagado pelo risco de violéncias e abusos®.

A psicandlise trouxe uma nova perspectiva da crian¢a, sendo esta considerada um
sujeito desejante (submetida as leis da linguagem que a determinam) e demandante - ndo
s6 de objetos, como de amor, para satisfacio das suas necessidades®®. Na psicanalise,
infancia e infantil estdo submetidos a estruturas conceituais diversas, referindo-se, a
primeira, aum tempo da realidade historica, e a segunda, enquanto atemporal, a conceitos
como pulsdo, recalque e inconsciente?’.

A contribuicdo da psicanalise a clinica do exilio da-se pela dimenséao do “encontro
perdido” da repeticdo traumdtica, ndo residindo o trauma exatamente no episodio de
violéncia em si, mas na atualizacdo de uma relagao perdida com o outro que esta sempre
atival®. O trauma é um evento que causa uma ruptura da barreira de protecdo do
psiquismo, ocasionando uma invasdo de desprazer e excitagdes que ndo estio ligados®®.
Relacionado ao que é sabido do luto com a situagdo dos imigrantes, tem-se que o luto
possui duas faces: uma é a funcdo social e a outra se refere a viver a perda (registro da

experiéncia de forma solitaria)?.
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Em “Luto e Melancolia”, o luto ¢ apresentado enquanto uma reacao a perda,
podendo ser de uma pessoa ou de algo com as mesmas proporcdes; € um fendmeno
mental, natural e constante na vida do sujeito, sendo uma elaboragéo deste e pode ser
superado apés algum tempo??.

Pereira e Gil (2014)%, baseados no estudo de Della Pasqua e Dal Molin e

Heidegger, destacam os possiveis tipos de luto da imigrag&o:

Tabela 1 Mundanidades de luto no contexto migratério

Mundoz Experiénciaz de lnto Deszcricio
davida
Mundo Luto pele fracassono procsszo | Quando o objetivo erizinirio da migracio nie é alcangado ou hi demora, hi luw pelo somho rio realizads,.
circundante migrataria
Moradia Revela o lnto pela sua privacidade ou pormene: familiaridade, além da precariedade da moradia.
Mado 0 medo de: sofrer alzum atague contra rua integridade fizica;(...) ser deportado, descoberto, er mal interpretado, proferir
alzo que atraia firia da populagio local ou de sofrer penalidades por erroa de outroz 130 formas de viver o luro pela herdade.
Anséneia de uma rede de (). Dle um mode zeral, 02 destino: nio se preocupam em realizar uma rede soliddria ao imigrante, refugiade ou apatrida
apoio que possuem necessidades comuns e ezpecificas (..). vi real de sbandone e o luw por Fe
Munds 0 pazo do fracaszo impeda de | Quands & peszivel retornar para caza, maz s promessa no pais de destine nio 2e cumprin(..), A elahoragic do luto pela perda
Comparti- voltar do vinculo anterior pode durar uma vida inteira, cauzande rofrimentos velades tanto para guem imigrew quanto para quem
Ihado ficon & também precisa redefinir sanz vinenlss.
A luta pela sobrevivéncia {.-}0 imigrante viveneia o luto pels reconhecimento, pela valorizaiio profizzional e pelo respeite 3 dignidade humana.
Mundo Alimentacio {10 luto pela alimentagio outrora compartilhada, pels comida afetiva que remete 2 boaz lembrangas também & um processe
Comparti- delorozo para quem 1ai de sew pais que, muitas veres, é diminuido pelas institaicées e por quem dezconbece que a alimentacia
lhado & mais gue sobrevivéneia, é parte do modo de ser-no-mundo.
Mun Solidio < ()0 luto pela anzéncia do conhecido & amado € mais exprezzive entre aqueles que sio ohrigados a abandonar sen pais em
do situagies extremas que levam ao refigio e apatridia.
Px Ansiedads & auséneia da . 0 imigrante tem zen bem-estar ameagado, dezenvolvende doengaz tipieas om agravadas por estar mesa condigio,
P sansapdo de confrole viveneiando.
Mun Depraszio A lnta pela sobrevivéneis e 3 necessidade de sempre se apresentar bem e 3audivel, pode ssconder tristeza, ehoro, culpa & até
do ideizz de morte, mesmo que esta dltima nio 3eja frequente.
Pri-
prio Somatizacio Cefaleiaz, fadiga, dores osteomuacnlares, abdominais e tordcicas sio condigies fizicas comuns,
Eztads Comfusional Falhaz de memdria, de atemedo, dezorientacio fizica e temporal. Para Della Pazgqua & Dal Molin (2009) 2 confuzio pede estar
ligada ao fate de ter que se esconder, fazer-2¢ invisiveis, para nio serem presos on deportados.

Nota. Fonte: Adaptado de “Uma leitura da mundanidade do luto de imigrantes, refugiados a apatridas™ de
R. M. C. Pereira & S. F. Gil F°, 2014, P. 205-207.

Para Kehl e Fortes (2019)%* é comum refugiados encontrarem-se em situacdo de

assujeitamento, ja que ha uma vulnerabilidade econémica e uma dissolu¢éo parcial de si.

3 METODO

Adotou-se 0 método qualitativo, descritivo e exploratorio, de pesquisa
documental, coerentemente com Gil (2002 e 2008)%42°, Utilizou-se artigos publicados
entre 6/10/2020 e de 02/2021, em dois jornais e duas revistas de grande circulacdo: Folha
de Séo Paulo, Estad&o, Veja e Carta Capital. A partir da leitura flutuante, pode-se destacar
quatro categorias, buscando ntcleos de sentidos, coerentemente com Minayo (2007)%°: 1)
Precariedade do abrigo; 2) Dimenséo legal; 3) Perdas e lutos; e 4) Xenofobia. Neste

artigo, sera dado enfoque aos topicos Precariedade dos abrigos e Perdas e lutos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As noticias abordam sucintamente as criancas como parte da populacéo refugiada:
apenas sete noticias destacam essa realidade especifica. Uma noticia somente se referiu a
salde mental dessas criangas. Os documentos estudados abordam as condicdes de
refugiados originados de paises latinos, africanos, oriente médio (Siria, Iraque e Palestina)
e Asia meridional (Afeganistdo). Poucas narraram o refligio no continente americano e

no Brasil.

4.1 PERDAS E LUTOS

Os seguintes subtopicos foram analisados nessa categoria: 1) Da cultura e da
lingua; 2) Da residéncia; 3) Da familia e das criancas desacompanhadas; 4) Da escola; e
5) Do provimento pelo desemprego dos pais.

As principais experiéncias de luto notadas, coerentemente com Della Pasqua &
Dal Molin (2009) apud Pereira & Gil (2014) foram: a) luto pelo fracasso no processo
migratorio; b) moradia; ¢) medo; d) auséncia de uma rede de apoio; e) o peso do fracasso
impede de voltar; f) alimentagéo; g) solidéo; e h) ansiedade e auséncia de sensacao de
controle.

A elaboracdo do luto pode ser complexa: a crianca refugiada ndo esta inscrita num
lago social, ndo tem rede de apoio®. A precariedade de recursos para o trabalho do luto
expde a crianca a risco para o psiquismo, predispondo-a ao luto patolégico?’.

4.1.1 Da cultura e da lingua

Os refugiados, pela diferenca do idioma, normalmente ndo conseguem acesso a
assisténcia, e, pela sua cultura, tém dificuldade em cumprir as recomendagdes da OMS.
Os dados encontrados, ainda que poucos, corroboram com a literatura, pois o idioma e a
cultura sdo obstaculos de acesso aos servicos de assisténcia social.

As criangas refugiadas podem encontrar dificuldade como: impossibilidade de
falar o idioma, de ser compreendido ou de compreender e de saber se portar?,

Os profissionais de salde devem atentar-se as demandas surgidas nesses
ambientes, considerando diferencgas culturais e respeitando distintas formas de pensar a
salide considerando a realidade de cada familia®.

Ademais, a crianca refugiada pode aprender a lingua para se comunicar, entretanto

n&o conseguir o enderecamento da sua fala.
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4.1.2 Da residéncia

Num contexto geral, percebe-se que as criangas se refugiam com suas familias ou
fogem sozinhas, sendo forgadas a deixar seus lares por estarem em risco de vida. Muitas
ficam em pontes e tendas, em situacéo de intensa precariedade.

Uma reportagem da Folha de Séo Paulo (2020) ilustra:

“O numero de pessoas forgadas a deixar suas casas (...) é estimado em mais de
80 milhdes, de acordo com (...) ACNUR (...) Desse total, pelo menos 30
milhdes sdo criancas e adolescentes™?.

A perda do lar para a crianca refugiada é complexa, pois ha violéncias e rebelides
em abrigos: ‘Perdemos tudo. Ndo tenho nada, nada aqui, e ndo sabemos onde vamos

dormir’”’%°

4.1.3 Da familia
Diversas noticias relatam violéncias contra familias que buscam refugio,
incluindo preconceito e tratamento indigno, conforme noticia do jornal Estaddo sobre a

realidade na Guatemala:

“A operagdo policial fez com que muitas familias fugissem, incluindo maes
com filhos pequenos (...)” 3!

Medidas discriminatorias contra as criancas refugiadas e suas familias, no Brasil,
foram relatadas conforme a Folha de S&o Paulo:

“(...). Séo familias de pessoas honestas sendo tratadas como criminosas. (...)
estdo correndo um sério risco de serem agredidas.”*!

No refugio, ao abandonar seu pais em situacdes extremas e abruptas, tem-se a
perda daqueles que sdo conhecidos e amados, tanto de maneira simbdlica, como real. A
crianga refugiada pode se sentir desemparada no novo pais, podendo remeter a

lembrancas, auséncias e sentimentos de desencaixe?.

4.1.3.1 Criangas desacompanhadas
O namero de criangas refugiadas desacompanhadas é ascendente. Na pandemia,
muitas delas séo colocadas em detencdo ou abrigos superlotados. Separam-se de suas

familias sem despedida ou elaboracdo da perda. Diz a Folha de Sdo Paulo: “Muitas das
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criancas desacompanhadas disseram que foram separadas de suas familias quando
fugiram de casa no meio da noite (...) sem nada exceto a roupa do corpo (...)"%.

Segue reportagem da Folha de S&o Paulo:

“As criangas que fugiram para o Sudao estdo profundamente marcadas. ‘Sinto

saudades de casa”, disse Daniel Yemane, 12, que chegou sozinho, (...) depois
de ser separado de seus pais. Ele sonha rever suas duas irmas menores, brincar
e assistir a partidas de futebol com seus amigos e voltar a escola (...) contou
que viu cadaveres a caminho da fronteira. (...) ‘Se as coisas continuarem como
estdo, nunca vou voltar’%?,

Algumas criangas necessitam amadurecer antes do tempo, para lidarem com a

violéncia e conseguirem sustento.

“Quando fala do que sofreu, Ataklti assume ar de adulto (...) ‘Néo tive medo’,
disse, sobre o trajeto arduo até o Suddo. (...), mas conta que chorou quando
encontrou amigos de sua cidade no campo de refugiados”®.

Muitos paises determinam o acolhimento das criancas primeiro, para tentar lhes

prestar melhores condic¢des. Contudo, com a pandemia, as fronteiras foram fechadas.

“O niimero de criangas ¢ adolescentes imigrantes desacompanhados detidos
por atravessar a fronteira sul dos EUA ilegalmente deve aumentar mais de 50%
em fevereiro em comparagdo com janeiro (...). O governo projeta que cerca de
9.000 criancas e adolescentes terdo sido levados em custodia até o final do
més”%3,

Quando desacompanhadas, apresentam um elevado indice de perturbacéo
psicoldgica e depressdo, podendo apresentar altos niveis de angustia®*.

Devido ao processo de refagio, 50% a 90% das criancas refugiadas vivenciam
sintomas de estresse pos-traumatico®®. O governo norte-americano, por exemplo, mantém
abrigos particulares para elas, em lugares ermos, destituindo-as da condicéo de sujeito,

tratando-as como objetos de producao de riqueza.

4.1.4 Daescola
A escola para além de sua funcao primordial de educar, garante, na rede publica,
alimentacdo as criangas. Com o fechamento das escolas na pandemia, o ensino para as
criangas em abrigos, por falta de internet, foi precarizado ou interrompido, acarretando
violacdo de um direito e agravando a dificuldade de construcao de um lago social.
Conforme reportagem do Estadé&o:
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“O adolescente indica que os refugiados s6 t€m eletricidade por duas horas, no
meio da manha e sete horas a noite (...), e que nao ha wi-fi (...). Cursos
improvisados sdo organizados nas tendas (...)”%¢.

Apesar da Convencdo de 1951, reforcada pela DUDH, garantir o direito a
educacao as criangas refugiadas, o fechamento das escolas, acarretou a sensacao de tédio
e soliddo®”. Toda uma geracdo teve sua educacdo interrompida devido a COVID-19,

sendo que metade das criancas refugiadas do mundo estéo fora da escola®.

4.1.5 Do provimento pelo desemprego dos pais

As criancas refugiadas necessitam de responsaveis que lhes garantam bem-estar,
alimentacdo, moradia e outros. Porém, se 0 adulto ndo consegue emprego ou necessita
buscar esses recursos, a crianca fica desassistida.

A noticia da Folha de Séo Paulo ilustra como isso pode afetar as criangas
refugiadas:

“(...) Parise, coordenador da Missdo Paz (...), se deparou com criangas
migrantes perdendo peso € bolivianos e paraguaios retornando a seus paises.”®

Assim, os refugiados tém dificuldade em acessar recursos para lhes auxiliar no
sustento de seus familiares, incluindo criancas, trazendo inseguranca em relacdo a

moradia e alimentacdo®’,

5 PRECARIEDADE DO ABRIGO
A maioria das criangas refugiadas estavam passando tempo prolongado nos
centros de acolhimento, em condigBes precarias®, conforme a trecho abaixo da Folha de

Sao Paulo:

“Ha criangas de um ano, dois anos, e a ponte é aberta no meio. Imagina se uma
made acaba cochilando ¢ uma crianga escapa? (...)"*L,

Os locais sem abrigo apresentam maior dificuldades, pois ficam em matas ou em
escolas, sem acesso a agua, saneamento basico e outras condigdes dignas e seguras,

conforme reportagem da Folha de Séo Paulo:

“(...) Numa regido de mata dentro de um bairro pobre da capital do estado, o
lugar fica proximo a um riacho (...). Ele é atualmente ocupado por cerca de 40
pessoas, incluindo criancas. Permanecem escondidos das autoridades,
tentando evitar uma nova remogio”*2,
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Os fatores de risco a saude mental de criancas refugiadas sdo condicdes
ambientais, tempo de permanéncia em campos e abrigos, escolaridade e situagédo
financeira precaria®®. Esse desamparo — matriz das situagdes de trauma — faz com que a
crianca refugiada depare-se com sua impoténcia, seguindo em situacdo de
assujeitamento?.

Os impactos psicoldgicos do reflgio nessas criangas podem ser: pesadelos,

isolamento social, baixo rendimento escolar e sentimento de tristeza*.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, tem-se que as criangas refugiadas encontram-se em situacéo
de vulneracdo. Nota-se que a situacdo de desamparo esteve presente em todos os
documentos, independe de ser jornal ou revista. Verificou-se uma tendéncia a abordar a
questdo de forma mais aprofundada na Carta Capital e Folha de S&o Paulo.

Esse desamparo é matriz das situacdes de trauma e faz com que a crianca se depare
com sua impoténcia, se encontrando em uma situacéo de assujeitamento e dificuldade de
elaboracdo de suas perdas, dentre as quais: da cultura, do idioma, da familia, da moradia,
da escola e do alimento. Agrava essa situacao a dificuldade de fazer o enderecamento do
seu sofrimento a quem possa escutd-la, mediante sua singularidade entrelacada a sua
cultura, estando, assim, em uma dindmica de privacdo relacionada a linguagem —
constitutiva do psiquismo.

A conjuntura aqui apontada segue invisibilizada por importantes veiculos de
informacdo. Sem a dendncia necessaria, 0s riscos de esquecimento dessa grave
problematica podem efetivar-se e os recursos fundamentais ao cuidado nao se fazerem
urgentes, como requer essa situacdo. Diante do novo panorama de guerra entre Ucrania e

Rassia, urge averiguar a situacdo dessas criancgas refugiadas.
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