Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

2803

Prevencao de drogas na adolescéncia: a importéancia das dindmicas de
grupo

Prevention of drugs adiction in the adolescence: the importance of
team’s dinamics

DOI:10.34117/bjdv9n1-194

Recebimento dos originais: 12/12/2022
Aceitagdo para publica¢do: 12/01/2023

Aluisio Martins Junior
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE) - Campus Cascavel
Endereco: Rua Jodo Merlin, 1367, Universitario, Cascavel - PR
E-mail: alujrmartins@gmail.com

Andressa Naomy Tamura
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana-Campus Cascavel
Endereco: Rua Economia, 629, Universitario, Cascavel - PR
E-mail: naomytamural@gmail.com

André Curioletti Pereira
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus Cascavel
Endereco: Rua do Aleijadinho, 625, Universitario, Cascavel - PR
E-mail: andrecurioletti@gmail.com

Giuseppe Oliveira Zandona
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus Cascavel
Endereco: Rua Belas Artes, 470, Universitario, Cascavel - PR
E-mail: giuseppeoz@hotmail.com

Rafaela Schelbauer
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus Cascavel
Endereco: Rua Universitaria, 1122, Universitario, Cascavel - PR
E-mail: rafaelaschelbauer@gmail.com

Melissa Dorneles de Carvalho
Pds-graduanda em Pediatria
Instituicdo: Hospital Universitario do Oeste do Parang, Cascavel - PR
Endereco: Rua Monjoleiro, no18, Recanto Tropical, Cascavel — PR, CEP: 85807-300
E-mail: meldornelesc@yahoo.com.br

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 2803-2811, jan., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

2804

Raiza Mariana Soares Saloméo
Graduada em Pedagogia
Instituicdo: Colégio Estadual do Campo Princesa Isabel
Enderego: Avenida Circular, 978, Encantado do Oeste-Assis Chateaubriand - PR
E-mail: secchifernanda@gmail.com

Marcos Antonio da Silva Cristovam
Mestre em Ciéncia Animal
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana
Endereco: Rua Jodo de Matos, 1145, Bloco B, Coqueiral Cascavel - PR
CEP: 85807-530
E-mail: ma.cristovam@uol.com.br

RESUMO

Em observancia ao aumento generalizado do uso de drogas licitas e ilicitas, objetivou-se
aplicar uma dinamica de grupo para conscientizar adolescentes acerca desse problema.
Para tanto, a Liga Médico-Académica de Pediatria da UNIOESTE-Cascavel realizou a
aplicagdo de uma dindmica de grupo com 30 alunos do ensino fundamental de uma escola
publica. Constatou-se, a partir dos resultados do trabalho, um amplo conhecimento dos
maleficios da drogadicdo pelos adolescentes, bem como dos meios de combate ao uso
dessas substancias. Ademais, mostrou-se a importancia de tal debate no meio escolar.

Palavras-chave: adolescéncia, conscientizacao, abuso de substancias, drogas ilicitas.

ABSTRACT

Analyzing the overall increase in the use of licit and illicit drugs, aimed to applicate a
team’s dinamic to aware adolescents about this problem. For this purpose, the Medical-
Academic Pediatrics League of Western Parana State University-Cascavel City carried
out a team's dynamic with 30 elementary school students from a public school. Based on
the results of the work, it was found that there is a wide knowledge of the harmful effects
of drug addiction by adolescents, as well as the means of combating the use of these
substances. In addition, it proved the importance of this type of debate in educational
setting.

Keywords: adolescence, awareness, substance abuse, illicit drug.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia consiste em um conglomerado de novas situa¢fes psicossociais
junto a diversas transformac6es do entendimento e energia psiquica do jovem, o que
demanda deste, diversos posicionamentos diante dos diferentes conflitos (MOREIRA,
ROSARIO e SANTOS, 2011). Ela representa um periodo de grandes incertezas,
insegurancas, novas convivéncias e vivéncias para esses individuos, os quais, muitas
vezes, passam a ter seus primeiros contatos com o &lcool e outras substancias. Esse fato,

somado as diversas transformacdes da sociedade em que vivemos, onde a busca pelo
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consumo e pelo prazer imediato tornou-se constante no dia a dia, especialmente das
geracOes mais novas, esté intrinsecamente relacionada ao aumento do consumo de drogas
pelos jovens, o qual observa-se uma maior prevaléncia principalmente entre os estudantes
de capitais, pertencentes a rede publica de ensino, do sexo feminino, enfatizando o carater
psicossocial do consumo.

O aumento do numero de usuérios de drogas tanto licitas como ilicitas é
preocupante, e seus efeitos, mais ainda, principalmente com a tendéncia da migracao para
0 uso de diferentes drogas, e cada vez em maiores doses (DAN, e GUELFI, 2017).
Ademais, esse fendbmeno toma importancia ainda maior quando se trata do uso dessas
substancias toxicas na adolescéncia, pois acarretam riscos adicionais aos que ocorrem
com adultos em fungéo de sua vulnerabilidade (MARQUES, Ana, 2000).

O objetivo deste artigo foi descrever os resultados de uma dindmica de grupo
visando a prevencdo do uso de drogas em alunos de um colégio publico de ensino

fundamental.

2 MATERIAIS E METODOS

Os académicos da Liga Médico-académica de Pediatria (LIPED) da UNIOESTE-
Cascavel aplicaram uma dindmica de grupo em alunos de uma escola publica de ensino
fundamental no municipio de Assis Chateaubriand-PR.

Os alunos foram divididos em seis grupos de cinco pessoas separados por cores
em que cada grupo respondeu a uma determinada pergunta (PRIOTTO, 2008). Os grupos

e as perguntas foram determinados dessa forma:

) Cor Branca: Qual a visdo que vocés tém das drogas?

° Cor Verde: O que vocés sabem sobre as drogas?

° Cor Amarela: O que vocés podem fazer para prevenir o uso de drogas?

° Cor Azul: Qual a visdo que vocés tém das drogas?

° Cor Vermelha: O que vocés sabem sobre as drogas?

) Cor Preta: O que vocés podem fazer para prevenir outras pessoas do uso
de drogas?

Apos responder as perguntas, um representante de cada grupo escreveu a resposta
em uma folha determinada pelos examinadores. Apds todos 0s grupos apresentarem suas
respostas, foi aberto um grande grupo (grupo colorido), contemplando todos os

estudantes, que discutiram sobre essas perguntas e temas:
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° O que pode ser feito para prevenir as drogas?

) Qual o meu papel para promover essa prevengao no meu bairro?

Posteriormente, cinco ligantes da LIPED organizaram os dados coletados nas
respostas dos grupos, com o intuito de compilar as informac6es e facilitar a analise em
um trabalho académico.

A dindmica foi realizada baseada no livro “Drogas: um grande engano” de

E.P.Priotto, 72 edicdo, 2008.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da dindmica 30 alunos com idades entre 11 e 15 anos (media: 12
anos), os resultados sdo mostrados em detalhe no grafico 1. Eram 19 do sexo masculino
e 11 do feminino (Gréfico 2), dentre os estudantes, 14 eram da 62 série e 16 da 72 série
(gréfico 3). O perfil dos alunos entrevistados pode ser caracterizado como
majoritariamente masculino (63%), estando os participantes matriculados nos 6° e 7° anos

do ensino fundamental de uma escola puablica.

Gréfico 1-Porcentagem de participantes de acordo com a idade.
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Grafico 2-Distribuicdo da amostra por sexo.
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Gréfico 3-Distribuicdo da amostra por série
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A seguir, estdo listadas as respostas obtidas de cada grupo.

GRUPO BRANCO - Qual a visao que vocés tém das drogas? "A droga é uma
coisa muito ruim, ela ndo ajuda em nada, muitas pessoas quando come¢am a usa-la, ndo
conseguem parar e em alguns casos acabam até morrendo”, “tem algumas mulheres
gravidas que usam e podem acabar perdendo o bebé.” As respostas do grupo
demonstram uma percepc¢do negativa das drogas, sendo elas viciantes e tdxicas, segundo
os adolescentes. Além disso, os estudantes mostraram compreender a acdo abortiva de
algumas substéncias ilicitas.

GRUPO VERDE - O que vocés sabem sobre as drogas? “Drogas causam vicio”,
“alguns tipos de drogas como o cigarro podem causar problemas respiratorios”, “o uso
de drogas deixa as pessoas alteradas e mexe com o psicologico”, “drogas causam

EZ T IS

também alucinagoes”, “os remédios também sdo drogas”’, “drogas também é tudo aquilo

o«

que mexe com o OI”gCll’liSMO ,

I ENTE

algumas drogas também podem ser plantadas”, “existem
drogas quimicas e drogas naturais”, “drogas ilegais podem levar ao contrabando”,
“existem centros de reabilitagdo que ajudam pessoas viciadas”, “cdes sdo treinados

EZ TS

parafarejar drogas”, “drogas podem levar a morte.” O grupo demonstrou conhecimento
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de que drogas sdo substancias capazes de alterar a funcéo do organismo, incluindo nesse
grupo até mesmo os medicamentos. Além disso, compreendem as consequéncias
respiratorias e psicoldgicas, bem como o aspecto da adicdo e do @bito. Também
apresentam discernimento da possibilidade de reabilitacdo fornecida por centros
especializados.

GRUPO AMARELO - O que vocés podem fazer para prevenir o uso das drogas?
“Dizer ndo”, “ndo deixar que as amizades influenciem”, “conhecer melhor para

I NN

prevenir”,

EE TS

ajudar um amigo a ndo entrar no mundo das drogas”, “escutar a orienta¢do
da familia”, “ndo aceitar coisas de estranhos”, “evitar bebidas alcodlicas”. O grupo
demonstrou conhecimento da importancia de negar a oferta para consumo de drogas vinda
de individuos, sejam amigos ou estranhos, além de reconhecer a importancia do ambiente
familiar na orientacdo a respeito do tema.

GRUPO AZUL - Qual a visdo que voceés tém das drogas? "Drogas ndo sdo boas
para a saude mental e fisica”, “devemos fazer o PROERD”, “existem drogas boas que
sdo os remédios”, “causa morte”. A partir das respostas dadas, foi possivel compreender
uma percepcao de maleficios que as drogas causam, assim como risco contra a vida.
Ademais, percebeu-se a consciéncia do PROERD (Programa Educacional de Resisténcia
as Drogas e a Violéncia) e que remédios também sdo drogas. Notou-se no grupo que a
acdo do PROERD deixou bastante consciéncia dos maleficios das drogas.

GRUPO VERMELHO - O que vocés sabem sobre drogas? “Faz mal a saude”,
“tira o apetite”, “vicia”, ‘“causa tragédia”’, “dependendo da droga causa morte”,
“causa doenga no pulmdo”, “conflito na familia”, “pode dar cancer”, “se for cigarro
pode dar insuficiéncia respiratoria”’, “‘efeito de algumas drogas pode causar
alucinagdo”. O grupo apresentou amplo conhecimento a respeito dos prejuizos
provocados pelas drogas no organismo e nas relacdes interpessoais.

GRUPO PRETO - O que vocés podem fazer para prevenir o uso das drogas? “As
pessoas deveriam parar de usar drogas porque drogas fazem mal para o corpo e a

i

saude”. “Além de causar conflitos com familiares e amigos e também prejudicar a si
mesmo, por isso temos que parar, se ver uma pessoa usando drogas, ir 1a ajudar ela ou
ele levando pra escola ou igreja para ajudar.” Os estudantes demonstraram compreender
a toxicidade das substancias ilicitas e que sua utilizacdo influencia o convivio social do
usuario nas relacdes familiares e nas amizades. Ademais, identificaram a necessidade de

ajudar colegas, caso estejam fazendo o uso de drogas.
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GRUPO COLORIDOQ: “Alertar pessoas de que drogas ndo resolvem problemas,
e sb causam mais problemas e dependendo da substancia e quantia ingerida pode
‘corromper’ o pulmdo e outros orgdos vitais, levando a morte.” O grupo demonstrou
compreender que drogas nao trazem beneficios, apenas maleficios. Além disso,
identificam a relacdo entre tipo de droga e quantidade com efeitos prejudiciais no
organismo.

Segundo analise de dados de 2015 da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, o
uso de drogas por alunos do ensino fundamental foi estimado em 9,0%, sendo a maioria
em meninas. A prevaléncia também é maior em capitais (10,4%) que em demais
municipios (8,6%); e em escolas de zonas urbanas (9,4%). Das regides brasileiras, a maior
porcentagem € na regido Sul (12,6%). Foi possivel observar menor prevaléncia do uso de
drogas em individuos do sexo masculino, que estudavam em escolas privadas e que
moravam com o pai € a mée. Além disso, a taxa do uso de drogas € maior quanto mais
elevada a escolaridade materna. A porcentagem é maior em escolas publicas que privadas.
Quanto as etnias, observa-se maior na cor preta (10,3%) e menor na indigena (7,7%).

Todos os grupos demonstraram conhecimento dos efeitos prejudiciais das drogas
no organismo, de sua dependéncia, do prejuizo nas relacbes com amigos e familiares,
além da influéncia de terceiros no inicio do consumo. Também foi exposta a existéncia
de medidas de combate as drogas, como o0 PROERD e centros de reabilitacdo. Ficou em
destaque a importancia do ambiente familiar na orientacdo e aquisi¢cdo de conhecimento

a respeito do tema para tomada de decisdes conscientes sobre as drogas.

4 CONCLUSAO

A partir dos resultados gerados pela pesquisa, observou-se que, entre 0s
adolescentes participantes, a problematica do uso de drogas € vista como causadora de
consequéncias extremamente negativas e que ha a necessidade de evitar o consumo de
tais substancias. Para tal analise, a metodologia empregada consistiu na aplicacdo de
questionamentos acerca da opinido de 30 adolescentes sobre a questdo em debate, a
maioria entre 11 e 12 anos de idade. Dessa maneira, verificou-se que o resultado dessa
aplicacdo ndo deve ser generalizado, visto a pequena quantidade de participantes, restritos
a uma regido, condicdo de vida e um ambiente escolar especifico. Entretanto, a presente
pesquisa aponta a imprescindibilidade do debate sobre o consumo de drogas em

ambientes escolares, visando criar uma consciéncia coletiva sobre seus efeitos
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devastadores na vida do usuario. Além disso, futuros estudos podem contribuir a partir da
avaliacdo de um maior nimero de adolescentes quanto a conscientizacdo destes sobre

essa problemaética e 0 qudo avangado esta a drogadicao entre essa parcela da populagéo.
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