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RESUMO

Introducéo: De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), Diabetes Mellitus
consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia persistente,
decorrente de deficiéncia na producdo de insulina, na sua agdo, ou em ambos o0s
mecanismos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta o estado de hiperglicemia
— génese do disturbio diabético — como o terceiro fator, em importancia, de causas de
mortalidade prematura, demonstrando a importancia de elencar e elucidar os fatores que
estdo associados a essa doenca. Ademais, ressalta-se que a alta taxa de hospitalizacGes e
de mortalidade geram significativos danos econémicos e sociais. Entende-se que a
interferéncia precoce e o controle glicémico proporcionados pela mudanca no estilo de
vida, podem ajudar a reduzir os efeitos danosos proporcionados pela doenca. Objetivo:
Analisar a prevaléncia do diabetes e da obesidade, na populacdo de Palmas-Tocantins, a
partir de dados disponibilizados pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crénica por Inquérito Telefonico (Vigitel). Métodos: Conduziu-se um estudo
epidemioldgico retrospectivo de carater descritivo e de tendéncias temporais relacionado
a prevaléncia do diabetes mellitus tipo Il em pacientes com sobrepeso e obesidade na
cidade de Palmas/TO, a partir de dados secundarios obtidos através de plataformas
oficiais e de dominio publico — como o Vigitel. Resultados e discussdes: Os resultados
obtidos no estudo com a populacdo do municipio de Palmas/TO, durante o periodo de
2011 a 2020, provém de inquéritos telefénicos a partir do Vigitel, no qual os gestores da
salde publica municipal podem desenvolver novas politicas publicas de promogdo em
salde na Atencdo Primaria a Saude (APS). ConsideracGes finais: O presente estudo
permitiu identificar os fatores mais comumente associados ao desenvolvimento de
diabetes mellitus tipo 2, com énfase na obesidade como um dos principais fatores de risco
associado.

Palavras-chave: Obesidade, Diabetes Mellitus tipo 2, epidemiologia.

ABSTRACT

Introduction: According to the Brazilian Society of Diabetes (SBD), Diabetes Mellitus
is a metabolic disorder characterized by persistent hyperglycemia, resulting from
deficiency in insulin production, in its function, or in both mechanisms. The World Health
Organization (WHO) points to the hyperglycemia condition— the genesis of the diabetic
disorder — as the third most important factor in causes of premature mortality,
demonstrating the importance of listing and elucidating the factors that are associated
with this disease. Furthermore, it is noteworthy that the high rate of hospitalizations and
mortality generate means an economic and social damage. It is understood that early
interference and glycemic control provided by changes in lifestyle can help reduce the
harmful effects provided by the disease. Objective: To analyze the prevalence of diabetes
and obesity in the population of Palmas-Tocantins, based on data provided by the
Surveillance of Risk and Protective Factors for Chronic Diseases by Telephone Survey
(Vigitel). Methods: A retrospective epidemiological study of a descriptive nature and
temporal trends was conducted related to the prevalence of type Il diabetes mellitus in
overweight and obese patients in the city of Palmas/TO, based on secondary data obtained
through official and public domain platforms — such as the Vigitel. Discussion: The
results obtained in the study with the population of the municipality of Palmas/TO, during
the period from 2011 to 2020, come from telephone surveys from the Vigitel, in which
municipal public health managers can develop new public health promotion policies in
Primary Health Care (PHC). Results: The present study made it possible to identify the
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factors most commonly associated with the development of type 2 diabetes mellitus, with
emphasis on obesity as one of the main associated risk factors.

Keywords: Obesity, Diabetes Mellitus type 2, epidemiology.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), Diabetes Mellitus
consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia persistente,
decorrente de deficiéncia na producdo de insulina, na sua agdo, ou em ambos 0s
mecanismos. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) aponta o estado de hiperglicemia
— génese do disturbio diabético — como o terceiro fator, em importancia, de causas de
mortalidade prematura, demonstrando a importancia de elencar e elucidar os fatores que
estdo associados a essa doenca (BRASIL, 2013).

Em evidéncia disso, a escolha de abordagem deste tema, justifica-se, além dos
fatos ja citados, em dados como os da Sociedade Brasileira de Diabetes, que estima que
entre 60% a 90% dos portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 apresentem excesso de peso
ou algum grau de obesidade. Ademais, aproximadamente 2 bilhdes de adultos estavam
acima do peso e a prevaléncia mundial de obesidade mais do que duplicou entre 1980 e
2014, atingindo mais de 500 milhdes de pessoas — 11% dos homens e 15% das mulheres
(WHO, 2016).

A subdivisdo do diabetes mellitus é diversa, podendo ser classificada em
gestacional; em monogénica; em neonatal e em diabetes secundéario a disturbios como
endocrinopatias, doencas do pancreas exocrino, infeccdes ou a medicamentos. Destacam-
se 0s tipos 1 e 2 de Diabetes Mellitus, haja vista a sua alta prevaléncia na populagéo
mundial. O Diabetes Mellitus tipo 1, é causado pela destruicdo das células produtoras de
insulina, em decorréncia de defeito do sistema imunoldgico em que 0s anticorpos atacam
as células que produzem a insulina. Ja o tipo 2 resulta da resisténcia a insulina e de
deficiéncia na secrecdo de insulina, podendo ser desencadeada por uma ampla gama de
fatores de risco, dentre eles a obesidade e o sobrepeso, a hipertenséo arterial, a idade
avancgada, a dislipidemia e a influéncia genética (ADA, 2010).

Diante da etiologia multipla que acarreta o Diabetes Mellitus tipo 2, foco deste
estudo, torna-se oportuno destacar o excesso de peso como um dos principais fatores de
risco que influenciam o seu desenvolvimento e o seu descontrole. A obesidade é medida

a partir do IMC — preferivel a medida da circunferéncia abdominal —, que tem forte
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correlagdo com adiposidade visceral e permite inferir, também, teores dislipidémicos. Tal
variavel, deve encontrar-se em um intervalo entre 33 e 35kg/m?2 para que um individuo
seja considerado obeso e entre 25 e 29,9kg/m? para que seja considerado com sobrepeso.
Considerando que cerca de 90% dos portadores de diabetes tipo 2 sdo obesos ou estdo
com sobrepeso, identificando, assim, a estreita e forte relacdo entre as patologias citadas
(SILVA JUNIOR, 2017).

Entende-se que a interferéncia precoce e o controle glicémico proporcionados pela
mudanca no estilo de vida, podem ajudar a reduzir os efeitos danosos proporcionados pela
associacdo dessas duas patologias e, por isso, consiste em um dos principais objetivos no
tratamento ndo medicamentoso do diabetes mellitus. Atualmente, recomenda-se a pratica
regular de atividade fisica moderada, habitos alimentares saudaveis como uma dieta rica
em fibras, frutas e legumes associado a baixo consumo de gorduras, como fundamentais
para a prevencdo do diabetes tipo 2 em pacientes ja pré-diabéticos.

Assim, a analise da influéncia dos diversos fatores de risco associados ao
desenvolvimento e a piora do diabetes mellitus tipo 2, com énfase na obesidade, deve ser
realizada para que haja uma compreensdo do impacto epidemioldgico que tal

comorbidade possui na populacdo atual.

2 MATERIAIS E METODOS

Conduziu-se um estudo epidemiolégico retrospectivo de carater descritivo e de
tendéncias temporais relacionado a prevaléncia do diabetes mellitus tipo Il em pacientes
com sobrepeso e obesidade na cidade de Palmas/TO. A partir de dados secundarios
obtidos através de plataformas oficiais e de dominio publico — como o Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), foram incluidos na pesquisa todos os casos de diabetes, de sobrepeso
e de obesidade residentes na cidade de Palmas no periodo de 2011 a 2020.

Palmas é uma cidade localizada na regiédo norte do Brasil, sendo a capital do estado
do Tocantins. O municipio ocupa uma area territorial de 2.227,329 km?2. A populacio
estimada para 2021 é cerca de 313.349 habitantes, segundo o Gltimo censo demografico
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas. Palmas é a capital mais
jovem do Brasil e amenor em nimero de habitantes, apresentando densidade demografica
de 102,9 habitantes’/km? em 2010, fortemente maior que a taxa nacional de 22,44
habitantes/km? (IBGE).
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Os dados populacionais foram retirados do IBGE com base em informacdes do
censo da populagdo do municipio em 2010 e estimativas populacionais para 0s anos
intercensitarios (2011-2019). Foram incluidos no estudo todos os individuos
diagnosticados com Diabetes Mellitus tipo 2, bem como os diagnosticados com
Sobrepeso e com Obesidade no municipio de Palmas/TO. Optou-se por investigar 0s
dados disponiveis nesse periodo por proporcionar uma andlise minuciosa da Ultima
década.

O estudo foi desenvolvido com os dados provenientes do Vigitel. Essa plataforma
disponibiliza informacBes para contribuicdo de analises objetivas da situacdo
antropomeétrica, estado nutricional, e diagnostico de doencas cronicas ndo transmissiveis,
além da tomada de decisdes baseadas em evidéncias e construcdo de programas de acdes
em saude. Os dados do Vigitel foram coletados com a contribuicdo dos relatérios de
acesso publico. A partir desses relatdrios, os dados sdo migrados para uma tabela que
permite uma maior analise e comparacdo com os indices regional e nacional. A
elaboracdo das tabelas e dos graficos foram produzidas a partir de planilhas do Microsoft
Excel. Além disso, cabe pontuar que os dados disponiveis sobre o estado nutricional no
Vigitel sdo alimentados através de inquérito telefonico e repassado a Plataforma Integrada
de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (MS).

Na exploragdo descritiva, as variaveis incluidas na pesquisa foram estado
nutricional, faixa etéria, sexo e escolaridade. Na analise da linha temporal, os indicadores
selecionados foram aqueles recomendados pelas orientacdes para a coleta e analise de
dados antropométricos em servicos de salde, assim utilizando a classificacdo do estado
nutricional em adultos. Desse modo, os dados classificados como sobrepeso e obesidade
foram relacionados com a incidéncia dos casos de diabetes (BRASIL, 2011).

O estudo ndo necessitou de apreciacao ética, visto que os dados coletados sdo de
dominio publico, disponiveis em plataformas online em disposicdo que embargue a
identificagdo individual do levantamento apresentado. Dessa maneira, de acordo com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saide (CNS) n° 510/2016, ndo sendo necessario a

submissdo do projeto de pesquisa em comissao de ética para anélise e aprovacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos no estudo com a populacdo do municipio de Palmas/TO,

durante o periodo de 2011 a 2020, provém de inquéritos telefénicos a partir do Vigitel,
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no qual os gestores da saude publica municipal podem desenvolver novas politicas
publicas de promocédo em salde na Atencdo Priméaria a Saude (APS).

Esta pesquisa evidenciou a tendéncia temporal da analise dos anos de 2011 a 2020
de pacientes com sobrepeso associado a diabetes e possui relevancia cientifica, visto que
0 sobrepeso/obesidade é um grave problema de saude publica e novos estudos
epidemioldgicos devem se voltar para a vigilancia nutricional, a fim de pesquisar as
causas do excesso de peso na possibilidade de uma intervencao precoce (CASTRO et al,
2018).

Ademais, pessoas com sobrepeso ou obesidade apresentam até duas vezes mais
probabilidade de diagndstico de doenca cardiaca quando comparados a individuos que
estdo dentro da faixa eutréfica do IMC e que quanto mais jovem o individuo iniciar o
manejo do sobrepeso/obesidade, menores as probabilidades de adquirir diabetes na fase
adulta (BRASIL, 2021).

Gréfico 1 Percentual de adultos (> 18 anos) com excesso de peso (IMC > 25 kg/m?), no municipio de
Palmas/TO. Vigitel, de 2011 a 2020.
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Gréfico 2 Percentual de adultos (> 18 anos) com excesso de peso (IMC > 25 kg/m?), por sexo, no
municipio de Palmas/TO. Vigitel, de 2011 a 2020.
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Fonte: Vigitel, de 2011 a 2020.

Na analise dos anos abordados no estudo (Gréaficos 1 e 2), € possivel salientar a
prevaléncia de adultos (> 18 anos) com excesso de peso (IMC > 25 kg/m2) por sexo, no
municipio de Palmas/TO cujo o sexo masculino deteve os maiores percentuais quando
comparado com o sexo feminino. Ressaltando também que nos anos analisados (2011-
2020), o maior percentual (59,55%) correspondente ao sexo masculino foi verificado no
ano de 2020, assim também como o sexo feminino que atingiu 46,71% (o0 maior dentre
0s anos analisados). Percebe-se, também, que houve um aumento de 30% no indice de
excesso de peso, nos ultimos 9 anos.

Tal fato pode ser associado a Pandemia da COVID-19, na qual medidas adotadas
para diminuir o contagio da doenca levaram a populacéo a ficar reclusa em casa, afetando
na alimentacdo, na pratica de atividades fisicas em espacos publicos como pragas, parques
e pistas de corrida e na realizacdo de caminhadas, ampliando o nimero de individuos
sedentarios e com aumento de peso (ANDRADE, BRAGA, FERREIRA, 2021).

O ensaio possibilitou observar que entre 0s anos de 2011 a 2020 a predominancia
dos maiores percentuais de adultos (= 18 anos) com excesso de peso (IMC > 25 kg/m2)
prevalecem entre 0 sexo masculino quando comparado ao sexo feminino. Tal afirmativa
é corroborada por dados da ABESO (2022) com a pesquisa VIGITEL Brasil 2019 em que

no Brasil o percentual de homens com excesso de peso (IMC > 25 kg/m2) era 57,1% e o
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de mulheres 53,9%, sendo desse modo evidenciado também o sexo masculino com
maiores taxas de sobrepeso.

De acordo com o Ministério da Saude (2021) o padrao alimentar da populacdo
brasileira sofreu significativa alteracdo nas ultimas décadas, sendo caracterizado pela
reducdo do consumo de alimentos basicos e pela maior participacdo de alimentos
ultraprocessados. A relagéo entre ingestédo de alimentos ultraprocessados e maior IMC,
maior circunferéncia da cintura e maiores chances de ocorréncia de sobrepeso e obesidade
foi apontada em estudos com adultos brasileiros, estadunidenses e canadenses
(LOUZADA et al, 2019).

A adocdo de habitos saudaveis, sejam eles dietéticos com alimentacéo adequada
ou mesmo por meio da prética de atividade fisica sdo formas de prevenir o sobrepeso e
também o desenvolvimento da obesidade, uma vez que estes sdo fatores de risco para
muitas doencas, e dessa forma contribui para a diminuicdo de estatisticas relacionadas a
doencas cardiacas, diabetes, sindrome metabolica e entre outras patologias que a todo ano

causam um numero alarmante de 6bitos (ENES et al, 2010).

Gréfico 3 Percentual de adultos (> 18 anos) com obesidade (IMC > 30 kg/m?), no municipio de
Palmas/TO. Vigitel, de 2011 a 2020.
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Gréfico 4 Percentual de adultos (> 18 anos) com obesidade (IMC > 30 kg/m?), por sexo, no municipio de
Palmas/TO. Vigitel, de 2011 a 2020.
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Fonte: Vigitel, de 2011 a 2020.

O estudo possibilitou observar que entre os anos de 2011 a 2020 a predominancia
dos maiores percentuais de adultos (> 18 anos) com obesidade (IMC > 30 kg/m2)
prevalecem entre o sexo masculino quando comparado ao sexo feminino, principalmente
no ano de 2013 (Gréficos 3 e 4). Foi observado uma maior prevaléncia de diabetes nos
anos de 2013 (16,83%) com uma queda significativa nos dois anos subsequentes.
Entretanto, podemos perceber um crescimento na prevaléncia da doenca a partir de 2015
atingindo uma maior taxa no ano de 2020 (16,89%). Ao mesmo tempo, houve
crescimento de aproximadamente 28% do indice de obesidade. Nessa perspectiva, a
obesidade tem sido considerada como um dos relevantes fatores de risco para o diabetes
tipo 2, uma vez que cerca de 85% das pessoas acometidas por esta enfermidade séo obesas
e 0 risco esta diretamente relacionado ao aumento do IMC. Além disso, vale destacar que
0 sobrepeso e a obesidade se relacionam intimamente ao sedentarismo e aos maus habitos
alimentares (RAMIREZ, 2015).

A obesidade, especialmente a visceral, é o mais relevante fator de risco para as
doencas cardiovasculares e de distarbios no controle da glicose e insulina. Desse modo,
essa condicdo resulta em diversas reverberacdes fisiopatologicas como aumento da

sintese de glicose pelo figado e diminuicdo da captacdo de glicose pelas células
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musculares. Assim todas essas alteracdes somadas irdo interferir na homeostase da

glicose, dificultando o seu controle na corrente sanguinea (ESCOBAR, 2009).

Gréfico 5 Percentual de adultos (> 18 anos) que referiram diagndstico médico de diabetes, no municipio
de Palmas/TO. Vigitel, de 2011 a 2020.
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Fonte: Vigitel, de 2011 a 2020.

Gréfico 6 Percentual de adultos (> 18 anos) que referiram diagndstico médico de diabetes, por sexo, no
municipio de Palmas/TO. Vigitel, de 2011 a 2020.
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Referente a prevaléncia de diabetes (Graficos 5 e 6) entre 0s sexos, observados
em adultos (> 18 anos), de 2011 a 2017, nota-se uma predominancia de casos
diagnosticados em mulheres e uma certa oscilagdo do padréo de 2018 a 2020. J& no padréo
geral, notou-se um aumento de em média 75% no indice de diagnostico médico de
diabetes referido ao Vigitel. Tais dados podem ser explicados por fatores como o
sedentarismo prevalente em mulheres e a tendéncia feminina a apresentar maior
percentual de gordura. Esses parametros associam-se, no geral, a uma menor capacidade
cardiorrespiratéria e nivel de atividade fisica, o que pode explicar uma maior
predisposicdo aos fatores de risco que envolvem o desenvolvimento de diabetes mellitus
tipo 2 (SILVA et al, 2012).

Ainda sobre a predominancia de casos de diabetes em mulheres, nota-se a
tendéncia do sexo feminino a buscar com maior frequéncia os servigos de salde e o
atendimento médico, resultando em maior nimero de diagndsticos no género. Isso, soma-
se ao fato concomitante da negligéncia do sexo masculino quanto aos cuidados de salde,

tendo efeito direto na subnotificagdo dos casos de diabetes em homens (PEREIRA, 2022).

4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu constatar os fatores mais comumente associados ao
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2, com énfase na obesidade como um dos
principais fatores de risco associado. Ademais, descreve-se o perfil, de acordo com o
sexo, das duas doengas, com o intuito de analisar o comportamento da obesidade sobre
os diagndsticos de Diabetes Mellitus tipo 2, refletindo, ainda, sobre as diversas variaveis
que poderiam interferir nos resultados. Fatores como a subnotificacdo e a busca dos
servicos de satde ser maior pelas mulheres, influencia diretamente nos resultados. Por
fim, apesar de 0 excesso de peso possuir maior prevaléncia no sexo masculino, 0 sexo
feminino predomina com os diagnosticos de Diabetes Mellitus tipo2, devido aos fatores
anteriormente citados. Dessa forma, com os resultados adquiridos por meio deste estudo
sera possivel contribuir com os profissionais da area da saude, com intuito de planejar e
executar acgoes voltadas para minimizar a morbimortalidade e, ainda, desenvolver agoes

preventivas acerca do DM.
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