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RESUMO

No periodo universitario, uma série de fatores estressores como 0 excesso de tarefas
académicas, a falta de motivacgao com a profisséo escolhida, os conflitos com professores,
entre outros, podem levar ao desenvolvimento de transtornos mentais como a depressao
e ansiedade. Neste contexto, o presente estudo avaliou a correlacdo dos dados de
depressao e ansiedade nos académicos dos cursos de Ciéncias Biologicas (licenciatura e
bacharelado) da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Comparou-se a prevaléncia de
sintomas e fatores associados. Os estudantes investigados apresentaram elevadas taxas de
ansiedade e depressdo, verificados por meio de aplicacdo de questionarios paramétricos
amplamente conhecidos e validados.

Palavras-chave: Perfil psicoldgico, académico, area da saude, ciéncias bioldgicas.

ABSTRACT

In the university period, there are a number of factors and stressors such as excess
academic tasks, lack of motivation for the chosen profession, conflicts with teachers,
among others, can lead to development of mental disorders such as depression and
anxiety. In this context, the present study evaluated the correlation of depression and
anxiety data in students of Biological Sciences courses (license and bachelor's degree) at
the State University of Ponta Grossa. The prevalence of symptoms and associated factors
was compared. The investigated students presented high rates of anxiety and depression,
verified through known and validated parametric questionnaires.

Keywords: Psychological profile, academic, health area, biological sciences.
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1 INTRODUCAO

Ao ingressar no Ensino Superior, 0 estudante é exposto aos mais diversos fatores
estressantes que, ao decorrer do curso, podem gerar consequéncias a sua saude fisica,
psicoldgica e afetar de maneira direta 0 seu desempenho académico. Nesta fase em
especial, destaca-se a grande prevaléncia de transtornos psicoldgicos como a ansiedade e
a depressédo (CARDOSO E CANOVA, 2019).

A ansiedade é definida como um estado emocional desconfortavel, com um
sentimento vago de apreensdo e medo por algo futuro, que pode ser acompanhado de
desconforto somatico (taquicardia, alteraces na pele, hiperventilacdo, sensacdo de
afogamento, sufocamento, sudorese, dores e tremores). Esta condicdo passa a ser
considerada patoldgica quando as reagBes do individuo sdo exageradas em relagdo ao
estimulo, ou quando interferem em sua qualidade de vida e atividades diarias.
(CARLOTO e PALAZZO 2006). Sintomas de ansiedade sdo comuns em diversos
transtornos psiquiatricos (como depressdes, psicoses, etc), porém, nos transtornos de
ansiedade os sintomas sdo primarios, ndo derivando de outras condigdes psiquiatricas
(CARDOSO E CANOVA 2019).

Significados diferentes sdo associados com o termo “depressdo”. Em primeiro
lugar, ele pode referir-se a um sintoma. Nesse caso, equivale a “tristeza” ou “humor
triste”. A tristeza pode estar presente em situagdes patologicas, mas €, antes de tudo, um
sentimento humano normal, que pode aparecer em funcdo de uma perda ou decepcao.
Depressdo representa também uma sindrome psiquiatrica que pode ser dividida em
primaria ou secundaria. A depressdo priméaria (genuina, idiopatica ou essencial)
caracteriza-se pelo desconhecimento de sua causa. Ja a secundaria é associada a fatores
causais bem definidos, como substancias exogenas (p. ex., 0s medicamentos
antihipertensivos) ou uma condicdo médica geral (p.ex., 0 hipotireoidismo).
(CARLOTTO et al, 2006). Por fim, o termo “depressdao” pode ser empregado para
designar um transtorno mental (as desordens depressivas) de acordo com 0 DSM-5, ou
episddio depressivo recorrente conforme a CID-10. (FURTADO et al, 2003; FIOROTTI
et al, 2010).

No periodo universitario, uma série de fatores estressores, como excesso de tarefas
académicas, a falta de motivacao com a profissdo escolhida, os conflitos com professores,
entre outros, podem levar ao desenvolvimento de transtornos mentais (CARLOTO e

PALAZZO, 2006). Tendo em vista estas consideracOes, o presente trabalho avaliou nos
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estudantes dos cursos de Ciéncias Biologicas licenciatura e bacharelado a presenca de
sintomas ansiosos e depressivos correlacionados com variaveis sociodemograficas,

académicas, de saude e habitos de vida.

2 MATERIAL E METODOS

Os dados foram apresentados na forma de frequéncias absoluta e relativa.
Calculou-se a razdo de prevaléncia e o intervalo de confianca de 95% entre a presenca ou
ndo de sintomas de depresséo e ansiedade.

O teste de Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher foram utilizados para
verificar a associacdo entre sintomas de depressdo em relacdo as varidveis de interesse
entre os estudantes dos cursos. O mesmo foi feito para a presenca de sintomas de
ansiedade.

Os dados foram processados no programa Microsoft Office Excel® 2010 para
Windows®. A analise estatistica foi obtida com auxilio do programa Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), versao 15.0. O nivel de significancia utilizado foi de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisados 37 questionarios
no curso de Ciéncias Biologicas Licenciatura. A distribuicdo dos alunos segundo 0s
sintomas de depressdo e ansiedade, realizada utilizando o teste Qui-Quadrado (Pearson),
pode ser observada na Tabela 1.

Dos 37 estudantes analisados, 70,2% (26 alunos) apresentaram algum grau de
transtorno ansioso, e 81% (30 alunos) apresentaram algum grau de transtorno depressivo.
A concomiténcia de sintomas de ambos os transtornos foi de 92,3% (p<0,001), com razéo
de prevaléncia de 1,7 (IC 95% 1,0-2,9).

Tabela 1 — Distribuicéo dos alunos de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, segundo sintomas de depressao e

ansiedade.
Com sintomas de
depressao Razéo de Intervalode p
N (%) Prevaléncia Confianca
95%
Sem sintomas de
ansiedade 6 (54,5) 1,0

0,02
Com sintomas de
ansiedade 24 (92,3) 1,7 1,0-29
Fonte: os autores, 2022
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Dentre os académicos de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura com sintomas
ansiosos, apesar da elevada prevaléncia de sintomas ansiosos (70,2%), ndo foram

encontradas relacdes estatisticamente significativas a variavel estudada.

Tabela 2 - Distribuigdo dos alunos de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, segundo sintomas de ansiedade e
variaveis sociodemogréficas, habitos de vida, académicas e de saude.

Com sintomas Sem sintomas de
Variaveis de ansiedade ansiedade p

N (%) N (%)
Sexo
Feminino 20 (76,9) 5 (45,5) 0,12**
Masculino 6 (23,1) 6 (54,5)
Idade
Até 24 22 (84,6) 10 (90,9) 1,00**
25 ou mais 4 (15,4) 1(9,1)
Mora sozinho
Sim 3(11,5) 2 (18,2) 0,62**
Né&o 23 (88,5) 9(81,8)
Casado ou parceiro fixo
Né&o 15 (57,7) 8 (72,7) 0,48**
Sim 11 (42,3) 3(27,3)
Renda em reais
< 6.000,00 25 (96,2) 11 (100,0) 1,00**
> 6.000,00 1(3,8) 0(0,0)
Consumo diario de cafeina
Mais de 1 vez 22 (84,6) 9 (81,8) 1,00**
1vez 4 (15,4) 2 (18,2)
Tabagismo atual
Sim 3(11,5) 0 (0,0 0,54**
N&o 23 (88,5) 11 (100,0)
Consumo de bebida alcotlica mais de 3 vezes na semana
Sim 11 (42,3) 2(18,2) 0,26**
N&o 15 (57,7) 9 (81,8)
Satisfacdo com o desempenho académico
N&o 16 (61,5) 5 (45,5) 0,47**
Sim 10 (38,5) 6 (54,5)
Satisfaco com a escolha do curso
N&o 3(12,0) 0 (0,0 0,54**
Sim 22 (88,0) 11 (100,0)
Abandonou algum curso de ensino superior
Sim 5(19,2) 0 (0,0 0,29**
N&o 21 (80,8) 11 (100,0)
Quanto considera o curso estressante
Moderado a alto 23 (88,5) 7 (63,6) 0,16**
Leve ou ndo estressante 3(11,5) 4 (36,4)

Deveria haver oferta de atividade recreativa na
universidade

Né&o 4 (15,4) 3(27,3) 0,40**
Sim 22 (84,6) 8(72,7)

Falta de apoio emocional

Sim 19 (73,1) 8(72,7) 1,00**
Né&o 7(26,9) 3(27,3)

Faz tratamento psicolégico

Sim 9 (34,6) 3(27,3) 1,00**
Nao 17 (65,4) 8 (72,7)

Faz tratamento psiquiatrico
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4 (15,4) 3(27,3) 0,40**
Né&o 22 (84,6) 8 (72,7)
Fonte: os autores, 2022.
*Teste Qui-Quadrado de Pearson **Teste Exato de Fisher
Os valores totais podem apresentar pequena variacdo devido a algumas informagdes faltantes para a
variavel

Dentre os académicos de Ciéncias Biologicas Licenciatura com sintomas
depressivos, os achados estatisticamente significativos foram: consumo de bebida
alcodlica mais de 3 vezes na semana (43,3%, p<0,04) e o considera o curso estressante de
forma moderada a alta (93,3%, p<0,001).

Tabela 3 - Distribuicdo dos alunos de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, segundo sintomas de depresséo e
varidveis sociodemogréficas, habitos de vida, académicas e de salde.

Com sintomasde Sem sintomas

Variaveis depressao de depressao p

N (%) N (%)
Sexo
Feminino 21 (70,0) 4 (57,1) 0,66**
Masculino 9 (30,0) 3(42,9)
Idade
Até 24 26 (86,7) 6 (85,7) 1,00**
25 ou mais 4 (13,3) 1(14,3)
Mora sozinho
Sim 3 (10,0 2 (28,6) 0,23**
Né&o 27 (90,0) 5(71,4)
Casado ou parceiro fixo
Sim 11 (36,7) 3 (42,9) 1,00**
Né&o 19 (63,3) 4 (57,1)
Renda em reais
<6.000,00 29 (96,7) 7 (100,0) 1,00**
> 6.000,00 1(3,3) 0 (0,0
Consumo diario de cafeina
Mais de 1 vez 26 (86,7) 5(71,4) 0,31**
1 vez 4 (13,3) 2 (28,6)
Tabagismo atual
Sim 3(10,0) 0 (0,0 1,00**
Néo 27 (90,0) 7 (100,0)
Consumo de bebida alcodlica mais de 3 vezes na semana
Sim 13 (43,3) 0 (0,0 0,04**
Né&o 17 (56,7) 7 (100,0)
Satisfacdo com o desempenho académico
Sim 11 (36,7) 5(71,4) 0,20**
Né&o 19 (63,3) 2 (28,6)
Satisfacdo com a escolha do curso
Sim 27 (90,0) 6 (100,0) 1,00**
Nao 3(10,0) 0 (0,0
Abandonou algum curso de ensino superior
Sim 5 (16,7) 0 (0,0 0,56**
Nao 25 (83,3) 7 (100,0)
Quanto considera o curso estressante
Moderado a alto 28 (93,3) 2 (28,6) 0,001
Leve ou n&o estressante 2(6,7) 5(71,4)
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Deveria haver oferta de atividade recreativa na
universidade

Sim 26 (86,7) 4 (57,1) 0,11**
Né&o 4 (13,3) 3 (42,9)
Falta de apoio emocional
Sim 22 (73,3) 5(71,4) 1,00**
Né&o 8 (26,7) 2 (28,6)
Faz tratamento psicolégico
Sim 10 (33,3) 2 (28,6) 1,00**
Nao 20 (66,7) 5(71,4)
Faz tratamento psiquiatrico
Sim 6 (20,0) 1(14,3) 1,00**
Né&o 24 (80,0) 6 (85,7)
Fonte: os autores, 2022. *Teste Qui-Quadrado de Pearson **Teste Exato de Fisher
Os valores totais podem apresentar pequena varia¢do devido a algumas informacg6es faltantes para a
variavel.

Em relacdo ao curso de Ciéncias Bioldgicas Bacharelado, seguindo critérios de
inclusdo e exclusdo, foram analisados 45 questionarios. A distribuicdo dos alunos
segundo os sintomas de depresséo e ansiedade, realizada utilizando o teste Qui-Quadrado
(Pearson), pode ser observada na Tabela 4. Dos 45 estudantes analisados, 57,7% (26
alunos) apresentaram algum grau de transtorno ansioso, e 73,7% (33 alunos)
apresentaram algum grau de transtorno depressivo. A concomitancia de sintomas de
ambos os transtornos foi de 80,8% (p<0,001), com razéo de prevaléncia de 1,3 (IC 95%
0,86-1,89).

Tabela 4 — Distribuicdo dos alunos de Ciéncias Bioldgicas Bacharelado, segundo sintomas de depressédo e

ansiedade.
Com sintomas de
depressao Razao de Intervalode p
N (%) Prevaléncia Confianca
95%
Sem sintomas de
ansiedade 12 (63,2) 1,0

0,19
Com sintomas de
ansiedade 21 (80,8) 1,3 0,86 — 1,89
Fonte: os autores, 2022

Dentre os académicos de Ciéncias Biologicas Bacharelado com sintomas
ansiosos, o achado estatisticamente significativo foi: realizar tratamento psiquiatrico
(38,5%, p<0,04).
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Tabela 5 - Distribuicao dos alunos de Ciéncias Bioldgicas Bacharelado, segundo sintomas de ansiedade e
variaveis sociodemograficas, habitos de vida, académicas e de salde.
Com sintomas de Sem sintomas de

Variaveis ansiedade ansiedade p
N (%) N (%)
Sexo
Feminino 23 (88,5) 14 (73,7) 0,25**
Masculino 3(11,5) 5 (26,3)
Idade
Até 24 26 (100,0) 16 (84,2) 0,07**
25 ou mais 0(0,0) 3(15,8)
Mora sozinho 0,52*
Sim 6 (23,1) 6 (31,6)
Né&o 20 (76,9) 13 (68,4)
Casado ou parceiro fixo
Né&o 17 (65,4) 12 (66,7) 0,93*
Sim 9 (34,6) 6 (33,3)
Renda em reais
< 6.000,00 23 (88,5) 15 (83,3) 0,68**
> 6.000,00 3(11,5) 3 (16,7)
Consumo diario de cafeina
Mais de 1 vez 21 (80,8) 13 (72,2) 0,72**
1vez 5(19,2) 5 (27,8)
Tabagismo atual
Sim 1(3,8) 0 (0,0) 1,00**
Né&o 25 (96,2) 19 (100,0)
Consumo de bebida alcotlica mais de 3 vezes na semana
Sim 11 (42,3) 7 (36,8) 0,71*
Né&o 15 (57,7) 12 (63,2)
Satisfacdo com o desempenho académico
Né&o 16 (61,5) 7 (36,8) 0,10*
Sim 10 (38,5) 12 (63,2)
Satisfacdo com a escolha do curso
Né&o 4 (15,4) 0 (0,0) 0,13**
Sim 22 (84,6) 19 (100,0)
Abandonou algum curso de ensino superior
Sim 2(7,7) 5 (26,3) 0,11**
Né&o 24 (92,3) 14 (73,7)
Quanto considera o curso estressante
Moderado a alto 21 (80,8) 14 (73,7) 0,72**
Leve ou ndo estressante 5(19,2) 5 (26,3)
Deveria haver oferta de atividade recreativa nauniversidade
N&o 5(19,2) 5 (26,3) 0,72**
Sim 21 (80,8) 14 (73,7)
Falta de apoio emocional
Sim 15 (57,7) 8 (42,1) 0,30*
N&o 11 (42,3) 11 (57,9)
Faz tratamento psicologico
Sim 15 (57,7) 6 (31,6) 0,08*
N&o 11 (42,3) 13 (68,4)
Faz tratamento psiquiatrico
Sim 10 (38,5) 2 (10,5) 0,04*
Né&o 16 (61,5) 17 (89,5)
Fonte: os autores, 2022. *Teste Qui-Quadrado de Pearson **Teste Exato de Fisher
Os valores totais podem apresentar pequena variacdo devido a algumas informacg6es faltantes para a
variavel.
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Dentre os académicos de Ciéncias Bioldgicas Bacharelado com sintomas
depressivos, os achados estatisticamente significativos foram: consumo diario de cafeina
mais de uma vez (87,5% com p=0,01) e o quanto o estudante considera o curso estressante

de forma moderada a alta (87,9% com p=0,001).

Tabela 6 - Distribuicdo dos alunos de Ciéncias Bioldgicas Bacharelado, segundo sintomas de depressao e
variaveis sociodemogréficas, habitos de vida, académicas e de salde.

Com sintomas Sem sintomas

Variaveis de depresséo de depressédo p
N (%) N (%)

Sexo
Feminino 26 (78,8) 11 (91,7) 0,42**
Masculino 7(21,2) 1(8,3)

Idade
Até 24 31(93,9) 11 (91,7) 1,00**
25 ou mais 2 (6,1) 1(8,3)

Mora sozinho
Sim 6 (18,2) 6 (50,0) 0,55**
Né&o 27 (81,8) 6 (50,0)

Casado ou parceiro fixo
Sim 11 (34,4) 4 (33,3) 1,00**
Né&o 21 (65,6) 8 (66,7)

Renda em reais
< 6.000,00 28 (87,5) 10 (83,3) 0,66**
> 6.000,00 4 (12,5) 2 (16,7)

Consumo diario de cafeina
Mais de 1 vez 28 (87,5) 6 (50,0) 0,01**
1 vez 4 (12,5) 6 (50,0)

Tabagismo atual
Sim 1(3,0) 0 (0,0 1,00**
N&o 32 (97,0) 12 (100,0)

Consumo de bebida alcodlica mais de 3 vezes na semana
Sim 16 (48,5) 2(16,7) 0,86**
N&o 17 (51,5) 10 (83,3)

Satisfacdo com o desempenho académico
Sim 13 (39,4) 9 (75,0) 0,35*
Né&o 20 (60,6) 3 (25,0)

Satisfacdo com a escolha do curso
Sim 29 (87,9) 12 (100,0)  0,56*
N&o 4(12,1) 0 (0,0

Abandonou algum curso de ensino superior
Sim 5 (15,2) 2 (16,7) 1,00**
N&o 28 (84,8) 10 (83,3)

Quanto considera o curso estressante
Moderado a alto 29 (87,9) 6 (50,0) 0,13**
Leve ou ndo estressante 4(12,2) 6 (50,0)

Deveria haver oferta de atividade recreativa na
universidade

Sim 26 (78,8) 9 (75,0) 1,00**
N&o 7(21,2) 3 (25,0)
Quanto considera o curso estressante
Moderado a alto 29 (87,9) 6 (50,0) 0,01**
Leve ou ndo estressante 4(12,1) 6 (50,0)
Falta de apoio emocional
Sim 18 (54,5) 5 (41,7)
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Né&o 15 (45,5) 7 (58,3)
Faz tratamento psicologico
Sim 16 (48,5) 5 (41,7) 0,68*
Né&o 17 (51,5) 7 (58,3)
Faz tratamento psiquiatrico
Sim 10 (30,3) 2 (16,7) 0,47**
Né&o 23 (69,7) 10 (83,3)
Fonte: os autores, 2022.
*Teste Qui-Quadrado de Pearson **Teste Exato de Fisher
Os valores totais podem apresentar pequena variacdo devido a algumas informacdes faltantes para a
variavel

Destaca-se, frente aos resultados, a alta prevaléncia dos sintomas pesquisados,
com médias de depressdo e ansiedade superiores a 50% da amostra nos dois cursos. N&o
héa registros na literatura acerca da saude mental e fisica de estudantes universitarios dos
cursos de ciéncias bioldgicas, mas sabe-se a partir de estudos pregressos com estudantes
universitarios, que ansiedade e depressdo sdo diagnosticadas nesse periodo com
frequéncia e os motivos que levam a essas condi¢des sdo semelhantes aos j& supracitados,
sendo a importancia do estudo fundamental e inédita (PARO e BITTENCOURT, 2013;
DEB et al, 2016).

A organizacdo mundial de saude (OMS), através de suas pesquisas, traz dados
alarmantes em relagdo a satde mental da populacdo mundial. Em 2015 a prevaléncia de
pessoas com diagnostico de depressdo era de 4,4% (no Brasil 10,2%) e de ansiedade 3,6%
(no Brasil 9,3%) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017). No presente estudo,
esse padrdo se mantém nos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas (bacharelado e
licenciatura) para ambos 0s transtornos.

Destacou-se como dado comum em ambos 0S cursos, entre as variaveis
sociodemogréaficas, a concepcdo em achar o curso estressante de intensidade moderada a
alta. De acordo com Rezende et al, individuos com maior grau de satisfacdo com sua
atividade académica tém riscos menores de desenvolvimento de sintomas psiquiatricos,
sejam eles ansiosos ou depressivos (TORRES et al, 2017; REZENDE, 2018). Demais
variaveis que tiveram dados significativamente estatisticos foram a realizacdo de
tratamento psiquiatrico, o uso diario de cafeina em doses mais altas e consumo de bebida
alcodlica mais de 3 vezes na semana.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, publicado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria, reconhece transtorno de ansiedade induzido
pela cafeina como uma condicdo em que ela interfere no funcionamento diério. Para

receber o diagnostico, o individuo deve apresentar sintomas de ansiedade diretamente
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causados pelo consumo de cafeina. Porém, 0 mesmo néo é visto em relacéo ao transtorno
depressivo. N&o ha indicios na literatura em que esta substancia possa estar relacionada a
transtornos depressivos, e sim o oposto, tende a melhorar alguns sintomas devido ao seu
efeito estimulante. Ainda de acordo com o DSM-5, o uso de bebida alcodlica tem
referéncias sélidas que comprovam maior prevaléncia de consumo em individuos
depressivos. Segundo King et al, ha ainda, maior risco de suicidio quando ambos os
fatores estdo associados. Por fim, a realizacao de tratamento psiquiatrico pode demonstrar
que os individuos com tais patologias, possuem compreensdo acerca do seu quadro de

salde mental e buscam meios de tratamento para as mesmas.

4 CONCLUSAO

Dados da literatura indicam uma alta prevaléncia de transtornos depressivos e
ansiosos entre os estudantes universitarios, assim como sua correlacdo negativa com a
qualidade de vida e o nivel de atengdo. Os estudantes investigados apresentaram elevadas
de prevaléncia de ambos os disturbios, verificados por meio de aplicacdo de questionarios
paramétricos amplamente conhecidos e validados. Tal prevaléncia mostra-se superior a
da populacdo em geral, sendo especialmente relacionada com a afirmagdo em achar o
curso estressante de intensidade moderada a alta. Os achados demonstram-se francamente
preocupantes porquanto traduzem um impacto negativo na qualidade da formagao
académica, profissional e repercutem frontalmente na prestacdo de futuros servicos a
comunidade. Ha que se repensar as metodologias pedagdgicas e estratégias de apoio para

que se atenuem os inumeros fatores estressores aos quais esses estudantes sao submetidos.
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