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RESUMO

Introducdo: A definicdo classica do orgasmo feminino afirma que "consiste num pico
sensorial variavel e transitério de intenso prazer que cria um estado alterado de
consciéncia, que comeca com explosdes de contracgdes involuntérias e ritmicas da
musculatura pélvica estriada circunvaginal, com a presenga concomitante de contrac¢des
uterinas e anais e miotonia Objetivo geral: relatar a experiéncia de uma roda de conversa
sobre o0 orgasmo feminino na perspectiva de professores e estudantes de enfermagem em
uma Unidade Bésica de Saude. Método: Esta pesquisa narra um relato de experiéncia de
um grupo de professores e estudantes de enfermagem na condugdo de uma roda de
conversa feminina sobre o orgasmo, na qual se buscou oportunizar educacdo em saude,
acolhimento e escuta terapéutica. Resultados/Discussdo: O orgasmo precisa ser tratado
de maneira singular, pois cada mulher sente e vivencia esse momento de uma forma
diferente, levando em consideracéo a realidade de cada uma. A relagéo entre o orgasmo
e 0 bem-estar fisico e mental foi nitido, na discussao do grupo. Conclusdo: As descobertas
indicam que as mulheres diferem muito umas das outras em termos de como atingem o
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orgasmo, e em como descrevem tal sensacdo. O protagonismo da mulher na promocao do
proprio prazer foi uma das barreiras desmistificadas durante a reunido, o que gerou
empoderamento para 0 grupo.

Palavras-chave: prazer, orgasmo, sexo, feminino, mulheres.

ABSTRACT

Introduction: The classic definition of the female orgasm states that it "consists of a
variable and transient sensory peak of intense pleasure that creates an altered state of
consciousness, which begins with bursts of involuntary and rhythmic contractions of the
circumvaginal striated pelvic musculature, with the concomitant presence of contractions
uterine and anal and myotonia General objective: to report the experience of a
conversation circle about the female orgasm from the perspective of professors and
nursing students in a Basic Health Unit. Method: This research narrates an experience
report of a group of professors and nursing students in conducting a female conversation
circle about orgasm, which sought to provide opportunities for health education, reception
and therapeutic listening. Results/Discussion : Orgasm needs to be treated in a unique
way, as each woman feels and experiences this moment in a different way, taking into
account the reality of each one. The relationship between orgasm and physical and mental
well-being was clear in the group discussion. Conclusion: The findings indicate that
women differ greatly from one another in terms of how they reach orgasm, and how they
describe it. The role of women in promoting their own pleasure was one of the barriers
demystified during the meeting, which generated empowerment for the group.

Keywords: pleasure, orgasm, sex, female, women.

1 INTRODUCAO

O objeto de estudo que é abordado nesse relato de experiéncia € 0 orgasmo
feminino, como problema disparador de uma roda de conversa conduzida por uma
docente de enfermagem e suas estudantes de graduacdo no contexto de um estagio
curricular obrigatério em uma unidade de atencdo basica do SUS.

A definicdo classica do orgasmo feminino afirma que "consiste num pico sensorial
variavel e transitério de intenso prazer que cria um estado alterado de consciéncia, que
comeca com explosdes de contraccBes involuntérias e ritmicas da musculatura pélvica
estriada circunvaginal, com a presenca concomitante de contracgdes uterinas e anais e
miotonia; estas contracgOes resolvem parcial ou totalmente a vasocongestdo regional
sexualmente induzida, todas elas evoluindo para uma subsequente sensacdo de bem-estar
e contentamento”. Estamos a falar de um tipo de descarga explosiva de tensdes
neuromusculares acompanhada de uma sensacgdo variavel de prazer intenso que é capaz
de alterar o estado fisico de uma pessoa, bem como provocar uma sensagdo mental Unica,

como no caso do fenomeno chamado 'La Petite Mort', que é a perda de consciéncia
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durante o orgasmo por segundos. Outros eventos como a hiperventilacdo e alteracdes
cardiorrespiratorias podem manifestar-se devido ao orgasmo (URIBE-ARCILAA et al. ,
2018).

Machado (2015) considera “ser mulher” um solo inserto, relacionando a
contemporaneidade com as questdes sociais, repletas de preconceitos, onde existe uma
liberdade exagerada das midias e redes sociais, bens de consumo, por outro lado, faz parte
do cenario contemporaneo onde a liberdade de expressdo feminina € minimizada, como
por exemplo, a sexual.

A negligéncia histérica e cultural das particularidades femininas; a repressao da
sexualidade da mulher; os mitos, tabus e interditos que cercaram e cercam 0S papéis
sociais femininos, bem como a construcdo da pesquisa cientifica baseada em parametros
masculinos se refletem na caréncia de estudos e publicacBes sobre o prazer, 0 orgasmo e
a satisfacdo sexual feminina (BRENOT,2017).

Pereira e Souza (2015) afirmam que a sexualidade humana tem como um dos
principais desafios, a sexualidade contemporanea, destacando o orgasmo, quando se
refere ao desenvolvimento sexual. Por sua vez, Garcia e Lisboa (2012) descrevem a vida
sexual como um dos pilares da saude, tornando-se assim um dos objetos de trabalho do
Enfermeiro. E para trabalhar com a sexualidade humana os profissionais precisam estar
bem com sua prépria sexualidade e possua profundo respeito com a sexualidade do outro.

Segundo Carneiro (2017) néo é possivel padronizar um tipo de contato garantido
que cause o orgasmo na mulher. Ele pode ocorrer de acordo com o tempo, intensidade,
vontade e pode trazer sensagdes diferentes a cada contato. Isso evidencia que, em relacéo
ao comportamento sexual, a compreensdo dos parceiros e ao desprendimento para
vivenciar novas experiéncias se configuram como importantes caracteristicas para o éxito
nesse ambito. Desta forma, ndo existe como estabelecer padrdes especificos para a
resposta sexual feminina. Cada mulher se estimulara sexualmente conforme sua historia
de vida pessoal, os sentimentos nutridos pelo parceiro, sua autoestima, o nivel de
intimidade estabelecido entre ambos, sua capacidade de agir em concordancia nas
inimeras situagoes.

Na sexualidade feminina, as falsas acreditacOes, a religiosidade e a falta de
estimulo, afetam a capacidade orgastica da mulher. Ela precisa conhecer com exatidao o
modo como seu corpo corresponde aos estimulos de seu parceiro, seus gatilhos, suas areas

mais sensiveis, 0 meio de estimulacdo mais eficaz, para auxiliar o seu companheiro
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quanto a melhor forma de aproveitar seus encontros sexuais. A mulher precisa também
superar seus pudores, se abster de crendices que a bloqueiam de solicitar do parceiro,
comportamentos mais adequados para alcancar suas expectativas (PEREIRA & SOUZA,
2019; BUTLER, 2002).

Carneiro (2017) citou que a intimidade emocional tem influéncia durante e apds
0 episodio de orgasmo, acompanhado de técnicas preliminares com o parceiro,
relacionando também o orgasmo com o sentimento de amor.

Reich (1975) afirma que a salde psiquica depende da poténcia causada pelo
orgasmo, de maneira que o individuo possa se entregar e experimentar o climax de
excitacdo no ato sexual. Os distUrbios psiquicos resultam de uma perturbacdo da
capacidade natural de amar. No caso da incapacidade orgasmica, ocorre um bloqueio de
energia biologica gerando uma fonte de agdes irracionais. Relaciona ainda a cura das
perturbacdes com o reestabelecimento da capacidade de amar.

Stuparu (2020) definiu orgasmo como uma sensacao de prazer fisico, libertacéo e
liberacdo da tensdo, que acompanha as contragOes ritmicas involuntarias do assoalho
pélvico, causando espasmos que trazem a impressdo de corrente elétrica através do corpo.
A auséncia do orgasmo pode estar sinalizando a necessidade de mais atencdo ao nosso
corpo e equilibrio emocional. Safron (2016) descreve grande parte da experiéncia
orgasmica como uma intensificacdo de prazer sexual e aprofundamento dos estados de
consciéncia.

O orgasmo cumpre um signo importante na percepcao de funcionalidade sexual
para ambos o0s sexos, sendo interpretado como salde sexual (KONTULA &
MIETTINEN, 2016). Nesta perspectiva Stuparu (2020) afirma que as mulheres relutam
em falar sobre a forma que atingem o orgasmo, sobre a auséncia ou algum distarbio
relacionado ao orgasmo, por apresentarem sentimentos de vergonha e culpa, mas
principalmente pelo preconceito e tabu que enfrentam. Lowen (1965) garante que toda
mulher é biologicamente capaz de atingir o orgasmo, se, portanto, ela se deixar atingir ao
climax no ato sexual.

Este estudo tem sua relevancia na colaboracéo académica de enfermeiras e futuras
enfermeiras no planejamento e na implementagéo de ag0es no contexto da diversidade de
género, saude sexual e prazer nas diferentes fases da vida. Diante disso, desenhou-se a

seguinte pergunta norteadora: Como a enfermagem pode conduzir e contribuir por meio
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de uma roda conversa para 0 autoconhecimento, quanto ao proprio corpo como base para
0 orgasmo?

Assim, o objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de uma roda de
conversa sobre o orgasmo feminino na perspectiva de professores e estudantes de

enfermagem em uma Unidade Basica de Saude.

2 MATERIAL E METODOS

Este artigo narra um relato de experiéncia de um grupo de professores e estudantes
de enfermagem na conducéo de uma roda de conversa feminina sobre o orgasmo, na qual
se buscou oportunizar educacdo em salde, acolhimento e escuta terapéutica.

N&o se tratando de uma pesquisa de dados primarios, e sim de uma narrativa de
experiéncias das proprias autoras. A pesquisa nao necessitou da submissdo para
apreciacdo ética, por se tratar de relato de experiéncia, com anuéncia do local onde
ocorreu o estagio curricular obrigatério e garantias de confidencialidade dos dados, ndo
sendo utilizados questionarios e entrevistas como preconizado pela resolucdo n° 466, de
12 de dezembro de 2012. (BRASIL, Ministério da Saude, 2012)

O relato de experiéncia é uma forma de narrativa, de modo que o autor relata uma
vivéncia que tem relevancia para 0 meio académico ao compreender fenbmenos de
possibilidades interventivas da area e auxiliar na formacdo académica, e também na
profissional. Neste sentido, o relato de experiéncia € um conhecimento que se trata com
aporte cientifico. Por isso, o texto deve ser conduzido na 12 pessoa de forma detalhada e
Subjetiva (MUSSI;et al. , 2021).

E uma ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta uma reflex&o sobre uma
acdo ou um conjunto de acdes que abordam uma situagdo vivenciada no ambito
profissional de interesse da comunidade cientifica (CAVALCANTE & LIMA, 2012).

As rodas de conversas sdo espacos coletivos usados paraa discussdo e reflexdo
sobre diversos temas,podendo ser utilizada para distintos fins inclusive para expor
experiéncias acerca de um assunto ou tema proposto (MACHADO,; et al. , 2015).

Melo (2016) acrescenta que a roda de conversa, enquanto pratica cotidiana,
favorece a constituicdo de grupos de seguimento e o estabelecimento de vinculo entre
discentes, equipes de profissionais e usuarios dos servicos de saude. Essa interacdo entre

palestrantes e ouvintes e a complementacdo dos temas da roda de conversa trouxeram

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 1665-1680, jan., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

1670

informacdes relevantes para 0 aumento do autoconhecimento das mulheres participantes
e fortalecer o vinculo entre elas.

Os encontros foram conduzidos pelas estagiarias autoras do relato, acompanhadas
pela enfermeira da unidade, ao todo participaram 13 mulheres, por um periodo de 1 més,
totalizando 2 encontros. O primeiro para definir o pablico alvo e as tematicas a serem
abordadas juntamente com a enfermeira e diretor da unidade.

Este trabalho foi realizado em uma Unidade Bésica de Saude do SUS, localizada
na cidade de Maceio, Brasil. A escolha dessa unidade deveu-se ao fato de ter servido
de campo de estagio para a enfermeirandas e pela a viabilidade de dialogo aberto sobre o
tema.

A escolha pela op¢do metodologia do relato de experiéncia foi socializar no meio
académico as vivéncias de uma roda de conversa que abordou 0 orgasmo como um
elemento coadjuvante para a salde psiquica-sexual e plenitude das experiéncias
organismicas.

O encontro foi realizado em uma sala da unidade basica de salde, no periodo da
tarde, abordamos os temas o que é ser mulher na contemporaneidade, sobre o
autoconhecimento, prazer sexual, tendo como tema principal, o orgasmo. Esses temas
foram apresentados deixando essas mulheres livres para relatar e interagir sobre os temas.
Por fim, foi apresentado conceitos da literatura, acerca dos temas e pontuados 0s
beneficios do orgasmo para a satde sexual feminina e o papel dos profissionais de satde
frente a satde sexual e reprodutiva da mulher.

O roteiro da roda de conversa foi pensado a partir de reunides entre as estudantes
com sua respectiva preceptora e enfermeira da unidade de salde. Nestas reunides
levantou-se muitas dificuldades, a exemplo, do despreparo para abordar os aspectos
relacionados a sexualidade de seus pacientes. Por se tratar de uma questdo que levanta
polémicas, estigmas, preconceitos e tabus na comunidade como um todo, em especial,

entre o género feminino.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trés categorias emergiram da andlise textual do relato das experiéncias da roda de
conversa em pauta, que correspondem a construgcdes sobre 0 corpo que, por sua vez, tém
efeitos reguladores sobre o prazer sexual, a saber: 1- O corpo como um templo da origem

a uma concepg¢édo do prazer como um perigo; 2- O corpo como uma maquina da origem
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ao tratamento do prazer como um mecanismo de evolucao; e finalmente, 3- O corpo como
um objeto de cuidado implica o prazer como um objeto de controle. As implicacdes de
cada uma das categorias acima serdo aqui narradas e analisadas a partir de uma
perspectiva teorica feminista, 0 que produziu uma analise especifica dos discursos da
sexualidade, do corpo e do prazer da mulher na contemporaneidade.

Formou-se uma roda de conversa que contou com a participacdo de 02 médicas,
01 odontdloga, 01 auxiliar administrativa, 01 assistente social, 01 enfermeira, 03
estudantes de enfermagem e 04 estudantes de medicina, que juntas facilitaram um bate
papo entre mulheres sobre “o ser MULHER na contemporaneidade, seus mitos e tabus
relacionados ao prazer sexual e o orgasmo feminino”, em uma conversa que o grupo
definiu como “aberta” e sem “sensura” conduzido por duas estudantes de enfermagem e
uma enfermeira.

Enfrentamos dificuldade para encontrar um local adequado, onde todas se
sentissem seguras e confortaveis em expor seus pensamentos, a principio foi
disponibilizado um espago no corredor da unidade, o que ndo se encaixava com as
caracteristicas para uma roda de conversa, conforme haviamos planejado, pois ficariamos
muito expostos por se tratar de uma area de circulacdo de usuérios. Entdo foi
disponibilizada uma sala reservada, com espaco suficiente para organizarmos a
apresentacao.

Inicialmente, organizamos essa sala com as cadeiras formando um circulo, como
estratégia de interacdo entre o grupo. Para conduzir a conversa de forma mais dinamica,
oferecemos uma exposicdo dialogada enriquecida por meio de recursos audioviais
(PowerPoint, Video, etc) a arte e elaboracdo dos conteudos trabalhados teve como
principal ponto, uma estrutura livre, de foma que as mulheres envolvidas néo se sentissem
em uma palestra, e sim em um ambiente seguro de troca de experiéncias.

Em seguida, ap6s o esclarecimento das davidas, iniciamos nos apresentando e
explicando o objetivo da roda de conversa, de como elas poderiam nos ajudar neste bate
papo, assim como, explicando a importancia da desmistificacdo de alguns mitos e tabus
relacionados a sexualidade e 0 orgamo feminino como coadjuvante no empoderamento
da mulher ou como em seu impedimento.

Como falamos anteriormente a roda foi facilitada pelas académicas de
enfermagem e pela enfermeira da unidade, mas também contou com a presenca das

funcionarias, além das usuérias da unidade de salude que aceitaram participar.
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Percebeu-se a partir da escuta ativa e de nossos sentimentos que nés mulheres
ainda nos sentimos a margem do género masculino, quando a discussdo envolve sexo,
prazer sexual e orgasmo. E que falar de sexo, de “gozo” ou de fantasias ainda ¢ algo dificil
e repleto de representagdes sociais impeditivas.

Sentimos a falta na roda de conversa de membros do sexo e género masculino,
mas a proposta delineada era um grupo sé de mulheres, para controle dos mecanismos de
defesa psicoldgica possiveis em um grupo com a participacdo de ambos o0s géneros. Do
mesmo modo, outras mulheres também questionaram essa auséncia. Assim houve uma
necessidade no grupo de conversarmos sobre essa auséncia no que diz respeito as
vantagens e desvantagens. No decorrer dialégico da roda de conversa foi unanime a
compreensdo de que a auséncia da opinido masculina se fazia necessaria neste momento
e que incidiosamente chegara um momento em que essa presenca sera necessaria para
prosseguimento da conversa.

A partir das experiéncias vividas nesta roda de conversa foi possivel enxergar
como 0 machismo e o sexismo ainda prevalecem nos pensamentos das mulheres, em
especial nas participantes do grupo e até mesmo entre nos facilitadoras, evidenciadas por
um discurso feminino de dependéncia de um “homem” para obter prazer, e mais, da
necessidade de sua opinido “masculina” quando se trata deste assunto, em detrimento de
um discurso onde a mulher seja protagonista de seu préprio prazer frente ao falico de sua
orientagéo sexual.

Para as mulheres, os dilemas sexuais estdo interligados as questdes historicas e
sociais, nas quais é perceptivel a imposicdo ao homem do papel ativo na relacdo sexual e
social. Atualmente, a mulher vem conquistando seu espago na sociedade, no trabalho,
sendo mais ativa na relagdo sexual, em que ndo veem mais 0 Sexo como apenas obrigagéo
ou procriacdo. (BERGER & GIFFIN, 2005; BUTLER, 2002)

Na abordagem inicial levantamos um questionamento sobre “o que ¢ ser mulher
na contemporaneidade?” deixando-as livres para expressarem a respeito de suas
experiéncias pregressas.

Foi perceptivel que a dificuldade de ser mulher expressada pela verbalizacdo
demonstra ainda sentimentos de desigualdade entre os géneros, das barreiras para expor
opinides e a visdo construida pela sociedade de que a mulher € um ser fragil, sensivel e
sentimental, incapaz de tomar as proprias decisdes, sendo necessario um homem para

isso, ou seja, um imaginario social de subordinacdo e exclusdo da mulher. Para nos
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mulheres, essas dificuldades ainda se fazem presentes na sociedade, entretanto essas
barreiras precisam com prioridade serem desconstruidas para que a mulher consiga
conquistar com equidade seus espagos independentemente dos conceitos sociais
estabilizadores de sexo, género e sexualidade.

Outro achado na roda conversa, foi 0 reconhecimento de nés mulheres que ja
temos conquistas significativas na sociedade; mas que ainda existem muitos preconceitos
quanto a se expressar sobre sexualidade, por existir uma imagem da mulher romantizada,

onde falar sobre sexo, prazer e orgasmo, é tido como errado para nos.

Figura: CORDOVA, Cecilia. Tierra, Mar Y Libertad.

e -~ P, Qdrdaon.

Fonte:https://wWw.arteI iéfa.éom/obra/6397572239742931-tierramarylibertad.html

Apo6s a exposicdo de cada opinido feminina, apresentamos bases literarias que
proporcionava “encontros e desencontros” com os pensamentos das participantes. Esta
conversa alcancou efeito desejado, gerando interacdo entre todas, compartilhando
vivéncias, trajetorias e perfomaces do ser mulher.

Na contemporaneidade, a mulher tem conquistado espaco em mais lugares, se
empoderando e travando batalhas sobre seus direitos, entretanto ha uma narrativa para a
mulher sobre seus proprios desejos, 0 que gera uma contradicao entre o que € ser feminina
e 0 que de fato é ser mulher. Para a mulher feminina contemporanea ainda ha muito o que
enfrentar, na perspectiva de garantir o seu lugar e ndo em disseminar um paradigma e
reproduzi-lo. As mulheres sdo ensinadas, desde a infancia, a cumprir um papel
completamente social de submissdo, de feminilidade, de preservacdo e doacéo.
(ANTONIASSI; et al., 2019; BUTLER, 2002; REICH, 1975).
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No segundo momento da roda de conversa, expusemos frases a respeito do prazer
sexual, deixando espago para que as participantes interagissem respondendo se certo ou
errado as afirmativas expostas. Na primeira afirmativa descreveu que preliminares mais
longas resultam em orgasmos mais intensos, nessa afirmativa a resposta foi unanime, o
grupo concordou que era um mito e que uma preliminar longa nédo significa que orgasmo
ter4 mais intensidade ou mesmo que ocorra um orgasmo.

Segundo Cavalcanti e Cavalcanti (2012), as preliminares sexuais sdo primordiais
para a mulher atingir o orgasmo, entretanto a intensidade do orgasmo depende do nivel

de excitacdo, do envolvimento com o parceiro e de suas emocdes.

Fonte:https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/ imageS/révista/60_2/PDF/04-663—Orgasmos.pdf

A segunda afirmativa descreve a penetracdo como a Unica forma da mulher obter
0 orgasmo, a maioria das mulheres discordou da afirmacdo e apesar de discordar,
achavam ser possivel alcancar 0 orgasmo com a penetracao, porém a maioria demonstrou
alcancar o orgasmo a partir do uso de outros recursos como a masturbacéo e sexo oral.
Na roda de conversa obervamos que a grande maioria do grupo ja entende que ha outros
métodos de prazer além da penetracdo para atingir o orgasmo, a exemplo, da masturbacéo.

Nesta perspectiva, Cavalcanti e Cavalcanti (2012), reforga que a parede vaginal
possui poucas terminacgdes nervosas e pouco contribui no mecanismo do orgasmo, mas
um pénis de maior circunferéncia pode produzir um atrito maior com os pequenos labios
e tecido vestibular estimulando indiretamente o clitéris e facilitando o orgasmo.

Diante da afirmativa exposta, foi possivel perceber que embora ainda existam
muitos mitos e tabus que rodeam as mulheres quando se trata de sexualidade, notamos

gue fomos unénimes que o orgasmo vai muito além da penetrag&o.
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Outro questionamento na roda foi se 0 orgasmo é sempre muito intenso e todas
responderam que ndo e que pode variar, conforme elas se sentem no momento, o nivel de
relaxamento entre corpo e a mente.

Beyer e Komisaruk (2009); Butler (2002) corroboram gque 0 orgasmo acontecera
de diferentes formas para cada mulher, podendo ser mais intensos para umas do que para

outras, despertando manifestcdes corporais e sensacoes diversas.

Figura: MOURA, Chana. Sexualidade sagrada.

Fonte: https://www.mandalalunar.com.br/sexualidade-sagrada/

Outra afirmativa colocada para discussdo na roda foi se o parceiro € o Unico
responsavel pelo orgasmo e prazer sexual feminino, e todas concordaram que ndo e que
muitas sdo as Unicas responsaveis pelo proprio prazer.

Na roda de conversa também discutimos a necessidade de autoexploracdo do
nOSSO COrpo e 0 encontro das zonas erdgenas existentes, isso traz maior facilidade de
atingir o orgasmo, seja acompanhado de um parceiro ou de maneira individual. A viséo
de que o parceiro € o unico responsavel pelo prazer e orgasmo feminino foi descrita por
nés e demais participantes como algo ultrapassado, ja que as mesmas sao inteiramente
responsaveis pelo seu orgasmo e prazer, tendo em vista que conhecer o corpo é o melhor
caminho para sua independéncia sexual.

Na perspectiva de Lopes e Cavalcanti (2013); Butler (2002); Reich (1975) o
orgasmo € um reflexo deflagrado no auge da excitacdo, e por isso ndo ha controle
voluntario sobre ele, simplesmente acontece. Cada pessoa deve descobrir 0 que mais a
excita, e 0 parceiro entra apenas como um facilitador.

Continuamos a tematica abordando o autoconhecimento, levantando mais um
questionamento: “Vocé conhece o seu corpo?” como forma de resposta, distribuimos

imagens da anatomia da genitalia feminina para cada uma junto com canetas, para que as
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participantes pontuassem cada parte da genitalia de forma correta em 10 min. Destacamos
a importancia de conhecer o préprio corpo, as caracteristicas mais marcantes, 0s gostos,
as inclinagdes, os padrdes de comportamento e sentimentos vivenciados por elas, e como
0 autoconhecimento influéncia de forma positiva e direta no prazer sexual e orgasmo
feminino. Durante a dindmica, as participantes interagiram entre si, tirando duvidas sobre
as partes da genitalia que ndo sabiam o nome, isso promoveu um compartilhamento de
conhecimento entre elas, de forma leve e espontanea. Quando todas finalizaram
disponibilizamos a imagem com as respostas corretas.

Para consolidar o que foi discutido durante a roda de conversa, destacamos com
base no que diz Carneiro (2017) sobre o orgasmo se iniciar a partir do autoconhecimento
e que é intensificado com bons estimulos, buscamos esclarecer que a mulher é a maior
responsavel pelo seu proprio prazer. Vale resignificar o valor da masturbagdo no processo
de tomada de consciéncia de seu préprio corpo.

Posteriormente, iniciamos uma discussdo sobre o orgasmo propriamente dito, o
que foi essencial para o desenvolvimento da interacdo entre as participantes. Buscamos
defini¢des do grupo acerca do que € orgasmo e no imaginario social destas mulheres
orgasmo pode ser definido como “Ir no céu e voltar” denotando algo bom, de intenso
prazer. Foi relatado por cada uma como se sentiam durante episédios orgasmicos e de que
maneira alcangavam esse pico de prazer. Com isso ficou ainda mais evidente que o
orgasmo precisa ser tratado de maneira singular, pois cada mulher sente e vivencia esse
momento de uma forma diferente, algumas participantes relataram que durante episédios
de orgasmo tiveram caimbra, outras chegaram a desmaiar devido a intensidade, algumas
ficam mais emotivas e chegam a chorar ap6s o episddio enquanto outras apresentaram
crises de risos, sem contar nas sensagdes gerais como: batimentos cardiacos acelerados,
sensacdo ofegante, contratura da musculatura pélvica, aumento da sensibilidade clitoriana
e relaxamento.

Foi possivel experienciar, a partir de cada comentario trazido pelas participantes
do grupo, que cada sensacdo € Unica e singular, dentro da particularidade de cada mulher,
levando em consideragéo a realidade de cada uma. A relagdo entre o orgasmo e o0 bem-
estar fisico e mental foi nitido, na discussao do grupo.

Mah e Binik (2005) descrevem que o prazer e a satisfacdo alcangadas com os
orgasmos estdo mais relacionados com os aspectos afetivos da experiéncia da mulher com

0 orgasmo e satisfacdo geral. Masters e Johnson (1968) por sua vez afirmam que o
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orgasmo ocorre no apice de uma excitacdo sexual crescente e sua intensidade de prazer
pode variar porque existe a influéncia de inimeros fatores intrinsecos. Paralelamente a
essas mudancas somaética e visceral, hd uma sensacdo mental de intenso prazer dificil de
definir com precisdo. Em casos raros, alguns individuos perdem a consciéncia durante o
orgasmo por alguns segundos ou até minutos. (BEYER & KOMISARUK, 2009; REICH,
1975)

Figura: BEYER, C; Komissaruk, R. El orgasmo y su fisiologia, 2009.
=

Fonte:https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/60_2/PDF/04-663-Orgasmos.pdf

Foi também apresentado para as participantes 0 nosso papel enquanto
profissionais da enfermagem e profissionais de salde. Primeiramente ouvir, considerar
na abordagem, o contexto de vida da pessoa ou do casal, influéncias religiosas, culturais,
educacdo sexual, qualidade da relacdo e da comunicacdo com o(a) parceiro(a), uso de
alcool e outras drogas, desejo ou ndo desejo em relacéo a ter filhos, entre outras questdes
que possam ser relacionadas a saude sexual. Prestar suporte emocional e psicolégico
(acolhimento, escuta qualificada), orientando e ajudando a desfazer mitos e tabus, com
uma abordagem positiva do prazer sexual, implementar cuidados gerais da saude e
promover o autocuidado, que podem contribuir para uma melhor salde sexual.

De acordo com o Ministério da Saude (2013) as equipes de Atencdo Basica de
Saude da Familia tém um papel fundamental na promogéo da salde sexual e da saude
reprodutiva, na identificacdo das dificuldades e disfuncGes sexuais, tendo em vista a sua
atuacdo mais proxima das pessoas em seu contexto social.

Todas as convidadas participaram ativamente das discussdes, apresentando
vivéncias pessoais, como forma de troca de experiéncias umas com as outras, tornando a

reunido enriquecedora tanto para as convidadas, quanto para as palestrantes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em cada mulher o orgasmo ocorrerd a partir de sensassbes diferentes, em
intensidades multiplas e em frequéncia individual, pois as exeriéncias diferem muito
umas das outras em termos de como atingem o orgasmo, e em como descrevem tal
sensacao.

A falta de protagonismo da mulher na promoc¢éo do proprio prazer foi uma das
barreiras desmistificadas durante a reunido, o que gerou empoderamento para o grupo.

Essa roda de conversa agregou conhecimentos sobre como abordar sexualidade
sem tabus, a importancia do autoconhecimento e amplio saberes sobre o orgasmo em
diferentes perspectivas e realidades, com a troca de experiéncias, desabafos e
entendimento sobre o vivido no cotidiano e em seus conflitos intimos.

O planejamento, a implementacédo e o relato das experiéncias de uma pratica de
educacdo em saude, a exemplo dessa roda de conversa, nos despertou para 0S
atendimentos relacionados a questdes ligadas a sexualidade, trazendo reflexdes acerca da
temética muito além dos aspectos fisiologicos, abordando percepcbes do préprio corpo,
do prazer e do orgasmo, bem como aspectos e valores em Ascencdo relacionados a
sexualidade na contemporaneidade.

Reforca uma perspectiva assistencial para enfermagem que potencializa um olhar
para diversidade de género, facilitando um espaco de construcdo de vinculo entre a

enfermeira e sua clientela.
DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSES
Os responsaveis pela realizacdo do artigo “Roda de conversa sobre o orgasmo feminino

em uma unidade bdasica de satde: um relato de experiéncia”, certificamos que nao

apresentamos quaisquer conflitos de interesse relacionado ao artigo.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 1665-1680, jan., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

1679

REFERENCIAS

Backes, D. S., Backes, M. S., Erdmann, A. L., & Biischer, A. (2012). O papel profissional
do enfermeiro no Sistema Unico de Salde: da satide comunitaria a estratégia de satide da
familia. Ciéncia & Saude Coletiva, 17(1), 223-230. https://doi.org/10.1590/s1413-
81232012000100024

Beyer, C., & Komisaruk, B. (2009). EI Orgasmo y su fisiologia
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/60_2/PDF/04-663-Orgasmos.pdf

Brenot, P., & Coryn, L. (2017). Historia do Sexo . Gradiva.

Butler, J. (2002). Cuerpos que importan (1@ ed.).
PAIDOS.https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4149174/mod_resource/content/1/%5
BJudith_P. Butler%5D_Cuerpos_Que_Importan_Sobre_L0s%28BookFi%29.pdf

Carneiro, MRB (2017). Satisfacdo sexual e relacional em mulheres que experienciam
orgasmos multiplos. Core.ac.uk , 1 . https://core.ac.uk/reader/143412280

Cavalcante, BL de L., & Lima, UTSD (2012). Relato de experiéncia de uma estudante de
enfermagem em um profissional especializado em tratamento de feridas. Jornal de
Enfermagem e Saude , 2 (1), 94-103. https://doi.org/10.15210/jonah.v2i1.3447

Cavalcanti, R., & Cavalcanti, M. (2012). Tratamento Clinico das Inadequa¢fes Sexuais
(42 ed.). Roca.

Dantas-Berger, SM, & Giffin, K. (2005). A violéncia nas relagcdes de conjugalidade:
invisibilidade e banalizacdo da violéncia sexual? Cadernos de Saude Publica , 21 (2),
417-425. https://doi.org/10.1590/s0102-311x2005000200008

Garcia, ORZ, & Lisboa, LC da S. (2012). Consulta de enfermagem em sexualidade: um
instrumento para assisténcia de enfermagem a saude da mulher, em nivel de atencéao
primaria. Texto & Contexto - Enfermagem , 21 (3), 708-716.
https://doi.org/10.1590/s0104-07072012000300028

Junior, G. A., Rocha, R. S., Beretta, R. C. de S., & Figueiredo, G. L. A. (2019).
MULHERES EM CENA: o feminino na contemporaneidade. Psicologia E Saide Em
Debate, 5(Suppl.1), 27-21.
http://psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/503/302

Kontula, O., & Miettinen, A. (2016). Determinantes dos orgasmos sexuais femininos.
Socioaffective Neuroscience & Psychology , 6 (1), 31624.
https://doi.org/10.3402/snp.v6.31624

Lopes, G., & Cavalcanti, R. (2007). Como Tratar a Ejaculagéo Precoce (1% ed.). LIVRO
MEDICO.
https://www.bibliomed.com.br/book/showchptrs.cfm?bookid=205&bookcatid=0&titulo
=como-tratar-a-ejaculacao-precoce.html

Lowen, A. (1998). Amor e Orgasmo (42 ed.). Summus Editorial.

Machado, TMG, Carvalho, PIN, Branddo, A. de SM, & Vilarinho, MLCM (2015). A roda
de conversa como ferramenta de planejamento de acdes:: relato de experiéncia. Revista

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 1665-1680, jan., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

1680

Gestao & Salde , 751-761.
https://periodicos.unb.br/index.php/rgs/article/view/2707/2416

Machado, V. N. (2015). O QUE E SER MULHER NA CONTEMPORANEIDADE?
Revista Brasileira de Sexualidade Humana, 26(2).
https://doi.org/10.35919/rbsh.v26i2.1312015,
www.rbsh.org.br/revista_sbrash/article/view/131, 10.35919/rbsh.v26i2.131.

Mah, K., & Binik, Y. M. (2001). The nature of human orgasm: a critical review of major
trends. Clinical Psychology Review, 21(6), 823-856. https://doi.org/10.1016/s0272-
7358(00)00069-6

Melo, R. H. V. de, Felipe, M. C. P., Cunha, A. T. R. da, Vilar, R. L. A. de, Pereira, E. J.
da S., Carneiro, N. E. A., Freitas, N. G. H. B. de, & Diniz Junior, J. (2016). Roda de
Conversa: uma Articulacdo Solidaria entre Ensino, Servico e Comunidade. Revista
Brasileira de Educacdo Meédica, 40(2), 301-309. https://doi.org/10.1590/1981-
52712015v40n2e01692014

Ministério da Saude. (2013). Saude sexual e satde reprodutiva (12 ed.).

Mussi, R. F. de F., Flores, F. F., & Almeida, C. B. de. (2021). Pressupostos para a
elaboracdo de relato de experiéncia como conhecimento cientifico. Praxis Educacional,
17(48), 60-77. https://doi.org/10.22481/praxisedu.v17i48.9010

Pereira, A., & Fernandes de Souza, W. (2019). PRAZER SEXUAL FEMININO. Revista
Brasileira de Sexualidade Humana, 30(2), 31-37. https://doi.org/10.35919/rbsh.v30i2.84

Quintero Tobon, M. T., Gobmez Gomez, M., Uribe Arcila, J. F., & Ferrer Montoya, J. E.
(2015). Orgasmo femenino: definicion y fingimiento. Urologia Colombiana, 24(2), 130-
131. https://doi.org/10.1016/j.uroco.2015.05.009

REICH, Wilhelm. 92 ed. Brasiliense. A funcdo do orgasmo, 1975.

Safron, A. (2016). What is orgasm? A model of sexual trance and climax via rhythmic
entrainment.  Socioaffective  Neuroscience &  Psychology, 6(1), 31763.
https://doi.org/10.3402/snp.v6.31763

Santos, J. S. D. (2021). Abordagem do enfermeiro frente a sexualidade das mulheres que
estédo no climatério. Repositorio.animaeducacao.com.br.
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ANIMA/14278

Stuparu, C. (2020). Female orgasm disorder. Anorgasmia. International Journal of
Advanced Studies in Sexology, 2(2). https://doi.org/10.46388/ijass.2020.13.25

Virginia E. Masters, Wilian H.;Johnson. (1994). Conduta sexual humana (1st ed.).
CIVILIZACAO BRASILEIL Martins, P. A. P. de C. (2015). Escuta ativa nos cuidados de
enfermagem : uma intervencao confortadora. Repositorio.ucp.pt.
https://repositorio.ucp.pt/handle/10400.14/18342

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 1665-1680, jan., 2023



