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RESUMO

Esse estudo busca identificar se a dispensacdo dos medicamentos Azitromicina e
Ivermectina aumentaram durante o periodo da pandemia, na populacdo de usuarios com
suspeita de infeccdo pela COVID-19 da Rede de Atencdo Priméaria a Satde no municipio
de Caruaru-PE, no territério da Unidade Basica de Saude Sinhazinha | e 1. Trata-se de
um estudo descritivo, transversal, documental, exploratorio, de carater retrospectivo e
com uma abordagem quantitativa. A técnica de selecdo utilizada foi o método néo-
probalistico por acessibilidade ou conveniéncia através das receitas prescritas por
médicos e enfermeiros no periodo de abril de 2020 até abril 2021. Além das prescricoes,
foram analisados os resultados de casos leves confirmados de COVID-19
disponibilizados pela vigilancia epidemiolédgica desse mesmo periodo. Os resultados da
pesquisa mostraram aumento de prescri¢cbes durante o0 més de marco de 2021 para a
dispensacdo de azitromicina e ivermectina. Observou-se também que as prescricdes
tiveram uma maior dispensacdo entre o publico do género feminino.

Palavras-chave: atencdo primaria a satude, COVID-19, azitromicina, ivermectina.

ABSTRACT

This study seeks to identify whether the dispensing of the drugs Azithromycin and
Ivermectin increased during the period of the pandemic, in the population of users with
suspected infection by COVID-19 of the Primary Health Care Network in the
municipality of Caruaru-PE, in the territory of the Basic Unit. Health Sinhazinha I and II.
This is a descriptive, cross-sectional, documentary, exploratory, retrospective study with
a quantitative approach. The selection technique used was the non-probabilistic method
for accessibility or convenience through the prescriptions prescribed by doctors and
nurses from April 2020 to April 2021. In addition to the prescriptions, the results of
confirmed mild cases of COVID-19 made available were analyzed. by the
epidemiological surveillance of the same period. The survey results showed an increase
in prescriptions during the month of March 2021 for the dispensing of azithromycin and
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ivermectin. It was also observed that the prescriptions had a greater dispensation among
the female audience.

Keywords: primary health care, COVID-19, azithromycin, ivermectin.

1 INTRODUCAO

A cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, no centro da China, ficou conhecida
mundialmente por surpreender o mundo como sendo o centro do surgimento do novo
Coronavirus, conhecido atualmente por SARS-CoV-2. Uma pesquisa pioneira publicada
em 2020 realizada em Shenzhen, por um grupo de médicos e cientistas da Universidade
de Hong Kong, forneceu a primeira evidéncia de que 0 SARS-CoV-2 pode ser transmitido
de pessoa para pessoa’.

O SARS-CoV-2 pode provocar vérias complicacdes a saide, manifestando-se em
quadros leves a graves, podendo ainda atingir de forma mais agressiva portadores de
doencgas crénicas ou imunodeprimidos. O espectro completo da COVID-19 varia de
desconforto respiratério benigno a pneumonia progressiva grave, faléncia de maltiplos
6rgdos até a morte?.

No Brasil, 0 uso da Hidroxicloroquina assim como outros farmacos usados
atualmente para o tratamento da COVID-19, ndo sao totalmente recomendados, uma vez
que alguns ensaios clinicos estudaram o uso da Cloroguina e da Hidroxicloroquina e ndo
demonstraram evidéncias comprobatdrias eficazes para utilizagdo em seu tratamento®*°.
Além desses, a lvermectina e a Nitazoxanida que pertencem a classe terapéutica de
antiparasitarios se incluem como nao eficientes no tratamento da COVID-19, ndo estando
na recomendacéo de uso®’. Junta-se a esses o antimicrobiano Azitromicina que possui
efeito imunomodulador, e cujo beneficio ndo foi totalmente evidenciado®®.

Segundo uma pesquisa do Conselho Federal de Farmacia (CFF) a comparacédo das
vendas de medicamentos e suplementos alimentares, de janeiro a marco de 2019, com as
de 2020, evidenciou um aumento de 68% nas vendas de hidroxicloroquina nesse periodo.
Em detrimento a isso, houve uma escassez generalizada do medicamento nas farmacias,
impactando na vida de pacientes que dependiam do seu uso para outras condigdes de
salde, como diabetes mellitus, dislipidemias, coagulopatias, doengas infecciosas e
algumas doengas autoimunes, incluindo a Sindrome de Sjogren, a Artrite Reumatoide
(AR) e o Lupus Eritematoso Sistémico (LES)!°. Tal fato alerta ao risco do uso

indiscriminado, uma vez que o estado emocional de parte da sociedade encontrou-se
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vulneravel em decorréncia da pandemia, recorrendo a automedicacdo provocando outros
problemas de salde, como 0 uso de antimicrobianos muitas vezes sem orientacdo
médicall. Situagbes como essa geram preocupacéo para o futuro da populago, tendo isso
em vista que estudos com tais tematicas foram e estdo sendo elaborados'?. Um estudo
realizado por Jim O’Neil (2014)® cita que ocorrerdo uma média de dez milhdes de mortes
ao ano em 2050 devido a resisténcia microbiana e serd um grande impacto para a
economia mundial.

Diante do contexto mencionado, diversas pesquisas continuam sendo realizadas
para descobrir um tratamento para a COVID-19, doenca causada pelo SARS-CoV-2.
Discussoes e estudos no mundo inteiro continuam buscando solugées para o que, segundo
Lima (2020)%, é uma crise sanitaria e humanitaria. Medicamentos como Ivermectina,
Hidroxicloroquina e Azitromicina continuam sendo testados em alguns estudos como
forma de tratamento para a COVID-19, sendo eles conhecidos como o “Kit-Covid”,
nomenclatura que ficou conhecida por agrupar alguns farmacos que estavam em teste
durante o periodo pandémico para identificar se existiria alguma eficacia de tratamento
em pacientes acometidos por tal patologia. Desta maneira, este trabalho buscou avaliar a
dispensacdo de Azitromicina e lvermectina para usuarios de duas Unidades Basicas de
Saude da Rede de Atencdo Priméaria a Salde no municipio de Caruaru durante a

pandemia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, documental, exploratério, de carater
retrospectivo e com uma abordagem quantitativa. A pesquisa iniciou entre 0s meses de
agosto e novembro do ano de 2021 apds ser submetido e aprovado pelo Comité Cientifico
e pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Tabosa de Almeida
ASCES-UNITA, sob o numero do parecer: 5.144.360. A técnica de selecéo utilizada foi
0 metodo nao-probalistico por acessibilidade ou conveniéncia através das receitas
prescritas por médicos e enfermeiros no periodo de abril de 2020 até abril de 2021 obtidas
nas Unidades Basicas de Salude Sinhazinha I e Il do municipio de Caruaru-PE. Foram
utilizados dados da Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Caruaru-PE a fim de
obter dados com relagcdo ao numero de casos leves confirmados de COVID-19.

Buscou-se entdo demonstrar, a partir dos dados a serem obtidos, se a partir do

surgimento do “kit-covid” durante a pandemia, houve alteragdes significativas da
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dispensacdo de Azitromicina e lvermectina pelas Unidades Bésicas de Saude Sinhazinha
I e 11 do municipio de Caruaru-PE.

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo respectivamente,
prescricdes que apresentassem os medicamentos Azitromicina e/ou Ivermectina e suas
dosagens que foram dispensadas durante o periodo de abril de 2020 a abril de 2021 pelas
Unidades Baésicas de Saude Sinhazinha I e Il do municipio de Caruaru-PE e prescri¢es
que ndo apresentavam alguns dos medicamentos do interesse da pesquisa.

A coleta de dados teve inicio apds anuéncia da Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria Municipal de Saude do municipio de Caruaru, assim como a Vigilancia
Epidemioldgica e ciéncia das Unidades Basicas de Saude Sinhazinha I e Il. Para a coleta
de dados foi realizada uma analise das prescricdes disponibilizadas pelas Unidades
Basicas de Saude Sinhazinha | e 11 com o objetivo de obter os nimeros de prescrigdes
dispensadas de Azitromicina e/ou Ivermectina e suas dosagens. Os dados obtidos através
das prescricdes foram analisados e tabulados utilizando o software de planilhas do
Microsoft Excel com o intuito de realizar uma analise descritiva de tais dados referentes
ao periodo de abril de 2020 a abril de 2021.

3 RESULTADO

De acordo com a Vigilancia em Sadde do municipio de Caruaru-PE, entre os
meses de abril de 2020 a abril de 2021, foram confirmados 22.369 casos leves de COVID-
19 entre moradores de Caruaru-PE, com maiores nimeros de casos em dezembro de 2020
e abril de 2021 (figura 1).

Figura 1 — Casos leves de COVID-19 confirmados em Caruaru-PE
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Fonte: Vigilancia Epidemiologica de Caruaru-PE
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Atraveés da coleta de dados, foram contabilizadas 4.848 prescri¢des no total, sendo
que 197 prescri¢des correspondiam as medicacOes de interesse neste estudo. Destas, 137
foram referentes a azitromicina, 46 a ivermectina e 14 a azitromicina e ivermectina em
uma mesma prescricdo. Houve uma maior dispensacao de medicamentos para o publico
feminino (tabela 1).

Tabela 1 — Dispensacdo dos medicamentos pela farméacia da Unidade Béasica de Saude do Sinhazinha | e

Il por género
Prescricdo
Azitromicina Ivermectina Azitromicina e lvermectina
Género n n n
Feminino 86 29 10
Masculino 51 17 4
Total 137 46 14

Fonte: UBS Sinhazinha | e Il

Com relacdo a quantidade de prescricdes dispensadas de azitromicina e
ivermectina no periodo analisado, observou-se que marco de 2021 foi 0 més com o maior
namero de dispensacdao para os dois medicamentos, sendo abril de 2020 com menor

namero para azitromicina (figura 2).

Figura 2 — Quantidade de prescri¢gdes dispensadas de azitromicina e ivermectina
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Fonte: UBS Sinhazinha | e Il

Foram observadas se as prescri¢des apresentavam diferenca de dosagem dos
medicamentos em estudo, onde notou-se que o ivermectina manteve a dosagem dos
comprimidos em 6mg, entretanto, 0 azitromicina variou em 1 prescricdo com uma solugéo
de 40mg/ml, 3 prescri¢cdes com solugdes de 200mg/5, 142 prescrigdes com comprimidos

de 500mg e 5 prescrigdes com solugdo de 600mg (tabela 2).
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Tabela 2 — Dosagem dos medicamentos dispensados

Dosagem Azitromicina Ivermectina
6mg - 60
40mg/ml 1 -
200mg/5 3 -
500mg 142 -
600mg 5 -
Total 151 60

Fonte: UBS Sinhazinha | e Il, elaborado pela autora

Atraveés dos resultados do presente estudo, foi possivel perceber um aumento de
casos leves confirmados por moradores na cidade de Caruaru-PE, onde dezembro de 2020
apresentou 0 maior numero de casos, sendo marco e abril os maiores destaques de 2021.
De modo que setembro e dezembro tiveram os maiores numeros de dispensacdo de
prescricdes em 2020, janeiro e margo de 2021. Correlacionando esses dados, percebe-se
que no més de dezembro de 2020 aumentou o numero de casos e prescri¢des dispensadas
simultaneamente, e assim também ocorreu no més de marcgo de 2021.

Os meses de setembro, outubro e dezembro tiveram o maior nimero de
dispensacdo de azitromicina no ano de 2020, sendo marco e abril com maiores nimeros
no ano de 2021. Com relacdo ao ivermectina, 0s numeros de prescri¢des foram maiores
nos meses de outubro e novembro de 2020, janeiro e marco no ano de 2021. Fazendo uma
relacdo entre a dispensacdo dos dois medicamentos, observa-se que os dois tiveram

maiores saidas juntos no més de outubro no ano de 2020 e marco de 2021.

4 DISCUSSAO

Ao longo do periodo de pandemia, muitos estudos vém sendo realizados na busca
de um tratamento eficaz para a COVID-19. Alguns medicamentos vém sendo testados,
como a Cloroquina e seu derivado, a Hidroxicloroquina, a Ivermectina, a Nitazoxanida,
0 Remdesivir e a Azitromicina. Todavia, mesmo apds meses do inicio da pandemia, ndo
se constatou evidéncias cientificas que garantissem a efetividade do uso dessas
substancias na prevencdo ou tratamento da COVID-19%,

Em periodos epidémicos, sem existéncia de tratamentos clinicos com efetividade
consolidada, ha provocacGes para o uso de medicamentos baseados em resultados de
estudos pré-clinicos, ou embasado em estudos observacionais com circunscri¢ao
relevante®®. A veiculagio de informagGes falsas com auséncia de base cientifica, bem
como noticias alarmantes e 0 acesso exacerbado as noticias sobre pandemia tém sido

identificados como aspectos estressores durante o atual periodo pandémico®, assim como
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a aderéncia da populacdo ao uso de medicacdes e praticas ainda sem comprovacao
cientifica de eficécia para o tratamento da COVID-19, ou até mesmo de métodos para
evitar a infecgdo, a exemplo do conjunto de medicamentos conhecido como “kit-covid”.
Em destaque na midia, o “kit-covid” ganhou espago COmMO recurso aos sintomaticos de
sindromes gripais. Mesmo sem confirmacédo diagnostica da COVID-19, muitas pessoas
passaram a fazer uso do antibidtico Azitromicina e/ou o antiparasitario Ivermectina no
inicio dos sintomas com o objetivo de conter ou até mesmo evitar a infecgio®’.

O “kit-covid” ¢ formado pelo conjunto de farmacos como a
cloroquina/hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina, entre outros medicamentos, a
depender da regionalidade. O Governo Federal Brasileiro apontou para a disponibilidade
do oferecimento do “kit-covid” também pelas farmacias conveniadas do Programa
Farmacia Popular do Brasil (PFPB), tal fato tornou-se extremamente preocupante, visto
que o uso de cloroquina e seus derivados podem agravar quadros de pacientes
previamente cardiacos, além do fato de que nas farmécias privadas, a dispensacdo por
vezes € executada por profissionais sem capacitacdo técnica ou obrigagdo de prestar
esclarecimentos e orientar sobre o uso racional de medicamentos!®?8,

Diante de todo contexto, 0s servicos de satde super lotaram durante a pandemia e
a Atencdo Priméria a Saude (APS), nesse contexto, desempenha papel fundamental
enquanto porta de entrada dos usudrios, direcionando-os para as instancias mais
adequadas. A organizacédo dos servicos da APS necessita da responsabilidade de todos os
profissionais para que possam desempenhar uma assisténcia efetiva, principalmente os
Médicos de Familia e Comunidade por possuirem competéncias para tal cobertura®®.

O estudo em questdo evidenciou um aumento significativo da dispensagdo de
prescricdes de forma geral pela Unidade Basica de Saude Sinhazinha | e I, onde ao serem
avaliadas, foi possivel perceber, ao comparar 0s meses no periodo de um ano, a existéncia
de um aumento na quantidade de prescrigdes que continham Azitromicina e lvermectina.
Em detrimento a isso, faz-se necessario discutir o lugar da Atencdo Priméaria a Saude
(APS) no enfrentamento desta pandemia, uma vez que evidencia-se?’, que cerca de 80%
dos casos sdo leves e grande parte dos moderados procuram a rede basica como primeiro
acesso na busca de cuidados. Em vista disso, a APS deve ser considerada um importante
pilar frente a situacdes emergenciais, considerando seu alcance para com a populagdo em
suas ac¢Oes de promogéo e prevencdo da salde, sendo também assistencial em problemas
oriundos do isolamento social como transtornos mentais, violéncia doméstica,

alcoolismo, desenvolvimento de agravos cronicos entre outros?.,
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Este estudo evidenciou que houve uma maior busca por atendimentos, tendo em
vista a presenca de sintomas, pelo publico feminino em comparagdo ao publico
masculino, fato que tendenciou uma maior quantidade de prescri¢des de azitromicina,
ivermectina e os dois medicamentos para o publico feminino. Tal fato alerta para a
necessidade do aprimoramento de politicas publicas voltadas ao publico masculino,
considerando que trata-se de um grupo com maior dificuldade de acesso aos servicos de
salide, uma vez que a importancia do apoio a atencao centrada no usuario masculino do
servico de saude, estabelece a continuidade dos cuidados, qualifica o conhecimento e a
tomada de decisdes pelo usuario?.

Com relagdo a dosagem dos medicamentos, ndo houve variagdo referente ao
ivermectina, todavia, o azitromicina apresentou quatro dosagens diferentes, sobressaindo
a de 500mg se comparada aos demais. O decorrente fato se da através da anamnese do
médico para com o usuario do servico de salde, considerando alguns fatores que definem
qual a posologia mais adequada, ap0Os associar fatores genéticos, ambientais e de
morbidade que alteram o metabolismo dos farmacos, com a contribuicéo relativa de cada

um dependendo do farmaco em questdo?.

5 CONCLUSAO

Analisado todos os dados da pesquisa realizada na farmécia das Unidades Basicas
de Sadde Sinhazinha | e Il, 0s mesmos evidenciaram uma evolu¢cdo no aumento de
prescricdes gerais dispensadas entre abril de 2020 até abril de 2021, com pequenos
declinios, tendo uma maior queda de marco de 2021 para abril de 2021. As prescri¢des
que continham azitromicina e ivermectina seguiram a mesma logica, tendo pequenas
variacdes com o maior declinio de marco de 2021 para abril de 2021. Entretanto, os casos
confirmados se mostram em ascensdo nesse mesmo periodo.

Diante do exposto, 0 aumento de dispensacdo da azitromicina e ivermectina nem
sempre esteve relacionado ao mesmo més de aumento de casos leves, todavia, observou-
se que ainda sim houve meses em que o quantitativo dispensado variou bastante do
comumente visto, alertando para a necessidade de melhoria na triagem dos sintomas dos
usuarios, bem como para o risco do uso inadequado de antibiotico podendo ser precursor
de outro problema de satde publica como a resisténcia bacteriana.

Desta maneira, sugere-se uma busca mais ampla em outros territorios sobre a saida

dos medicamentos azitromicina e ivermectina para alcancar uma visdo ampliada e
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regionalizada, e assim auxiliar com orientagOes e conscientizacdo para os profissionais

de saude e a populagédo sobre o uso indiscriminado dos medicamentos.
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