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RESUMO

O presente trabalho consiste na busca da compreensdo do autismo ou Transtorno do
Espectro Autista (TEA), por meio das caracteristicas apresentadas nos individuos que
recebem este diagnostico. O objetivo deste artigo foi analisar com base no estudo da
Analise Aplicada do Comportamento, os métodos pedagdgicos desenvolvidos por
professores da educacdo especial de Teresina, na tentativa de apresentar a importancia
das estratégias comportamentais para o desenvolvimento da linguagem no autista. Com
esta finalidade, foi realizada uma entrevista semiestruturada com duas professoras da
instituicdo CIES. Pode-se concluir que o uso das estratégias comportamentais contribuiu
para 0 desenvolvimento da linguagem e das demais funces cognitivas dos alunos
autistas. Este desenvolvimento é resultado da interacdo entre as capacidades potenciais
dos alunos bem como da influéncia de seu ambiente educacional.

Palavras-chave: desenvolvimento, habilidades, linguagem, Autismo.

ABSTRAT

This work is the quest to understand autism or Autism Spectrum Disorder ( ASD ) , by
means of the characteristics presented in individuals who receive this diagnosis. The
objective of this study was to analyze based on the study of applied behavior analysis ,
teaching methods developed by teachers of special education of Teresina, in an attempt
to present the importance of behavioral strategies for the development of language in
autistic. For this purpose a semi-structured interview with two teachers of CIES
institution was performed. It can be concluded that the use of behavioral strategies
contributed to the development of language and other cognitive functions of autistic
students . This development is the result of interaction between the potential skills of
students as well as the influence of their educational environment.

Keywords: development, skills, language, Autism.

1 INTRODUCAO
Desde a primeira vez que se utilizou o termo autismo em 1911 ocorreram muitas
mudangas no que diz respeito aos diagndsticos psiquiatricos, atual sdo utilizadas as

seguintes nomenclaturas diagnosticas: Transtorno Global do Desenvolvimento, citado no
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Compéndio de Psiquiatria — Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica, 92 Ed., de
SADOCK, SADOCK (2007), Transtorno evasivo do desenvolvimento (CID -10) e
“Transtorno do Espectro do Autismo” (TEA), de acordo com o DSM-5. Todos estes
manuais citam que o autismo é um transtorno global ou evasivo do desenvolvimento
caracterizado pela perturbagdo de trés dominios: interacdo social, comunicacdo e
comportamento.

O autismo tem despertado o interesse, de diferentes profissionais de saude,
educacdo, social, que buscam compreender os sintomas deste transtorno e desenvolver
metodologia de trabalho com individuos acometidos pela doenca mental. Este trabalho
visa compreender o autismo classico e suas potencialidades, e por meio destas
caracteristicas, definir quais as habilidades comportamentais (comportamento verbal e
ndo-verbal) que o professor da educacdo especial desenvolve em sala de aula com seus
alunos autistas.

Com base na Andlise Aplicada do Comportamento, buscou compreender as
técnicas empregadas pelas professoras da instituicdo pesquisada CIES (Centro Integrado
de Educacdo Especial) na cidade de Teresina, utilizando para isso a entrevista semi-
diretiva ou semiestruturada que trabalham nove anos com individuos autistas, e observou-
se as estratégias comportamentais aplicadas por estes profissionais da Educagdo. Das
estratégias comportamentais, a mais citada foi o reforco por meio da comunicacao verbal,
estimulando a crianca a falar, a responder as atividades pedagdgicas por meio da oralidade
ou da escrita, possibilitando a aprendizagem social, promovendo a sua autonomia
cognitiva; seguido do refor¢o ndo-verbal como um gesto de atencdo e carinho dispensados
ao alunos que conseguissem desenvolve-se conforme o estimulo da professora.

Desta forma, o estudo contribuiu para analisar os métodos pedagogicos que sao
estimulantes para o desenvolvimento da linguagem dos autistas, e avaliou que os esforcos
dos profissionais que trabalham com alunos com o diagnéstico de autismo tem sido
positivo, a medida que estdo capacitados para desenvolver simples técnicas
comportamentais que tem como resposta o desenvolvimento ndo s6 da linguagem, mas
comportamental, cognitivo, emocional, social, ou seja, o individuo é trabalhado por

completo.
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2 O AUTISMO E O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM: ESTRATEGIAS
DE INTERVENQAO COMPORTAMENTAL
2.1 CONCEITUACAO DO AUTISMO

Eugene Bleuler ao estudar o desenvolvimento infantil, introduziu em 1911 o
termo “autismo” para classificar as criangas que possuiam uma perda de contato com a
realidade, acarretando uma impossibilidade ou uma grande dificuldade na comunicagéo
(GOMEZ & TERAN, 2014). Porém, este tema somente comegou a ser aprofundado em
1943, quando Leo Kanner publicou seu primeiro artigo sobre autismo ap6s observacao
de 11 criangas com sintomas autistas por durante cinco anos, o que o conduziu a descri¢do
minuciosa de caracteristicas que diferenciava estas criangas de outras, com atraso no seu
desenvolvimento cognitivo, tais como: transtornos esquizofrénicos, desequilibrio
emocional ou retardo mental.

As caracteristicas apresentadas por estas criangas observadas por Kanner foram
apresentadas em seu artigo: “Distlirbios autisticos do contato afetivo”, aonde destacou
principalmente trés caracteristicas: isolamento autista extremo (o que dificultava o
relacionamento normal com pessoas e situacdes); deficiéncia na comunicacdo e
linguagem (desenvolvimento da linguagem atrasada ou desviante, com ecolalia !;
repetices mondtonas de ruidos ou expressdes verbais, dentre outras); a insisténcia na
invariancia do ambiente (que se caracteriza pela inflexibilidade, a adeséo rigida a rotinas
e a insisténcia sobre a igualdade). (GOMEZ & TERAN, 2014).

Poucos meses apds a publicacdo do artigo de Kanner, o doutor Hans Asperger
estudava criangas que eram atendidas por ele no Departamento de Pedagogia Terapéutica
da Clinica Pediatrica Universitéaria de Viena. Durante seus estudos observou que algumas
criancas tinham sua linguagem e qualquer outra forma de comunicacéo limitada, que para
Asperger era justificado pela limitacdo nas relacGes sociais.

Mesmo sem ter conhecimento do artigo de Kanner, Asperger observou em
algumas criangas atendidas em seu consultorio, estranhos padrdes de expressdo e de
comunica¢do, como anomalias prosddicas e pragmaticas de linguagem (melodias
peculiares ou falta dela, uso limitado dos instrumentos da comunicacio). (GOMEZ &
TERAN, 2014).

Na segunda metade dos anos sessenta e comeco da década de setenta, as teorias

cognitivas e modificagdo comportamental contribuiram com a evolugéo nas investigacoes

1 Ecolalia é a repeticdo de sons que criancas autistas costumam fazer. A coisa boa da ecolalia é que é uma
boa indicacéo do desenvolvimento da linguagem da crianca.
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sobre o autismo. Foram introduzidos novos métodos investigativos, empirico e controlado
que diminuiram com as especulacBes e descrigdes de estudos de casos isolados de
criancas com autismo. O foco dos estudos comportamentalistas ou behavioristas foi a
causa do autismo. Segundo os behavioristas a causa do autismo seriam 0s
comportamentos alterados, a ma estruturacdo do ambiente e o0 pouco estimulo oferecido
no ato da aprendizagem, com pouco uso de recompensas e punicdes inadequadas.

O estudo sobre o autismo continuou, agora de maneira mais intensa. No CID — 10
(Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento—edicdo de numero 10), o
manual mais recente e de bastante difusdo entre os profissionais da area da saude, o
autismo se apresenta como: “Transtorno evasivo do desenvolvimento, definido pela
presenca de desenvolvimento anormal e/ou comprometido que se manifesta antes da
idade de trés anos”. (CAETANO, 1993). Embora a maioria dos sintomas do autismo
comece por volta dos seis meses de idade, quando a crianga ndo atende ao “chamado” da
mée, ou quando ndo oferece nenhuma outra forma que demonstre interesse na
comunicagdo, como solicitar o bragco da mae, apenas se observa os primeiros sintomas do
autismo por volta dos dois anos, quando a crianga apresenta atraso na linguagem, o que
provocam a ida dos pais a consultorios especializados para ter o diagnéstico do problema
dos filhos e a busca de tratamento.

O diagnéstico dos casos suspeitos de autismo ou “Transtorno do Espectro do
Autismo” (TEA), de acordo com 0 DSM-5 (American Psychiatric Association [APA],
2013) pode ser realizado com base na observacdo comportamental dos sintomas, que séo:
desordem da organizacdo do eu e da relagdo da criangca com o mundo circundante,
restricdo no campo de utilizagdo dos objetos; afetivas e de atividade insuficientes ou
parcialmente exageradas, demasiadas focadas ou esparsas, produzindo condutas rigidas
ou inconsistentes; vida imaginativa pobre ou de tipo magico-alucinatério; atitude
demasiado abstrata ou demasiado concreta, restrita, limitando a mobilidade do campo do
pensamento e da acdo e relacdo inadequada com as pessoas. (ALVES, SOUSA e NEVES,
2015).

Quanto a comunicagdo de pessoas com transtorno autista, pode-se perceber que
0s autistas que conseguem falar, apresentam dificuldade na conversacao, pois mantém
uma linguagem repetitiva (ecolalia), uma velocidade, entonagdo e um timbre da voz
anormal. A compreensdo da linguagem de pessoas com esse transtorno é atrasada,
fazendo o mesmo néo entender e compreender a pergunta ou instrugdo dada por outros
(DORNELLES, 2002 apud ALMEIDA, 2015)
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Essa explosdo do interesse cientifico tem contribuido para o aprimoramento das
técnicas de deteccdo e diagnostico, permitindo uma identificacdo da condicéo cada vez
mais precisa e mais cedo no desenvolvimento infantil. Porém, os manuais como o CID
10 e 0 DSM tém o objetivo de apenas sistematizar os repertdrios comportamentais que se
repetem na maioria dos casos de autistas, mas cada caso de autismo deve ser aprofundado
em termos de conhecimento da realidade do individuo a ser trabalhado. Por tanto,
enfatiza-se a importancia do professor no estimulo para o desenvolvimento do
aprendizado dos autistas.

Para Goulart e Assis (2002) as abordagens de tratamento baseadas exclusivamente
na topografia dos comportamentos-problema podem trazer alguns prejuizos, uma vez que
tendem a ignorar fatores motivacionais por tras de sua ocorréncia. Para um analitico-
comportamental, 0 comportamento, inadequado ou ndo, serd melhor compreendido se
forem levadas em consideracdo as consequéncias que produz, ou seja, quando sdo

analisados em termos de sua funcionalidade. Tema que sera abordado logo a seguir.

2.2 AS ALTERACOES NA LINGUAGEM EM CRIANCAS AUTISTAS

A linguagem das criancas autistas é pouca expressiva se comparadas a criangas
normais. Segundo Kanner (1943,1997) apud Gémez & Teran (2014) as criangas autistas
usam a comunicacdo verbal para necessidade prépria, tendo uma caracteristica
autossuficiéncia, sem interesse de manter contato com outra pessoa. Nesse sentido, pode-
se concluir que o autismo se configuraria como um obstaculo ao desenvolvimento da
linguagem por que estas criangas geralmente ndo mostram interesse pela resposta do
outro, ou seja, ndo tem interesse em se comunicar.

Como apresentam problemas na linguagem também manterdo um distanciamento
no desejo de compreender o ambiente social ao qual esta inserida. O que dificulta o seu
aprendizado da escrita e da fala, o que pode passar a ideia que ndo é capaz de aprender,
ou que tem retardo ou atraso mental, equivocadamente.

Alguns autistas tem uma inteligéncia média ou acima da média, mas geralmente
eles apresentam algum grau de comprometimento cognitivo. Muitos individuos com
autismo aprendem com um ritmo mais lento do que os de seus colegas, o que o direciona
para um erro no diagnostico apontando-o para retardo mental.

Segundo Gémez & Teran (2014) a inteligéncia é extremamente dificil de avaliar,
devido as dificuldades de comunicagcdo e de atencdo. No entanto, diversos autores

especialistas na area do desenvolvimento infantil apontam que as criangas com autismo
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que recebem uma intervencdo relevante de uma equipe interdisciplinar, acabam
desenvolvendo as habilidades sociais necessarias para o desenvolvimento do contato com
0 outro.

As criancas autistas rejeitam os contatos fisicos, gestos de afeicdo, palavras ou
qualquer outra expressdo de comunicacdo, mesmo que em brincadeiras, algumas néo
conseguem nem olhar no rosto de outras pessoas por “repudiar” as expressoes faciais e
entdo evitam direcionar para o rosto de quem fala com elas, apenas identifica o
comunicador por outra caracteristica em seu corpo, tais como: cabelo, pescoco, térax, etc.

Muitos educadores estdo se especializando em perceber a inteligéncia (e a
linguagem) dentro de criangas ndo-verbais, uma vez que sdo podem encontrar modos
alternativos de comunicacao e de acesso ao desenvolvimento da crianga autista. Para isso,

as estratégias comportamentais desenvolvida pelos analistas do comportamento.

3 ESTRATEGIAS COMPORTAMENTAIS DIRECIONADAS AO TRABALHO
PEDAGOGICO COM CRIANCAS AUTISTAS

Devido o aluno apresentar dificuldades na linguagem e na comunicacao, 0 seu
aprendizado € geralmente lento e gradativo, o que cabera ao professor a adequacao de sua
metodologia de ensino para adaptar a forma de aprendizagem deste aluno “especial”.

Atualmente a pesquisa na Andlise do Comportamento (AC), uma abordagem da
psicologia, tem produzido conhecimento substancial acerca do autismo, o que
possibilitado um avanc¢o no tratamento destes individuos em todos os contextos, inclusive
nas escolas inclusivas.

A primeira evolugdo da AC foi analisar o comportamento autista em seu meio
ambiente (fisico e social), procurando ensinar aquelas habilidades necessarias para o
desenvolvimento social, emocional e fisico, mas que estdo ausentes ou apresentam-se
prejudicadas no repertorio autista. Dessa forma, a AC tem como objetivo a intervencéo
com individuos diagnosticados como autistas, buscando ampliar os repertorios sociais
bem sucedidos e reduzir os inadequados.

Segundo Green (1996) apud Goulart e Assis (2002), a intervencdo analitico-
comportamental em casos de autismo enfoca o0 ensino sistematico de unidades reduzidas
e mensuraveis de comportamento. De acordo com a autora:

Toda habilidade que a crianga com autismo ndo demonstra — desde respostas
relativamente simples, como olhar para os outros, até atos complexos como comunicagao

espontanea e interacao social — é separada em passos menores. (...). respostas apropriadas
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sdo seguidas por consequéncias cuja funcdo como reforgadores efetivos foi observada
(...).

Para os analistas do comportamento, intervir em um individuo diagnosticado
autista, seria estimula-lo por meio de reforgadores. Segundo Baum (1999) os eventos que
acontecem no decorrer do aprendizado que aumentam a frequéncia por estarem presentes
sdo chamados reforcadores, porque tendem a fortalecer o comportamento que os produz.
Ou seja, quando estimulamos um autista por meio de um estimulo visual (por exemplo, 0
uso do alfabeto bem colorido) e ele responde ao estimulo ( aprende algumas letras), e isso
ocorre sempre com 0 mesmo estimulo, entdo podemos dizer que o estimulo visual
utilizado é reforcador para o autista.

Para Goulart e Assis (2002) um objetivo de alta prioridade é tornar o aprendizado
divertido para a crianca. Desta forma, 0 ensino a crianca autista serd mais enriquecido
quando estimulamos ela a discriminar entre varios estimulos diferentes: seu nome de
outras palavras faladas; cores, formas, letras, nimeros e afins entre si; comportamento
apropriado de inapropriado.

Nas nocOes pedagdgicas, observa-se que as necessidades de cada crianca estimula
o professor a desenvolver novas estratégias de intervencdo que atenda cada caso.
Rublescki (2004) apud Lago (2007) cita que as novas estratégias pedagdgicas sao
estimuladas principalmente pela auséncia da linguagem e pelo distanciamento cognitivo
gue o aluno autista tem com os colegas de classe.

Para Baum (1999) a fala tem suas consequéncias. Quando iniciamos um dialogo
com alguém e este nos responde, ocorre que o dialogo é reforcado e as chances de
desejarmos continuar a conversa é maior. O que muitas vezes nao acontece com as
criancas autistas, ao estimularmos auditivamente, elas podem ndo nos responder, 0 que
acaba por muitas vezes o dialogo com os autistas ficar mais reduzido ou quase ndo mais
existir.

O comportamento de estimular auditivamente o aluno autista ndo deve ser extinto
pelo professor, mesmo que no inicio seja muito dificil interagir com o individuo com
diagnostico autista, mas é de extrema importancia a continuidade deste estimulo, posto
gque mesmo sem resposta verbal, o autista esta aprendendo com o comportamento verbal
emitido pelo professor. Segundo Baum (1999) como muitos outros comportamentos
operantes*, o comportamento verbal é modelado ao longo do tempo por aproximagdes

sucessivas.
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Silva e Costa (2010) colocam como estratégia pedagdgica de ensino aos autistas,
aulas audiovisuais, pois segundo as autoras as criancas autistas aprendem melhor vendo
do que ouvindo, por isso € preciso explorar esse método ao maximo, principalmente
quando muito pequenas. Outra dica das autoras seria utilizar materiais com diferentes
texturas, estimular o olfato dos alunos agucar os ouvidos por meio de musicas. A cangao
deve estar sempre de acordo com momentos especificos, tais como a chegada, hora do
lanche, higiene, para que a crianca possa relacionar a musica com a atividade em
andamento.

Em trabalhos realizados por Yamamoto e Mochizuki (1998) e por Sundberg et al
(2000) apud Goulart e Assis (2002), foram estimuladas criancas autistas de maneiras
diferentes, mas com o mesmo objetivo. No primeiro, utilizaram-se itens comestiveis, ao
passo gque no segundo, as criancgas autistas podiam escolher um entre varios itens apos
respostas corretas. Cada vez que as criancas respondiam corretamente, recebiam como
consequéncias elogios (ou seja, reforco social) acompanhados de um item reforcador,
como um prémio por ter conseguido a resposta correta.

Segundo Goulart e Assis (2002) outro cuidado metodoldgico e pedagdgico que
tem sido considerado indispensavel para garantir o sucesso de qualquer tipo de
intervencdo comportamental € a realizacdo de avaliacdo prévia de reforcadores
potenciais. Os estimulos que podem ser considerados reforcadores (isto €, que aumentam
a frequéncia dos comportamentos que os produzem) variam razoavelmente de uma pessoa
para outra, sobretudo quando se trata de eventos sociais. Assim, as consequéncias como
elogios, palmas, sons e animacgdes computadorizadas, por exemplo, que se mostram
efetivas em muitos casos, podem ndo funcionar como reforcadores em outros,
especialmente em se tratando de individuos com repertdrio autista. Desta forma, o
professor deve antes de aplicar um refor¢ador para aumentar as chances de uma crianca
autista interagir com ele ou mesmo com os colegas, é necessario analisar se esta utilizando
os reforcos adequados para cada crianga.

O professor devera formular estratégias de agdo, tracando planos para o
desenvolvimento das aulas, podendo utilizar para isso de varios reforgadores, mas para
isso, devera ter o conhecimento das consequéncias que terdo, de fato, sobre os
comportamentos de um individuo. Assim, ao escolher modificar um comportamento ou
instalar um novo repertério (exemplo do comportamento verbal, ampliacdo do uso da
linguagem em autistas), a observacdo agucada da crianga antes de iniciar qualquer

procedimento metodoldgico analitico-comportamental. SO entdo pode-se inserir
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reforcadores e outras intervengfes comportamentais visando a instalacdo de novas
habilidades ou o fortalecimento de comportamentos preexistentes no seu repertério
verbal.

O que sera apresentado a seguir sdo casos em que o professor inclusivo utilizou
reforgadores para aumentar o comportamento verbal, ou seja, o desenvolvimento da
linguagem de criangas autistas. Este trabalho contou com a observagéo do trabalho dos
professores, bem como o seu discurso sobre as estratégias comportamentais aplicadas
com criangas autistas atendidas na instituicdo CIES (Centro Integrado de Educacgéo

Especial), na cidade de Teresina, estado do Piaui.

4 ESTUDO DE CASO: A EDUCAC}AO ESTRATEGICA REFORCADORA

O Centro Integrado de Educacdo Especial - CIES, é uma instituicdo ligada a
Secretaria Estadual de Educacdo do Piaui — SEDUC, através da Geréncia de Educacao
Especial, que presta atendimento a criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual
associada ou ndo a outras deficiéncias, na faixa etaria de 2 a 14 anos. Dispbe de uma
equipe multiprofissional, que envolve professores, psicologos, pedagogos,
psicopedagogos, assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, psicomotricistas,
musicoterapeutas, odont6logos, terapeutas ocupacionais, médicos e nutricionistas, dentre
outros profissionais.

O trabalho no CIES vem para dar suporte as criancas e adolescentes que estdo
matriculados em escolas regulares, facilitando assim a inclusdo destes. Os alunos sao
atendidos pelos professores especializados em educacéo especial nos horarios opostos as
aulas nas escolas regulares, trés vezes na semana durante 1 hora por dia, devido a
demanda crescente da instituicao.

Foi realizada uma visita institucional ao CIES com o objetivo de conhecer e
compreender as estratégias pedagdgicas utilizadas pelos professores da instituicdo para
desenvolver o desenvolvimento dos alunos autistas, principalmente aqueles voltados ao
desenvolvimento da linguagem.

Duas profissionais se prontificaram a serem entrevistadas, antes tiveram o
conhecimento do objetivo da entrevista e tiveram acesso ao roteiro de pontos a serem
apontados na entrevista. Ap6s 0 consentimento iniciou-se a entrevista semi-diretiva ou
semiestruturada, mas com caracteristicas qualitativas, sempre buscando o maximo de

conhecimento e experiéncias que estas profissionais pudessem repassar.
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As profissionais trabalham desde a fundagédo da instituicdo, que aconteceu em
2007, ou seja, tem 09 anos que dedicam-se ao trabalho com alunos com deficiéncia
intelectual. Durante estes 09 anos, sempre tiveram pelo menos uma crianca autista.
Apenas uma das professoras trabalhava com adolescentes autistas de até 14 anos,
utilizando como trabalho metodoldgico o laboratério de informatica, enquanto a outra
abordava em sala de aula individualizada criangas de 5 a 10 anos, utilizava como
metodologia de trabalho: trabalhos escolares apropriados, brinquedos e outros materiais
pedagdgicos.

A missdo do Centro Integrado de Educacdo Especial é oferecer atendimento
educacional especializado como condicdo para atender as exigéncias atuais do processo
inclusivo, a produgdo de materiais acessiveis e a formagdo em exercicio dos profissionais
do Centro. (CIES-GOVERNO DO ESTADO PIAUI)

As professoras quando iniciaram seu discurso sobre suas estratégias
metodoldgicas utilizadas, enfatizaram que o professor deve saber trabalhar com o aluno
em suas necessidades especiais. Para isso, antes de comecar qualquer abordagem com a
crianca, independente da deficiéncia, busca ajuda na familia para saber quais 0s pontos
que deve ser trabalhado mais com o aluno, o que é reforcador para cada crianca, isto €, 0

que cada individuo gosta mais de assistir, falar e compartilhar com os pais.

Antes de eu iniciar o trabalho com meu aluno, eu chamo 0s pais e pergunto o
que eles mais gostam de fazer, de falar, de assistir,..., este sera 0 meu ponto de
partida para comecar estimular o aluno. Comeco a usar o jogo do reforco com
eles, se eles fizerem as atividades propostas ao final das aulas, nds brincamos
com o que eles mais gostam de brincar (professora A)

Esta intervencdo com a familia é extremamente importante, a medida que o
professor “convida” aos pais para participarem da educagdo dos filhos sendo
corresponsaveis pelo desenvolvimento dos filhos.

Ao brincar a crianca é estimulada em seu social, que é o principio do
desenvolvimento da linguagem. N&o existe linguagem ou comportamento verbal se a
crianca ndo deseja manter o contato com o outro e fica em seu mundo, mas se estimulada
corretamente esta crianga, mesmo com diagnostico do autismo, pode desenvolver muito
bem sua linguagem social.

Segundo Green (2001) apud Goulart e Assis (2002) no enfoque analitico-
comportamental, o autismo é uma sindrome de deficits e excessos que [pode ter] uma

base neurologica, mas que esta, todavia, sujeita a mudanca, a partir de interacdes
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construtivas, cuidadosamente organizadas com o ambiente fisico e social. Se o autista
recebe em seu ambiente familiar e escolar um repertério comportamental adequado e
estimulador, ele ira interagir com este meio de forma que tudo estard propicio para o

desenvolvimento das habilidades sociais, a exemplo: a linguagem.

Ja tive um aluno que ao entrar em minha sala pela primeira vez, se
autodenominava “burro”, e eu brincando perguntei aonde estavam as orelhas e
o rabo de burro, eu ndo achei!. Entdo, chamei os pais e pedi para que eles ndo
diminuissem seus filhos, e que a partir daquele momento comecassem a
estimula-lo todos os dias com elogios e outros reforgos possiveis. (professora
A)

Tem pais que ndo colaboram com seu filho, ao invés de ajudar, atrapalha. Ndo
sabem estimular a fala, colocar regras, diminuir as ecolalias acrescentando
novas palavras ao vocabulério da crianga. A crianca aprende por imitacdo e a
familia ndo entende isso.,. (professora B)

As profissionais entrevistadas disseram que mesmo ndo conhecendo a psicologia
profundamente, mas se identificam a abordagem behaviorista ou analise aplicada do
comportamento, por ser uma abordagem gue tem garantido muitos resultados positivos.
As estratégias comportamentais mais aplicadas em sala de aula foram os reforcos verbais
por meio de elogios quando faz uma atividade, responde a pergunta da professora ou fala
uma frase corretamente, uso de premiagdes ao final de uma atividade bem sucedida. A
punicdo, ou seja, retirada de algo, € aplicada quando a crianca se recusa a realizar as
atividades propostas em sala de aula.

O trabalho pedagdgico com os autistas deve ter o uso de rotinas, como 0 autista
ndo consegue abstrair com facilidade, seu potencial imaginativo é baixo, os professores
devem explicar antecipadamente a rotina da aula, para que o aluno possa acompanhar.
Segundo as entrevistadas, 0s autistas conseguem seguir regras melhor se comparada a
qualquer outra crianga com deficiéncia intelectual.

Outro relato interessante exposto por uma das entrevistadas € que o trabalho com
criangas autistas deve partir de um diagnostico prévio das condi¢cBes de salde
biopsicossocial. Toda crianca esté pronta para ser trabalhada, mas cada uma no seu tempo
e na sua particularidade. Uma crianca de 8 anos ao iniciar os trabalhos pedagogicos no
CIES ndo tinha nem conhecimento de esquema corporal. Nao se reconhecia no espelho.
O primeiro passo da professora foi estimular este contato com o seu eu, fazer com que a
crianca se reconhegca como pessoa, para somente inserir qualquer tipo de nova

informacao.
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Como posso ensinar o alfabeto, as letras, as palavras a uma crianca que néo se
reconhece no espelho? Pra ela tudo a sua volta ndo é estimulante. Nem seu
nome faz sentido. S6 ap6s o reconhecimento do esquema corporal é que o
aluno pode dar seus primeiros passos para a socializacdo, o que significa a
aquisi¢do da linguagem, do pensamento, demonstracdo de afeto... E foi o que
aconteceu apos trés anos de trabalho com esta crianga. (professora A)

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O cuidado que o professor tem ao realizar uma avaliagdo prévia da historia
familiar, buscando os reforcadores potenciais que serdo utilizados em sala de aula, é a
primeira estratégia metodologica que garantird o sucesso de qualquer tipo de intervencao
comportamental e que contribuira para aumentar a confianca da crianca no professor.

S&o 0s pequenos estimulos que quando utilizados como reforcadores aumentam a
chance de aumentar o comportamento adequado (o aprendizado, a realizacdo das
atividades, aceitacdo de regras, desenvolvimento da linguagem, dentre outras) que
quando utilizadas em momentos adequados sdo funcionais e podem facilitar o
desenvolvimento.

Outra estratégica comportamental relatada pelas professoras e que tem efeito
comprovado € uso da rotina. Na analise do comportamento, a rotina é essencial para
qualquer insercdo de comportamento adequado, juntamente com a apresentacdo de regras

contribui para diminui e até extinguir o comportamento inadequado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Devido aos sintomas do diagndstico do TEA (Transtorno do Espectro Autista), o
autista é excluido socialmente, até mesmo por sua familia que tem medo ou vergonha de
ter um filho com esta sindrome. O que tem contribuido para esta exclusao é que os autistas
tem dificuldade para sair de seu mundo e desejar manter contato social. Por isso, ocorre
a sua dificuldade em aprender, que ndo se justifica somente pelo prejuizo bioldgico , mas
também pelo isolamento social.

Durante o desenvolvimento do presente trabalho, ao buscar estudar estratégias
comportamentais que contribuissem para o desenvolvimento da linguagem dos autistas,
observou-se a importancia de se analisar o repertdrio comportamental realizado nas
residéncias dos autistas, e com base neste repertorio buscar os reforcadores que podem
contribuir para o aprendizado dos alunos autistas.

Quando se trabalha com o estudo prévio dos repertorios tipicos de cada aluno

autista e busca trabalhar as necessidades individuais apresentadas, tais como: problemas
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bioldgicos ou neuroldgicos, problemas ocasionados por faltas de regras em casa, fica mais
facil montar uma estratégia bem planejada e individualizada para se trabalhar com cada
crianca.

Pode- se perceber também nestes estudos que as relagcdes entre os diagnosticos
com base em andlise de caracteristicas organicas (CID -10 e DSM V) ndo faz com que 0s
professores ndo possam olhar alem destas dificuldades sintomatoldgicas e identificar as
possibilidades de atuacdo metodologica que tenham um efeito positivo no
desenvolvimento da crianga autista.

Nos casos em que as criangcas com caracteristicas autistas tiveram um
desenvolvimento na linguagem devido a deficiéncia da estimulacdo ambiental familiar,
deve-se ter um cuidado antes de apenas apontar a causa dos problemas para os pais, afinal
eles também precisam de orientacdo. Ninguém escolhe ter um filho ou filha com
deficiéncia intelectual, a grande maioria dos pais nao sao informados sobre o diagnostico
, € muito menos séo disponibilizados informacdes apropriadas de como devem agir diante
do filho ou filha autista. O fato de culturalmente entenderem que os autistas néo
conseguem aprenderem faz com que ndo estimulem seus filhos e ndo levam a
especialistas, como a exemplo do CIES, que possuem profissionais especializados para
um atendimento diferenciado e especializado as criancas e adolescentes autistas.

Este trabalho buscou focar nas estratégias comportamentais que contribuem com
o desenvolvimento da linguagem de crianca autista, € encontrou profissionais que
abordam muito bem as técnicas da Andalise do Comportamento, mesmo sem ter um
conhecimento aprofundado da ciéncia, apenas com o uso de informacdes retiradas de
livros e revistas. E foram identificadas importantes estratégias comportamentais, reforco
positivo e negativo, punicdo e extingdo, além do uso das regras e rotinas programadas e
compartilhadas com cada aluno.

Com esta pesquisa de campo, teve um ganho para os profissionais tanto da area
da educacgéo quanto da psicologia, a troca de informagdes por meio de materiais como
este trabalho, tem contribuido para a melhoria dos trabalhos educacionais com o0s autistas
e até com outros alunos com diversas deficiéncias. Porém, esta informagdo ainda nédo
chegou aos pais e a tantos outros profissionais de diversas areas, o0 que ainda gera medo
e preconceito em muitas pessoas. Por essa razao, torna-se necessaria que novas pesquisas
sejam realizadas e que outros profissionais também se preocupem e desenvolvam mais
investigacao sobre o tema deste trabalho e divulguem ao publico em geral, principalmente

aos pais.
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