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RESUMO

INTRODUCAO: O Allium sativum tem sido usado como alimento e planta medicinal ao
longo dos anos. A ele sdo atribuidas qualidades antimicrobianas, antivirais e
imunoestimulantes, razdo pela qual € amplamente recomendado no tratamento de doengas
como asma, bronquite, gripe, entre outras.OBJETIVO: Descrever as propriedades
terapéuticas do Allium sativum, além de realizar a descri¢do botanica do Allium sativum
e sua utilizagdo como forma terapéutica. METODOS: Revisdo sistematica da literatura
em artigos cientificos indexados nas bases de dados Scielo, Scopus e Pubmed. Para a
realizacdo da busca utilizou-se os descritores “Allium sativum AND terapéutica; Allium
sativum AND antibacteriano, Allium sativum AND alicina, Allium sativum AND
antiinflamatérios, Allium sativum AND fitoterapico, bioativo, Allium sativum AND
tratamento medicamentoso”. RESULTADOS: 12 artigos foram compilados nas bases de
dados e mostram que os principais beneficios do Allium sativum derivam de sua riqueza
em substancias antioxidantes. Historicamente, foi amplamente utilizado como remedio
para varias doengas. Atualmente, existem dados cientificos que suportam seu uso. Certos
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beneficios foram demonstrados para o controle em pessoas com hipertensdo,
hipercolesterolemia e diabetes mellitus tipo 2. Na mesma linha, outros estudos indicam
que Allium sativum tem propriedades hipotensoras e hipolipemiantes, melhorando a
circulacdo sanguinea e ajudando pessoas com problemas de colesterol, além de doencas
cardiovasculares e até o cancer. CONCLUSOES: Diferentes estudos tém sido utilizados
para avaliar a eficacia do Allium sativum e sua utilizacdo como forma terapéutica. Os
resultados dessa revisdo buscam fomentar a discussdo acerca da temética e amparar 0
conhecimento sobre os efeitos terapéuticos do alho e os futuros planos de pesquisa
experimental e clinica. Apesar dos resultados demonstrarem que o alho pode ter um
potencial clinico, por si s6 ou como terapia adjuvante em diferentes distarbios, é
importante que mais estudos sejam realizados para confirmar o efeito benéfico em alguns
grupos de doengas.

Palavras-chave: Allium sativum, beneficios, propriedades teraupéuticas, salde.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Allium sativum has been used as a food and medicinal plant over the
years. It is attributed antimicrobial, antiviral and immunostimulating qualities, which is
why it is widely recommended in the treatment of diseases such as asthma, bronchitis,
flu, among others. OBJECTIVE: To describe the therapeutic properties of Allium sativum,
in addition to performing a botanical description of Allium sativum and its use as a
therapeutic form. METHODS: Systematic review of the literature on scientific articles
indexed in the Scielo, Scopus s and Pubmed databases. To carry out the search, the
descriptors “Allium sativum AND therapeutics; Allium sativum AND antibacterial,
Allium sativum AND allicin, Allium sativum AND anti-inflammatories, Allium sativum
AND herbal, bioactive, Allium sativum AND drug treatment”. RESULTS: 12 articles
were compiled in the databases and show that the main benefits of Allium sativum derive
from its richness in antioxidant substances. Historically, it was widely used as a remedy
for various ailments. Currently, there are scientific data that support its use. Certain
benefits have been demonstrated for the control in people with hypertension,
hypercholesterolemia and type 2 diabetes mellitus. In the same vein, other studies indicate
that Allium sativum has hypotensive and lipid-lowering properties, improving blood
circulation and helping people with cholesterol problems, as well as diseases
cardiovascular disease and even cancer. CONCLUSIONS: Different studies have been
used to evaluate the effectiveness of Allium sativum and its use as a therapeutic form.
The results of this review seek to encourage discussion on the subject and support
knowledge about the therapeutic effects of garlic and future plans for experimental and
clinical research. Although the results demonstrate that garlic may have clinical potential,
either by itself or as an adjuvant therapy in different disorders, it is imperative that more
studies are carried out to confirm the beneficial effect in some groups of diseases.

Keywords: Allium sativum, benefits, therapeutic properties, health.

1 INTRODUCAO
O alho (Allium sativum L.) adquiriu reconhecimento em diversas tradi¢cbes no
mundo como planta medicinal profilatica e terapéutica. O alho apresentou importantes

fungdes dietéticas e medicinais no decurso da historia. Achados documentais apontam

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.12, p. 78986-78999, dec., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

78988

que esta planta medicinal fora encontrada em Avesta, uma colecdo de escritos sagrados
zoroastristas que provavelmente foi compilado durante o século VI a.C. O alho também
desempenhou um importante remédio para 0s SUmMérios e 0s antigos egipcios. Ha alguma
evidéncia de que durante as primeiras Olimpiadas na Grécia, diversos atletas recorrem ao
uso do alho para aumentar a resisténcia (DINI et al., 2012; SHANG et al., 2019).

A antiga medicina chinesa e indiana recomendava o alho para auxiliar na
respiracdo e digestdo e para tratar a lepra e infestagdes parasitarias. No periodo medieval,
o0 alho também desempenhava um papel importante no tratamento de diversas doencas.
Avicena (1988), em seu conhecido livro, Al Qanoon Fil Tib (O Canone da Medicina),
sugeriu que o alho fosse utilizado como um composto Util no tratamento de diversas
doencas, dentre elas: dor de dente, artrite, tosse cronica, infestacdo parasitaria,
constipacdo, doencas ginecologicas, picadas de cobra e insetos, bem como antibiotico em
doencas infecciosas. Com o inicio do Renascimento, atencéo especial foi dada na Europa
aos beneficios do alho para a satide (FELIX et al., 2016; DUQUE et al., 2018).

O alho atraiu atengdo especial da medicina moderna por causa da crenca
generalizada sobre seus bons resultados ha manutencao da boa saide. Em diversos paises
ocidentais, a venda de processados de alho se equipara a dos principais medicamentos
prescritos. Ha evidéncias epidemioldgicas apreciaveis que demonstram papéis
terapéuticos e preventivos para o alho. Inimeras investigacdes experimentais e clinicas
apontam muitos efeitos favoraveis do alho e suas preparacdes: a) reducéo dos fatores de
risco para doencas cardiovasculares, b) reducédo do risco de cancer, c) efeito antioxidante,
d) efeito antimicrobiano (FONSECA et al., 2019; MILANE et al., 2016).

O alho é uma planta bulbosa que pode crescer até 1,2 m de altura, sendo de facil
cultivo e pode ser semeado em climas amenos. Existem diversificados tipos ou
subespécies de alho, principalmente alho hardneck e alho softneck. A alicina (alil 2-
propenotiossulfinato ou dialil tiossulfinato) é o principal composto bioativo presente no
extrato aquoso do alho ou no homogenato de alho cru. Ao ser esmagado ou picado, a
enzima alinase é estimulada e produz alicina a partir da aliina (presente no alho integro).
A acumulacdo de adenosina expande-se varias vezes a medida que o homogenato é
incubado a temperatura ambiente por varias horas (LEITE; SANTOS, 2019).

Os autores supracitados mencionam ainda que outra preparacdo de alho
amplamente estudada é o extrato de alho envelhecido. O alho fatiado armazenado em 15-
20% de etanol por mais de 1,5 ano refere-se ao extrato de alho envelhecido. Todo esse

processo supostamente causa perda consideravel de alicina e aumento da atividade de
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certos compostos mais novos, como S-alilcisteina, salilmercaptocisteina, alixina, arginina
e selénio que sdo estaveis e significativamente antioxidantes. Ressalta-se que em uso
medicinal, o 6leo de alho é preparado principalmente pelo processo de destilacao a vapor,
que consiste em dialil, alilmetil e dimetil mono a hexa sulfetos. Aponta-se que
botanicamente, Allium sativum é um membro da familia Lillaceae, juntamente com
cebola e cebolinha.

O alho € empregado de varias maneiras como remédio na sociedade moderna.
Como resultado, cientistas de varios campos estdo atualmente concentrando seus
exercicios na determinacdo do potencial medicinal do alho na satide humana. Os efeitos
terapéuticos de amplo espectro do alho com baixa toxicidade s&o de grande interesse para
pesquisas que estudam suas propriedades medicinais. O extrato de alho tem acdo
antibacteriana, fungicida e viral. VVarios autores elogiaram os componentes quimicos do
alho para o tratamento de doencas cardiovasculares, cancer, diabetes, pressao arterial,
aterosclerose e hiperlipidemia (BATIHA et al., 2020; LIMA et al., 2020).

Este estudo busca descrever as propriedades terapéuticas do Allium sativum, além
de realizar a descricdo botanica do Allium sativum e sua utilizacdo como forma
terapéutica; descrever as principais caracteristicas fitoquimicas do Allium sativum, e;
demonstrar a eficicia terapéutica e acBes bioldgicas do Allium sativum e seus

componentes.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo sistematica de literatura
(RSL), onde todos os estudos relevantes foram extraidos por busca nas bases de dados
Scielo, Scopus e Pubmed, publicados no periodo de 2012 a 2022.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos, publicados no periodo que
compreende 0s anos de 2012 e 2022, disponiveis nos idiomas portugués e inglés,
indexados nas bases de dados supracitadas que tratassem acerca as propriedades
terapéuticas do Allium sativum. Em relagdo aos critérios de exclusdo destaca-se: artigos
em outros idiomas que ndo os citados, estudos duplicados, disponiveis s6 o resumo ou
com a apresentacdo apenas do tema, estando o conteddo indisponivel e artigos pagos.

Para a realizagdo da busca utilizou-se os descritores “Allium sativum AND
terapéutica; Allium sativum AND antibacteriano, Allium sativum AND alicina, Allium

sativum AND antiinflamatérios, Allium sativum AND fitoterapico, bioativo, Allium
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sativum AND tratamento medicamentoso. Posteriormente, foi gerado um quadro que
apresenta os resultados da pesquisa.

Ao término das leituras, foi realizada uma analise descritiva de dados extraidos
dos estudos selecionados que foram: autor (es), titulo, tipo de estudo, objetivo e

conclusoes.

3 RESULTADOS
Para obtencdo dos resultados, seguiu-se o descrito na se¢do de metodologia e
obteve-se 0 que o ilustra a Figura 1 apresentada em razdo da coleta de dados da revisdo

sistematica de literatura.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos.

Mimero de relatos identificados no M Ralstos identificados am
banco de dados de buseas: outras fomtes:
SCIELO — 286 - 1 !TB
FUBMED - 213 Medlme -
SCOPUS - 184 Cochrane Library - 84

- TIT.ACR -97

o

Timero da relatos apds
aliminar oz duplicades
372
Mimearo da relatos Mimero de relatos excluides por eztarem
rastreados N fora do tema ou chjetive
i 61

. B Thimero da arfizos em texto completo
Tuimere da arhizoz em texto completo exchiidos per:

avaliados para elegikbilidade

- - Estarem fora do recorte temperal: 172

- Estarem fora do 1dicma desejado: 127

Mhimero de estudos meluidos em sintesa
qualitativa = quantidada

12

Fonte: Proprios autores, 2022.
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A tabela 1 apresenta o resumo das informacdes dos principais artigos selecionados
nas bases de dados SCIELO, SCOPUS e LILACS.
Tabela 1. Resumo das informac6es dos principais artigos selecionados para a revisdo sistematica.
N° | AUTOR TITULO DO | TIPO DE ~
(ES) ARTIGO ESTUDO OBJETIVOS CONCLUSOES
1 | Nascimento | Utilizacdo do Allium | Estudo Conhecer a utilizagdo | Os  métodos  naturais
etal., 2022 sativum na atencdo | descritivo, do Allium sativum | colaboram para
primaria a salde na | transversal de | (alho) na atencdo | promogdo, prevencdo e
perspectiva da abordagem primaria a salde por | recuperacdo da salde,
comunidade guantitativa usuarios incentivando 0s
atendidos em uma | profissionais da salde a
Unidade de Salde da | utilizarem tais recursos.
Familia
Caetano et | Atividade antiflngica | Estudo Avaliar a atividade | Todos os testes realizados
al., 2021. do alho  (Allium | experimental antifiingica “in vitro” | com o alho (Allium
sativum) sobre do alho, sobre | sattivum) apresentaram
Candida albincans amostra de Candida | um efeito antiflngico, o
albicans (ATCC | que mostra a inibicdo e o
90028), crescimento e
através de técnica de | filamentacdo de Candida
difusdo em 4&gar e | albicans.
através de anélises
morfolégicas.
Pedrosa et | Avaliacdo da | Estudo Avaliar a atividade | O extrato aquoso do alho
al., 2021 atividade antifingica | experimental antifungica do extrato | apresenta um elevado
de allium sativum I. aquoso, in natura, de | grau de atividade
contra candida A. sativum L. contra o | antiflngica, que incentiva
albicans fungo Candida | a formulacédo de
albicans. tratamentos topicos que
ocasionam menos
irritacdo  no  paciente
utilizando o alho como
agente terapéutico com
acdo duradoura contra o
fungo Candida albicans.
Silva et al., | Atividade antiflngica | Estudo Avaliar a atividade | O alho (Allium sattivum)
2021. do alho  (Allium | experimental antifiingica “in vitro” | teve um efeito antiflngico
sativum) sobre do alho, sobre | em todos o0s testes
Candida albicans amostra de Candida | realizados, inibindo o
albicans (ATCC | crescimento e
90028), através de | filamentacdo de Candida
técnica de difusdo em | albicans.
4gar e através de
analises
morfologicas.
Caldas et al., | Atividade Estudo Realizar a andlise da | O 0¢leo essencial ndo
2019 antimicrobiana  do | experimental atividade apresentou resultado

alho (Allium sativum
I.) frente a bactéria
causadora de infeccéo
do trato urinario

antibacteriana in vitro
do 6leo essencial do
alho (allium sativum
1) e do extrato de alho
frente bactéria
Escherichia coli.

satisfatdrio, no entanto o
extrato de alho obteve
halos (mm) em todas as
concentragdes analisadas
(100% 13,33+2,59 50%
9,22+1,48 e 25%
6,22+4,27) sendo que a
concentracdo de 100%
obteve  circunferéncias
notaveis e muito préximas
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dos criados pelos
antibidticos
convencionais
ciprofloxacina
(11,56+4,27) e
levofloxacina
(13,44+£3,43).
Lee et al, | Diallyl trisulfide | Estudo pré- | Investigar o potencial | O alho atenuou a
2015 exerts anti- | clinico anti-inflamatério do | liberacdo das citocinas
inflammatory alho foi usando o | pré-inflamatoérias, fator de
effects in modelo celular do | necrose  tumoral-a e
lipopolysaccharide- macréfago  murino | interleucina-1p, inibindo
stimulated RAW RAW 264.7. a expressdao de mMRNA,
264.7 respectivamente
macrophages by
suppressing the Toll-
like receptor 4/
nuclear factor-
kappaB pathway
Capasso, Antioxidant  action | Estudo clinico | Compreender 0 | Um antioxidante do alho
2013 and therapeutic mecanismo fresco extraido por um
efficacy of Allium antioxidante e a | periodo prolongado (até
sativum L. assisténcia do alho. 20 meses) envelhecido em
(AGE) compostos
organossulfurados
contendo extratos ativos
em 4gua potavel e
solucBes que previnem os
danos  oxidativos ao
eliminar os radicais.
Naderi et al., | The Effect of Garlic | Estudo pré- | Explorar o efeito do | A inducdo de diabetes
2019 and Voluntary | clinico alho e de exercicios | diminuiu a angiogénese
Exercise on Cardiac fisicos  voluntérios, | no miocardio, enquanto
Angiogenesis isoladamente ou em | nosso tratamento com
in Diabetes: The Role conjunto, nas | exercicios voluntarios de
of MiR-126 and MiR- expressoes do | longa duracdo e alho
210 miRNA-126 e do | melhorou a angiogénese
miR-210 e na | miocardica. Estas
angiogénese cardiaca | alteracGes devem-se,
em ratos com | possivelmente, ao
diabetes tipo 1. aumento das expressdes
do miRNA-126 e do
miRNA no miocérdio.
Pantojaetal., | Diuretic, natriuretic | Estudo clinico | Avaliar a | Observou-se uma
2014 and hypotensive administracéo diminuicdo simultanea da
effects produced by gastrica de alho em | pressdo arterial arterial
Allium sativum po encapsulado acdes | que continuou além da
(garlic) in anestesiados marca de 250 min. Altas
anaesthetized dogs induzindo respostas | doses de alho (15 e 20
natriuréticas e | mg/kg) provocaram
diuréticas bradicardia e inversdo da
dependentes dadose. | onda T durante o0s
primeiros 10-15 minutos
do experimento, com 0s
registros voltando ao
normal e permanecendo
normais durante o restante
do experimento.
Houshmand | Antibacterial effect of | Estudo clinico | Avaliar o efeito | Todas as cepas
etal, 2013 different antibacteriano de | bacterianas foram inibidas
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concentrations of
garlic extract (Allium
sativum) on dental
plaque bacteria

diferentes
concentragdes de
extrato de alho sobre
a microbiota da placa
dental humana.

por todos os materiais de
teste. As zonas de inibi¢do
das diferentes
concentracBes de extrato
de alho ndo foram
significativamente
diferentes para S. mutans,
S. sanguis e S. salivarius.
Para P. aeruginosa e
Lactobacillus spp. as
zonas de inibicdo das
concentracdes de 5%,
10% e 20% nao foram
significativamente
diferentes umas das
outras, mas foram
significativamente
maiores que as do extrato
100%.

Klassa et al., | Avaliacdo do efeito | Estudo Investigar a | O colesterol na 1a
2013. do alho  (Allium | experimental influéncia do extrato | fase foi de 39,94 + 9,57
sativum L.) sobre o aquoso (E.A.) doalho | mg dL™. Na 2a
colesterol plasmatico (Allium sativum L.) | fase houve elevagéo
em no tratamento significativa (p<0,05) no
coelhos com do colesterol | nivel de colesterol
hipercolesterolemia plasmético em | plasmético nos  dois
induzida coelhos com | grupos - acima de 100 mg
hipercolesterolemia | dL™.
experimental.
Zaian et al., | The synergistic effect | Estudo clinico | Avaliar o efeito | Os resultados mostraram
2013 of aqueous garlic inibitério do extrato | efeito varidvel contra os
extract and aquoso de alho | isolados bacterianos, o
ciprofloxacin against (AGE) e o sinergismo | maior efeito inibitorio foi
some multidrug- com dois observado
resistant bacteria antibidticos contra E.coli e

Ciprofloxacina (CIP) | Staphylococcus aureus,
e Ampicilina (Am) | pois  atingiu ~ 25mm
contra 12 isolados | quando foi utilizada a
multirresistente, concentragdo de 200
incluindo dois | mg/mleo

isolados de o menor efeito foi de 8

Staphylococcus
aureus, trés isolados
de Pseudomonas
aeruginosa e sete
isolados de E. coli.
Antibacteriano.

mm encontrado contra E.
coli usando a
concentragdo de 100
mg/ml. Por outro lado, a
AGE

ndo apresentam qualquer
efeito inibitério contra
isolados de Pseudomonas
aeruginosa.

Fonte: Proprios autores, 2022
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A pesquisa sobre etnobotanica mostrou que Allium sativum L., comumente
conhecido como alho, € uma espécie da familia da cebola, Alliaceae. O alho tem sido
usado ao longo da historia para fins culinarios e medicinais. Allium sativum é uma planta

com grama e um capuz de papel ao redor das flores. As flores brancas ou rosadas
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esverdeadas sdo encontradas agrupadas no final de uma longa haste (CAPSSO et al.,
2013; PANTOJA et al., 2014)

A haste sobe diretamente do bulbo da flor, que é a parte da planta usada como
alimento e remédio. A lampada é composta de muitos bulbos menores cobertos com uma
pele de papel conhecido como cravo. Os componentes mais ativos do alho fresco sao um
aminoacido chamado aliina e uma enzima chamada alinase. Quando um dente de alho é
mastigado, picado ou cortado, esses compostos se misturam e formam alicina que é
responsavel pelo forte cheiro. A alicina, por sua vez, se decompde em outros compostos
de enxofre em poucas horas. Esses compostos tém uma variedade de curas sobrepostas
(LEE et al., 2015; NADERI et al., 2019).

Devido ao seu componente biologicamente ativo, a alicina e seus resultados, o
alho tem sido usado h& muito tempo para tratar uma variedade de doengas e disturbios,
incluindo a doenca arterial coronariana, canceres como cancer de célon, reto, estbmago,
mamas e doengas, como antilipémico, hipotensor, aumentado (hiperBP), diabetes,
osteoartrite, febre do feno (rinite alergia), pré-eclampsia, resfriado e gripe. Também é
usado para aumentar a imunidade e prevenir infeccGes bacterianas e fangicas. A planta
trata febre, tosse, dor de cabeca, dor abdominal, congestdo sinusal, gota, reumatismo,
hemorroidas, asma, bronquite, falta de ar, presséo baixa, baixo nivel de aglcar no sangue,
alto nivel de acUcar no sangue e picadas de cobra, também como a manutenc¢ao da fungédo
hepatica saudavel, asma, artrite, dor nas costas, bronquite, febre crénica, tuberculose,
rinite, malaria e doencas de pele persistentes, como a lepra (NASCIMENTO, 2022; LEE
etal., 2015; CALDAS et al., 2019).

Os dentes de alho tém qualidades antilipémicas (redutoras de colesterol), anti-
hipertensivas, antimicrobianas e anticancerigenas, como 0s que ajudam a prevenir a
formacdo de células cancerigenas no estdmago, figado e outros 6rgdos humanos
(NADERI et al., 2019).

O alho e suas preparacdes sdo reconhecidas como agentes de prevencdo e
tratamento de doencgas cardiovasculares. A riqueza da proposta de consumo de alho tem
efeitos na reducdo da pressao arterial, prevencgdo da aterosclerose, reducéo do colesterol
e aumento da atividade da placa sérica e aumento da atividade fibrinolitica (CHAN e al.,
2013).

Estudos in vitro e in vivo sugerem possiveis efeitos preventivos do cancer de
muitas preparacOes de alho e seus respectivos constituintes. Descobriu-se que o alho

contem um grande numero de compostos bioativos potentes com propriedades
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anticancerigenas, em grande parte apresentada de alilsulfeto. Particularmente, os efeitos
anticancer do alho podem afetar as células cancerigenas pela modulagéo de muitas vias,
incluindo alteracdo nas enzimas metabolizadoras de carcinogénio, parada do ciclo celular
e inducdo de morte celular apoptética e supressdo de vias de transducdo de sinal
oncogénicas (CAPASSO, 2013).

Embora estudos experimentais tenham demonstrado um claro efeito de
hipoglicemia do alho, o efeito do alho na glicemia humana ainda é controverso. Muitos
estudos de glicose no alho podem reduzir o nivel de sangue em animais diabéticos. O alho
foi eficaz na reducdo da glicose no sangue em estreptozotocina, bem como no diabetes
mellitus induzido por aloxana em ratos e camundongos. Os beneficios de curto prazo do
alho na lipidemia em pacientes diabéticos foram informados (PADIYA; BANERJEE,
2013).

O efeito antibacteriano de diferentes niveis de extrato de alho contra a microbiota
da placa dental humana foi demonstrado em estudo in vitro (Houshmand et al., 2013) .
O sinergismo entre ciprofloxacina com extrato de alho foi demonstrado, mas néo entre
ampicilina e os extratos de alho (Zain al-abdeen et al., 2013). Os dentes de alho de rizomas
de gengibre, extraidos com 95% de etanol, sugerindo ter atividade antibacteriana contra
patdgenos clinicos multidrogas podem ser usados para prevencao de doengas microbianas
resistentes a drogas. Pseudomonas aeruginosa foi o germe mais sensivel a mistura. O alho
também foi recomendado como tratamento para tuberculose multirresistente
(HOUSHMAND et al., 2013).

No estudo de Caetano et al. (2021), a atividade antifingica, cinética e mecanismo
molecular de acdo do 6leo de alho contra Candida albicans foram investigados usando
varios métodos. A observacao celular por microscopia eletronica de transmissao indicou
que o 6leo de alho pode penetrar na membrana de C. albicans bem como membranas de
organelas, como mitocondrias, destruindo a organela e, finalmente, na morte celular.
Assim, os autores concluiram que o alho e seus componentes bioativos tém a capacidade
de suprimir a producdo de hifas e afetar o nivel de expressdo do gene Sir2. A produgdo
hifal € um determinante essencial de viruléncia de C. albicans para infec¢Bes invasivas,
portanto, o alho e seus constituintes podem ser eficazes ndo apenas contra a colonizagao
de cepas de C. albicans presentes em infecgdes mucosas, mas também cepas virulentas
causando Candidiase invasiva.

Em modelos animais (cées e ratos), os efeitos hipotensores e bradicardicos do alho

foram demonstrados de forma dose-dependente. Seu efeito antiarritmico dose-dependente
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também foi demonstrado em cdes devido a supressdo das contragfes ventriculares
precoces, bem como a incidéncia de taquicardia ventricular. Por outro lado, os efeitos
diuréticos das capsulas de alho em pé e seu efeito anti-hipertensivo tém sido contrastados
em modelos animais, causando, em altas doses, bradicardia e inversdo da onda T no ECG
(PANTOJA et al., 2014).

O alho inibiu a lipogénese hepética e enzimas formadoras de colesterol, como
acido malico sintetase, acido graxo sintetase, glicose-6-fosfato desidrogenase e 3-hidroxi-
3-metilglutaril-CoA (HMG-CoA) redutase. Compostos organossulfurados solUveis em
agua, como S-alil cisteina (SAC) encontrados no extrato de alho maduro e dissulfeto de
dialil (DADS) encontrados no 6leo de alho, sdo utilizados para inibir o nivel alto de
colesterol. Para evitar a formacdo de placas, todos devem ser capazes de cortar o
colesterol e reduzir a peroxidacao labial (KLASSA et al., 2013).

As plantas de alho (Allium sativum) produzem compostos organossulfurados
volateis, como dialil tiossulfinato (alicina) e dialil polissulfanos, que sdo conhecidos por
seus efeitos antimicrobianos, antivirais, anticancerigenos, anti-inflamatérios e
imunomoduladores. Os compostos de alho mostraram atividade antimicrobiana de amplo
espectro contra varias bactérias patogénicas, virus, fungos e parasitas. O efeito antiviral
da alicina foi previamente investigado contra varios virus respiratérios, incluindo
influenza, SARS-CoV e rinovirus.Em geral, a sequéncia de um efeito virucida foi a
seguinte : ajoene > alicina > alil metil tiossulfinato > metil alil tiossulfinato > metil alil
(NASCIMENTO et al., 2022).

Silva et al. (2021) e Pedrosa et al. (2021) em seus estudos apontam que tanto o
extrato aquoso quanto o 6leo de alho possuem um efeito inibitdrio. A alicina mostrou um
efeito fungicida contra Candidas e fungos, incluindo Cryptococcus trichophyton,
Histoplasma capsulatum , Histoplasma capsulatum. Assim, constata-se que o alho atua
contra o crescimento de doengas flngicas.

O sabor do alho é caracterizado por sulfetos de alila. Na carcinogénese
experimental em varias malignidades, as drogas utilizadas no tratamento séo usadas tanto
no inicio quanto no curso de promogdo da tumorigénese. As pessoas que consomem alho
tiveram um risco menor de 54% de cancer do que as que consomem menos o alho.
Suplementos de alho, como extrato de alho afresco, alho maturado, 6leo de alho e muitos
compostos organossulfurados gerados a partir do alho, apresentam beneficios.. Acredita-
se que a presenca de compostos organossulfurados no alho seja o responsavel pelo efeito

quimiopreventivo. A atividade de alho em radicais livres foi descoberta no extrato de alho
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envelhecido, mas ndo no extrato fresco. Salil cisteina-alil mercapto-L-cisteina, os dois
principais componentes do alho envelhecido apresentam efeitos avangados na atividade
de eliminacéo de radicais livres (ALSANAD et al., 2014).

4 CONCLUSAO

Em concluséo, descobriu-se que os principais ingredientes ativos do alho (alicina)
e seus resultados tém usos e resultados bioldgicos em todo o mundo. E uma fonte de baixa
toxicidade, segura e abundante de produtos quimicos fisiologicamente ativos. Desde a
antiguidade, todas as por¢des da planta sao usadas como tempero, bem como na medicina
popular.

Constatou-se que o alho contém um grande nimero de compostos bioativos
potentes com propriedades anticancerigenas, principalmente derivados de alilsulfeto.
Derivados de alho foram encontrados para influenciar um numero crescente de
mecanismos moleculares na carcinogénese, incluindo eliminacdo de radicais livres,
mutagénese, proliferagdo e diferencia¢do celular e angiogénese. A taxa de crescimento
das células cancerosas € reduzida pelo alho, com bloqueio do ciclo celular que ocorre
principalmente na fase G2/M. A apoptose €é estimulada pelo alho.

Esta revisdo pode ser util para aumentar o conhecimento sobre os efeitos
terapéuticos do alho e os futuros planos de pesquisa experimental e clinica. Embora seja
demonstrado que o alho pode ter um potencial clinico, por si s6 ou como terapia adjuvante
em diferentes distdrbios, é importante que mais estudos sejam realizados para confirmar
o efeito benéfico em alguns grupos de doencas. Ensaios futuros sobre o efeito do alho
devem incluir informacgdes sobre os ingredientes padronizados de ativos de alho para
comparacdo dos melhores ensaios. Também seria interessante explorar o efeito de
diferentes formas de extrato de alho na terapia medicamentosa padréo, especialmente
quando usado como terapia adjuvante.

Embora acredite que o alho seja uma substancia segura, os testes de longo prazo
de duracdo podem fornecer informacbes sobre os possiveis efeitos benéficos para

diferentes extratos de alho.
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